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Hubungan Antara Asertivitas dan  Problem Focused Coping Terhadap 

Psychological Well Being Pada Remaja Di Surabaya Yang Pernah 

Mengalami Kekerasan Dalam Pacaran 

  

Widia Larasati 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 
widialarasati0505@gmail.com 

 

Abstrak 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji hubungan antara asertivitas dan 

strategi coping terhadap kesejahteraan psikologi pada remaja yang pernah 

mengalami kekerasan dalam pacaran (KDP) di Surabaya. Berdasarkan data 

yang diperoleh dari berbagai sumber, termasuk penelitian Ybarra (2022), 

ditemukan bahwa sekitar 19% remaja mengalami kekerasan seksual atau fisik 

saat berpacaran, dan banyak di antara mereka yang juga mengalami 

kekerasan psikologis. Penelitian ini melibatkan responden dengan tingkat 

pendidikan minimal SMA/SMK, serta mahasiswa sebagai jenjang tertinggi, 

untuk memahami bagaimana pendidikan dan lingkungan sosial 

mempengaruhi perilaku asertif dan coping dalam menghadapi situasi 

kekerasan. Dalam konteks ini, problem focused coping yang digunakan oleh 

individu dalam menghadapi stres dan masalah yang muncul akibat kekerasan 

dalam pacaran menjadi fokus utama. Penelitian ini juga mengkaji bagaimana 

faktor usia, pendidikan, dan tipe kepribadian berkontribusi terhadap 

perkembangan perilaku asertif dan kemampuan individu dalam mengatasi 

masalah. Selain itu, penelitian ini memberikan saran bagi subjek penelitian 

dan peneliti selanjutnya untuk lebih mendalami aspek-aspek yang belum 

terungkap dalam studi ini, serta pentingnya dukungan dari lingkungan sekitar 

dalam membentuk perilaku yang lebih positif. Hasil dari penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan wawasan yang lebih dalam mengenai 

dinamika kekerasan dalam pacaran dan problem focused coping yang efektif, 

serta mendorong upaya pencegahan dan penanganan yang lebih baik terhadap 

masalah ini di kalangan remaja. Dengan demikian, penelitian ini 

berkontribusi pada pengembangan kebijakan dan program yang bertujuan 

untuk meningkatkan kesadaran dan pendidikan mengenai kekerasan dalam 

hubungan di kalangan generasi muda. 

Kata Kunci: (Asertifitas, Problem focused coping, Psychological well being, 

Remaja, Kekerasan dalam pacaran) 
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The Relationship Between Assertiveness and Problem Focused Coping on 

Psychological Well Being in Teenagers in Surabaya Who Have Experienced 

Violence in Dating 

Widia Larasati 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 
widialarasati0505@gmail.com 

 

Abstract 

 

 

This research aims to examine the relationship between assertivity and 

coping strategies towards psychological well-being in teenagers who have 

experienced violence in dating (KDP) in Surabaya. Based on data obtained 

from various sources, including Ybarra research (2022), it was found that 

around 19% of teenagers experienced sexual or physical violence while 

dating, and many of them also experienced psychological violence. This 

study involved respondents with a minimum education level of SMA/SMK, 

as well as students as the highest level, to understand how education and 

social environment affect assertive behavior and coping in dealing with 

violent situations. In this context, problem focused coping that is used by 

individuals in dealing with stress and problems that arise due to violence in 

dating becomes the main focus. This research also examines how age, 

education, and personality type factors contribute to the development of 

assertive behavior and individual ability to overcome problems. In addition, 

this study provides advice for research subjects and subsequent researchers to 

further delve into the aspects that have not been revealed in this study, as 

well as the importance of support from the surrounding environment in 

forming more positive behavior. The results of this research are expected to 

provide a deeper insight into the dynamics of violence in dating and effective 

problem focused coping, as well as encouraging prevention efforts and better 

handling of this problem among teenagers. Thus, this research contributes to 

the development of policies and programs that aim to increase awareness and 

education about violence in relationships among the young generation. 

Keywords: (Assertivity, Problem focused coping, Psychological well being, 

Teenagers, Violence in dating) 
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