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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Perawat yang bertugas di Rumah Sakit X Ponorogo dengan populasi 92 

perawat di rumah sakit tersebut. Populasi dalam penelitian ini, peneliti 

menggunakan teknik pengambilan sampel Probability Sampling, yakni memberikan 

peluang atau kesempatan yang sama bagi setiap unsur atau anggota populasi untuk 

dipilih menjadi anggota sampel. Peneliti menggunakan probability sampling dengan 

jenis random sampling, yaitu memberikan peluang atau kesempatan yang sama bagi 

setiap unsur atau anggota populasi untuk dipilih menjadi anggota sampel. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh, maka dapat disimpulkan bahwa 

perawat yang bertugas di Rumah Sakit X Ponorogo cenderung menggunakan 

emotional focused coping daripada menggunakan problem focused coping. Pada 

penelitian ini pula dapat ditarik kesimpulan bahwa self efficacy memiliki hubungan 

yang positif terhadap coping strategies pada perawat berarti semakin tinggi self 

efficacy pada perawat maka semakin baik dan semakin tinggi pula coping strategies 

yang dimiliki ataupun dilakukan oleh perawat.  

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh, maka saran yang dapat 

diberikan oleh penelitian antara lain : 

1. Perawat, agar dapat lebih bijak dalam menghadapi suatu persoalan agar dapat 

menyelesaikannya dengan baik dan membentuk coping strategies yang lebih 

tepat 

2. Peneliti lain, Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan refrensi dan 

tambahan wawasan mengenai hubungan self efficacy dengan coping strategies. 
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