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penelitian ini menunjukkan bahwa kesejahteraan psikologis, resiliensi, dan dukungan
sosial saling berhubungan erat dalam membentuk kesejahteraan mental pada Generasi
Z. Dukungan sosial berperan penting sebagai mediator yang memperkuat hubungan
antara kesejahteraan psikologis dan resiliensi, yang pada gilirannya berkontribusi pada
kemampuan individu untuk menghadapi dan mengatasi tekanan hidup. Temuan ini
menggaris bawahi pentingnya memperhatikan kualitas dukungan sosial yang diterima
oleh individu, terutama dalam era digital yang penuh tantangan. Oleh karena itu,
penguatan dukungan sosial dalam kehidupan sehari-hari, baik melalui keluarga, teman,
maupun komunitas, dapat menjadi strategi yang efektif untuk meningkatkan
kesejahteraan psikologis dan resiliensi pada Generasi Z.
B. Saran

1. Bagi Generasi Z

Generasi Z disarankan untuk membangun dukungan sosial yang kuat dengan
menjaga hubungan sehat dengan keluarga, teman, dan komunitas. Selain itu, penting
bagi mereka untuk mengembangkan resiliensi melalui pengelolaan stres, pemikiran
positif, dan penerimaan diri. Kemampuan untuk menerima kekurangan diri serta
menganggap tantangan sebagai peluang untuk berkembang akan membantu mereka
mempertahankan kesejahteraan psikologis dalam menghadapi tekanan hidup yang
semakin kompleks.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya disarankan untuk memperluas penelitian ini dengan melibatkan
populasi yang lebih beragam dan mengeksplorasi peran teknologi dalam mempengaruhi
dukungan sosial dan kesejahteraan psikologis pada Generasi Z. Selain itu, penting untuk
mengembangkan program intervensi yang dapat meningkatkan resiliensi dan kualitas
dukungan sosial di kalangan generasi muda, guna membantu mereka menghadapi

tantangan kehidupan dengan lebih efektif.
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