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Lampiran 2. Tabel Isaac dan Michael 
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Lampiran 3. Aitem Skala Kualitas Hubungan Sosial 

No. Aitem 1 2 3 4 5 

1. Seberapa dapat diandalkan untuk mendengarkan Anda 

saat Anda sedang marah kepada orang lain? 

     

2. Seberapa dapat diandalkan untuk memberi nasihat 

tentang masalah yang Anda hadapi? 

     

3. Seberapa dapat diandalkan untuk mengalihkan perhatian 

Anda dari kekhawatiran saat Anda merasa stres? 

     

4. Seberapa dapat diandalkan untuk membantu Anda dalam 

mengatasi suatu masalah? 

     

5. Seberapa dapat diandalkan untuk menemani Anda jika 

Anda ingin pergi keluar dan melakukan sesuatu pada 

malam hari? 

     

6. Seberapa dapat diandalkan untuk membantu Anda jika 

ada anggota keluarga Anda yang meninggal dunia? 

     

7. Seberapa dapat diandalkan untuk memberikan masukan 

yang jujur kepada Anda? 

     

8. Seberapa sering merasa marah kepada Anda?      

9. Seberapa sering merasa kesal terhadap Anda?      

10. Seberapa sering membuat Anda marah?      

11. Seberapa sering Anda berdebat?      

12. Seberapa sering Anda berusaha menghindari konflik?      

13. Seberapa sering Anda ingin Ayah/Ibu/Teman berubah?      

14. Seberapa sering Anda merasa perlu mengalah dalam 

hubungan ini? 

     

15. Seberapa sering Anda dibuat merasa bersalah?      

16. Seberapa sering Ayah/Ibu/Teman ingin Anda berubah?      

17. Seberapa sering Anda merasa hidup Anda dipengaruhi?      
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18. Seberapa sering Anda merasa dikritik?      

19. Seberapa sering Anda merasa memberi lebih banyak 

daripada menerima dalam hubungan ini? 

     

20. Seberapa sering Anda mempercayai bahwa 

Ayah/Ibu/Teman tidak akan menyakiti perasaan Anda? 

     

21. Seberapa sering masalah dalam hubungan ini dapat 

terselesaikan dengan baik? 

     

22. Seberapa penting hubungan ini dalam hidup Anda?      

23. Seberapa penting ketergantungan Anda pada 

Ayah/Ibu/Teman dalam kehidupan sehari-hari? 

     

24. Seberapa penting hubungan Anda dengan 

Ayah/Ibu/Teman dalam 10 tahun terakhir?  

     

25. Seberapa penting peran Ayah/Ibu/Teman dalam hidup 

Anda? 

     

26. Seberapa penting rasa tanggung jawab Anda terhadap 

kesejahteraan Ayah/Ibu/Teman Anda? 

     

27. Seberapa penting perasaan rindu Anda jika tidak dapat 

bertemu Ayah/Ibu/Teman selama satu bulan? 

     

28. Jika Anda hanya dapat memiliki sedikit hubungan sosial, 

seberapa penting bagi Anda untuk tetap memiliki 

hubungan dengan Ayah/Ibu/Teman? 

     

29. Seberapa penting perhatian Ayah/Ibu/Teman terhadap 

kebutuhan Anda? 
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Lampiran 4. Aitem Skala Kesepian 

No. Aitem 0 1 2 3 4 5 6 

1. Seberapa sering Anda merasa tersisih?        

2. Seberapa sering Anda merasa ada orang yang bisa 

Anda andalkan? 

       

3. Seberapa sering Anda merasa menjadi bagian dari 

kelompok teman? 

       

4. Seberapa sering Anda merasa orang-orang ada di 

sekitar Anda tetapi tidak benar-benar bersama 

Anda? 

       

5. Seberapa sering Anda merasa kekurangan teman 

dekat? 

       

6. Seberapa sering Anda merasa sejalan dengan 

orang-orang di sekitar Anda? 

       

7. Seberapa sering Anda merasa tidak lagi dekat 

dengan siapa pun? 

       

8. Seberapa sering Anda merasa ada orang yang 

benar-benar memahami Anda? 

       

9. Seberapa sering Anda merasa memiliki banyak 

kesamaan dengan orang-orang di sekitar Anda? 

       

10. Seberapa sering Anda merasa dekat dengan orang 

lain? 

       

11. Seberapa sering Anda merasa terasing dari orang 

lain? 

       

12. Seberapa sering Anda merasa sendirian?        

13. Seberapa sering Anda merasa hubungan Anda 

dengan orang lain tidak bermakna? 

       

14. Seberapa sering Anda merasa bisa menemukan 

teman ketika Anda menginginkannya? 
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15. Seberapa sering Anda merasa ada orang yang bisa 

Anda ajak bicara? 

       

16. Seberapa sering Anda merasa tidak ada seorang 

pun yang bisa Anda andalkan? 

       

17. Seberapa sering Anda merasa ramah dan mudah 

bergaul? 

       

18. Seberapa sering Anda merasa pemalu?        

19. Seberapa sering Anda merasa minat dan ide Anda 

tidak sama dengan orang-orang di sekitar Anda? 

       

20. Seberapa sering Anda merasa tidak ada seorang 

pun yang benar-benar mengenal Anda dengan 

baik? 

       

 

Lampiran 5. Aitem Skala Phubbing 

No. Aitem 0 1 2 3 4 5 6 

1. Saya merasa senang ketika berhenti fokus pada 

orang lain dan lebih fokus pada ponsel saya. 

       

2. Saya merasa cemas jika ponsel saya tidak berada 

di dekat saya. 

       

3. Orang-orang mengatakan bahwa saya terlalu 

banyak menggunakan ponsel. 

       

4. Saya khawatir akan melewatkan sesuatu yang 

penting jika tidak memeriksa ponsel saya. 

       

5. Saya cenderung meletakkan ponsel di tempat 

yang bisa saya lihat. 

       

6. Saya menggunakan ponsel lebih lama daripada 

yang saya inginkan. 

       

7. Saya menghilangkan stres dengan mengabaikan 

orang lain dan lebih fokus pada ponsel saya. 

       

8. Saya cenderung meletakkan ponsel di tempat 

yang bisa saya lihat. 
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9. Saya merasa kesal jika orang lain meminta saya 

berhenti menggunakan ponsel dan berbicara 

dengan mereka. 

       

10. Saya cenderung berpikir “sebentar lagi saja” 

ketika sedang menggunakan ponsel. 

       

11. Saya lebih suka memperhatikan ponsel daripada 

berbicara dengan orang lain. 

       

12. Saya mengalami perselisihan dengan orang lain 

karena penggunaan ponsel saya. 

       

13. Saya tetap menggunakan ponsel meskipun saya 

tahu hal itu membuat orang lain terganggu. 

       

14. Saya menyadari bahwa saya kehilangan 

kesempatan untuk berbicara dengan orang lain 

karena menggunakan ponsel. 

       

15. Saya sulit meninggalkan ponsel saya.        

 

Lampiran 6. Tampilan Kuesioner Penelitian 

 
 

 

 



96 
 

 

Lampiran 7.Tabulasi Data Variabel Kualitas Hubungan Sosial  

Tabulasi data Variabel Kualitas Hubungan Sosial (Hubungan dengan Ayah) 

 
 

Tabulasi data Variabel Kualitas Hubungan Sosial (Hubungan dengan Ibu) 

 
 

Tabulasi data Variabel Kualitas Hubungan Sosial (Hubungan dengan Teman) 

 
 

Lampiran 8. Tabulasi Data Variabel Kesepian 
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Lampiran 9. Tabulasi Data Variabel Phubbing 

 
 

 

Lampiran 10. Hasil Uji Alat Ukur Skala Kualitas Hubungan Sosial 

Daya Beda Aitem Skala Kualitas Hubungan Sosial (Hubungan Dengan Ayah) 

Aitem Corrected Item-Total Correlation p Keterangan 

1 0,491 0,000 Sahih 

2 0,551 0,000 Sahih 

3 0,541 0,000 Sahih 

4 0,616 0,000 Sahih 

5 0,494 0,000 Sahih 

6 0,593 0,000 Sahih 

7 0,617 0,000 Sahih 

8 0,472 0,000 Sahih 

9 0,484 0,000 Sahih 

10 0,547 0,000 Sahih 

11 0,471 0,000 Sahih 

12 0,308 0,000 Sahih 

13 0,459 0,000 Sahih 

14 0,306 0,000 Sahih 

15 0,369 0,000 Sahih 

16 0,157 0,002 Gugur 

17 0,085 0,099 Gugur 

18 0,292 0,000 Sahih 

19 0,234 0,000 Gugur 

20 0,349 0,000 Sahih 

21 0,424 0,000 Sahih 

22 0,724 0,000 Sahih 

23 0,657 0,000 Sahih 

24 0,627 0,000 Sahih 
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Aitem Corrected Item-Total Correlation p Keterangan 

25 0,684 0,000 Sahih 

26 0,667 0,000 Sahih 

27 0,700 0,000 Sahih 

28 0,724 0,000 Sahih 

29 0,726 0,000 Sahih 

 

Uji Reliabilitas Skala Kualitas Hubungan Sosial (Hubungan Dengan Ayah) 

 
 

Daya Beda Aitem Skala Kualitas Hubungan Sosial (Hubungan Dengan Ibu) 

Aitem Corrected Item-Total Correlation p Keterangan 

1 0,560 0,000 Sahih 

2 0,554 0,000 Sahih 

3 0,567 0,000 Sahih 

4 0,622 0,000 Sahih 

5 0,391 0,000 Sahih 

6 0,593 0,000 Sahih 

7 0,633 0,000 Sahih 

8 0,442 0,000 Sahih 

9 0,481 0,000 Sahih 

10 0,499 0,000 Sahih 

11 0,480 0,000 Sahih 

12 0,302 0,000 Sahih 

13 0,376 0,000 Sahih 

14 0,342 0,000 Sahih 

15 0,374 0,000 Sahih 

16 0,281 0,000 Sahih 

17 0,153 0,003 Gugur 

18 0,377 0,000 Sahih 

19 0,251 0,000 Sahih 

20 0,288 0,000 Sahih 

21 0,353 0,000 Sahih 
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Aitem Corrected Item-Total Correlation p Keterangan 

22 0,641 0,000 Sahih 

23 0,642 0,000 Sahih 

24 0,617 0,000 Sahih 

25 0,679 0,000 Sahih 

26 0,573 0,000 Sahih 

27 0,651 0,000 Sahih 

28 0,670 0,000 Sahih 

29 0,679 0,000 Sahih 

 

Uji Reliabilitas Skala Kualitas Hubungan Sosial (Hubungan Dengan Ibu) 

 
 

Daya Beda Aitem Skala Kualitas Hubungan Sosial (Hubungan Dengan Teman) 

Aitem Corrected Item-Total Correlation p Keterangan 

1 0,469 0,000 Sahih 

2 0,518 0,000 Sahih 

3 0,530 0,000 Sahih 

4 0,545 0,000 Sahih 

5 0,499 0,000 Sahih 

6 0,437 0,000 Sahih 

7 0,469 0,000 Sahih 

8 0,410 0,000 Sahih 

9 0,373 0,000 Sahih 

10 0,336 0,000 Sahih 

11 0,319 0,000 Sahih 

12 0,215 0,000 Gugur 

13 0,340 0,000 Sahih 

14 0,222 0,000 Gugur 

15 0,326 0,000 Sahih 

16 0,309 0,000 Sahih 

17 0,204 0,000 Gugur 

18 0,368 0,000 Sahih 
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Aitem Corrected Item-Total Correlation p Keterangan 

19 0,259 0,000 Sahih 

20 0,189 0,000 Gugur 

21 0,321 0,000 Sahih 

22 0,605 0,000 Sahih 

23 0,556 0,000 Sahih 

24 0,632 0,000 Sahih 

25 0,648 0,000 Sahih 

26 0,571 0,000 Sahih 

27 0,600 0,000 Sahih 

28 0,621 0,000 Sahih 

29 0,574 0,000 Sahih 

 

Uji Reliabilitas Skala Kualitas Hubungan Sosial (Hubungan Dengan Teman) 

 
 

Lampiran 11. Hasil Uji Alat Ukur Skala Kesepian 
Daya Beda Aitem Skala Kesepian 

Aitem Corrected Item-Total Correlation p Keterangan 

1 0,696 0,000 Sahih 

2 0,394 0,000 Sahih 

3 0,625 0,000 Sahih 

4 0,596 0,000 Sahih 

5 0,692 0,000 Sahih 

6 0,464 0,000 Sahih 

7 0,676 0,000 Sahih 

8 0,551 0,000 Sahih 

9 0,520 0,000 Sahih 

10 0,626 0,000 Sahih 

11 0,691 0,000 Sahih 

12 0,735 0,000 Sahih 

13 0,643 0,000 Sahih 

14 0,477 0,000 Sahih 
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Aitem Corrected Item-Total Correlation p Keterangan 

15 0,598 0,000 Sahih 

16 0,612 0,000 Sahih 

17 0,567 0,000 Sahih 

18 0,482 0,000 Sahih 

19 0,464 0,000 Sahih 

20 0,683 0,000 Sahih 

 

Uji Reliabilitas Skala Kesepian 

 
 

Lampiran 12. Hasil Uji Alat Ukur Skala Phubbing 

Daya Beda Aitem Skala Phubbing 

Aitem Corrected Item-Total Correlation p Keterangan 

1 0,694 0,000 Sahih 

2 0,644 0,000 Sahih 

3 0,718 0,000 Sahih 

4 0,681 0,000 Sahih 

5 0,809 0,000 Sahih 

6 0,508 0,000 Sahih 

7 0,699 0,000 Sahih 

8 0,666 0,000 Sahih 

9 0,787 0,000 Sahih 

10 0,673 0,000 Sahih 

11 0,812 0,000 Sahih 

12 0,781 0,000 Sahih 

13 0,802 0,000 Sahih 

14 0,706 0,000 Sahih 

15 0,699 0,000 Sahih 
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Uji Reliabilitas Skala Phubbing 

 
 

Lampiran 13. Output Analisis Deskriptif 
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Lampiran 14. Output Frekuensi Kategorisasi Variabel Penelitian 

 
Output Frekuensi Kategorisasi Variabel Kualitas Hubungan Sosial  

 
 

 

Output Frekuensi Kategorisasi Variabel Kesepian 

 
 
 

 

Output Frekuensi Kategorisasi Variabel Phubbing 
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Lampiran 15. Output Uji Perbedaan Mean Empiris dan Mean Teoritis 
Variabel Kualitas Hubungan Sosial 

 

 
 

 

Variabel Kesepian 

 

 
 

 

 

Variabel Phubbing 
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Lampiran 16. Hasil Outlier Multivariate 
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Lampiran 17. Output Uji Multikolinearitas 

Hasil Uji Multikolinearitas antara Kesepian dan Phubbing 

 
 

Hasil Uji Multikolinearitas antara Kesepian, Phubbing dan Kualitas Hubungan Sosial 

 
 

Lampiran 18. Output Uji Linearitas  

Hasil Uji Linearitas Tabel ANOVA antara Phubbing dan Kesepian 

 
 

Hasil Uji Linearitas Scatter Plot antara Phubbing dan Kesepian 
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Hasil Uji Linearitas Tabel ANOVA antara Kesepian dan Kualitas Hubungan Sosial 

 
 

Hasil Uji Linearitas Scatter Plot antara Kesepian dan Kualitas Hubungan Sosial 

 
 

Hasil Uji Linearitas Tabel ANOVA antara Phubbing dan Kualitas Hubungan Sosial 

 
 

Hasil Uji Linearitas Scatter Plot antara Phubbing dan Kualitas Hubungan Sosial 
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Lampiran 19. Output Uji Hipotesis 
Run MATRIX procedure: 

 

***************** PROCESS Procedure for SPSS Version 4.2 ***************** 

 

          Written by Andrew F. Hayes, Ph.D.       www.afhayes.com 

    Documentation available in Hayes (2022). www.guilford.com/p/hayes3 

 

************************************************************************** 

Model  : 4 

    Y  : Y 

    X  : X 

    M  : M 

 

Sample 

Size:  381 

 

************************************************************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

 M 

 

Model Summary 

          R       R-sq        MSE     F(HC3)        df1        df2          p 

      ,5270      ,2777   321,0665   139,3434     1,0000   379,0000      ,0000 

 

Model 

              coeff    se(HC3)          t          p       LLCI       ULCI 

constant    15,5784     3,0408     5,1231      ,0000     9,5994    21,5574 

X             ,5204      ,0441    11,8044      ,0000      ,4337      ,6071 

 

Standardized coefficients 

       coeff 

X      ,5270 

 

************************************************************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

 Y 

 

Model Summary 

          R       R-sq        MSE     F(HC3)        df1        df2          p 

      ,6735      ,4536      ,1938   102,9151     2,0000   378,0000      ,0000 

 

Model 

              coeff    se(HC3)          t          p       LLCI       ULCI 

constant     4,5479      ,0770    59,0841      ,0000     4,3966     4,6993 

X            -,0129      ,0013    -9,6398      ,0000     -,0155     -,0102 

M            -,0086      ,0012    -6,9807      ,0000     -,0110     -,0062 
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Standardized coefficients 

       coeff 

X     -,4613 

M     -,3046 

 

************************** TOTAL EFFECT MODEL 

**************************** 

OUTCOME VARIABLE: 

 Y 

 

Model Summary 

          R       R-sq        MSE     F(HC3)        df1        df2          p 

      ,6218      ,3866      ,2169   150,6910     1,0000   379,0000      ,0000 

 

Model 

              coeff    se(HC3)          t          p       LLCI       ULCI 

constant     4,4141      ,0797    55,4113      ,0000     4,2574     4,5707 

X            -,0173      ,0014   -12,2756      ,0000     -,0201     -,0145 

 

Standardized coefficients 

       coeff 

X     -,6218 

 

 

************** TOTAL, DIRECT, AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y 

************** 

 

Total effect of X on Y 

     Effect    se(HC3)          t          p       LLCI       ULCI       c_cs 

     -,0173      ,0014   -12,2756      ,0000     -,0201     -,0145     -,6218 

 

Direct effect of X on Y 

     Effect    se(HC3)          t          p       LLCI       ULCI      c'_cs 

     -,0129      ,0013    -9,6398      ,0000     -,0155     -,0102     -,4613 

 

Indirect effect(s) of X on Y: 

      Effect     BootSE   BootLLCI   BootULCI 

M     -,0045      ,0007     -,0059     -,0031 

 

Completely standardized indirect effect(s) of X on Y: 

      Effect     BootSE   BootLLCI   BootULCI 

M     -,1605      ,0232     -,2074     -,1159 

 

************************************************************************** 

Bootstrap estimates were saved to a file 

 

Map of column names to model coefficients: 

          Conseqnt Antecdnt 



110 
 

 

 COL1     M        constant 

 COL2     M        X 

 COL3     Y        constant 

 COL4     Y        X 

 COL5     Y        M 

 

*********** BOOTSTRAP RESULTS FOR REGRESSION MODEL PARAMETERS 

************ 

 

OUTCOME VARIABLE: 

 M 

 

              Coeff   BootMean     BootSE   BootLLCI   BootULCI 

constant    15,5784    15,6520     3,0234     9,7876    21,5360 

X             ,5204      ,5195      ,0434      ,4361      ,6041 

 

---------- 

 

OUTCOME VARIABLE: 

 Y 

 

              Coeff   BootMean     BootSE   BootLLCI   BootULCI 

constant     4,5479     4,5476      ,0763     4,3988     4,7008 

X            -,0129     -,0128      ,0013     -,0153     -,0103 

M            -,0086     -,0086      ,0012     -,0110     -,0062 

 

*********************** ANALYSIS NOTES AND ERRORS 

************************ 

 

Level of confidence for all confidence intervals in output: 

  95,0000 

 

Number of bootstrap samples for percentile bootstrap confidence intervals: 

  5000 

 

NOTE: A heteroscedasticity consistent standard error and covariance matrix estimator was 

used. 

 

------ END MATRIX ----- 
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Lampiran 20. Hasil Turnitin 

 


