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INTREODLICT RN

]i:.llrl-r“linn :ﬂ.hﬂﬂl:l. erlliﬂik Tinchiemesiia [Paalr) IDwTUSANG, PHEm ll'rnlnﬁ_il-:
dalam mmjaga Enaniamin, kol iban, semta peregakon hokem. 0D ankam o
polaksnr e Polb, Satian Brigade Mol | Brimob) memil ki mandat Khosus
intuk menangand gangean keumenan berintmstas Hoggl, temasuk kenthi
ot s ferooeamne dan siami b inggs lames Barakterstik tugns bersebul
priememspabken persanal Ermoh pada paparan tekaran fistk dan ellalosls vang
iniens, seperti provokas mas sy, ancaman bekerasan, serta imhatan peoganbilan
kepurhusien cepat dalam stuasi penith ketidakpastian,

Berhagsl kajian menurfuklan bahwa protes lappalistin seoard kenasten
wpapar faklor peikecosial bevieikn voang borhubungay dengan ganpguan
kesebatan menial daxn lwaran perilako, termasuk keeendemmpan npresivitas
Tekanin sltoasional, frostrec operasional, serta provokes lacgsung dasi
masmyarakal dopel e mespors . emesional  mepahil vang . berpokens
Lerhenbarg oienjadd perilah wagresd apalils tidek dikelala dengan aik, Dalaes
lonbeks ini. perilako agres tidak hanya munewl dalam bemtuk fisik, betapi jugs
werbiid, emwsbonal, din kognitil. vang selurubinga dapad berdampaks puda
profednnalits pefugas serta ofra institosi kepalisian.

Femomwna pengpinan kebuatan mekehihan oleh aparl dalen berbagid
per et coelal i Indorsesha semonjulikan babwa stimwolae ageesl 1 Bpangan
prerupakan eo nvaln vang dadapl palisl. khuosns siian Srirob Siniacl
el e Inpniva  maskansme lasi divd yang na
BT ETE d.mﬂ:lligm dan lmakﬂnm'fludap r.-.*ilhhj*:lil'l p-.:'u:'r;
Pl Cioneral Magpnessiom W oded f0A % monjdaskan Babra agnemi mer pgaakan
buwiil irderaksi antorn fnkior persora] donsduasional, di mann stim s ceaderns]
dapat meningkatkmn emosi negahi dan kecenderungan agresd apabila bk
diimbrg deryzan bagrisiies porgeadalion dirl vang memkal

Pensliian - sebefumnya  menunuickan  bahwa  kemabngsn emos
berbnduingan negmit dengan perilake agresif, semencarn stirmidus agresi
beulaimgan pocisl dengan apresivitas. Selain o, konteod el seli-ooningd
dipandang s=hagai fakior prikologis kunci yang berfungsi setagi penghambat
enuneuilaya porlak agnesil ldividu dengan kenirol dicd yang halk cosadezuong
mampu meraban impols mengelols ool dan Dseridak sesuai dengan norms
certa bujuan jisgka panjeg, miskipan borats dalos e pensh ekanan
Mamen demsklan, kajien vany secars empirs merguji peran salfomted sehaged
mekansme mediasl antara I.nn'ul.u;_qan cmesl, Ahnulus agres, dan perdake
agresst pada kondek=s polist satan Brimob di indonesiz masih terbatas

Berdasackan ool punelilion bbb sl ind bucdujuan wabuk
menganadisis peran mediasi seffosrbrl dalam hubungan antars erofous’
matiendy dan ageression stming terhadap perilabon apmesi paca personed Brimob
Penelitian ini dih:rnpknn dapat memperkaya pemaharman teorelis menpenai
¥F i t kepalisian serla memberikan omgrlikesi prakim bagi
pengemlsingan prv:\-;qr.ml pelatihan porgebdaan eossl can peogoalen konbod
diri g meninghetkan grofesionalibne daiakanbabil e lagas bepolisian,

dimumilce a
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THREORETICAL FRAMPEWORE
Timjauan Mekaka
Periliku Apgress

Agreci dipaha nd sehagal perilaks ving secara sengajs diarahian unak
merpakitl dndividu Tain, balk secora ek maupun - palkologis (Tavon &
Richarderm, 1977 Myers 30100, Dalam perepekbif peikoloegi sodsl, agnesi
bukan seinata dun.rn."d.n bawaan, melomkan hasil inleraksl antara P
bodajar. kordicd eosossoral dan o situasi lingkungan Teord Belsar Sosiol
ODordura (159730 menekankam bahwa prilsky agresit digelajarl melalui
chservan dan penmuan model somal, terutama betika penfako tersebu
Eampak memberikan keunsengan atas tdak diserkal KomsseRsenst nogad,
Sementara ibw, beori frosrasi-agresi [Beckewitz, 1969 menjelastan babwa
hinmbartan dslam mencapal tujuan dapat memicy emosi negatil sepertt marah
dan frustrasi, yanp pada kondis Bepenin berkembang menjadi perilaku
agretll, Mamam, agred Hdak momeid weara olomatls, melalnkan dineed il
oleh interpretasi individo terbasdap situasi dan inbens s croosd negalil yoang
tnprpirtainya. Dhengan  demikian, agresd  dipandang. sebigal  fononem
el ticimerslonal vong mclibalcan aspek perakw emosl, den kogndss
BHian o Foery (R menpopesanivnoliaosikaon agrisl b dlakim v
dimersi utama, yaibo apresi fik, agres) verbal kemacahan, dan permosuban,
Eerangkn Ini menegaskan batvea agresivits Hdak selalu frvaged dalam
kekernan Fisik. betapi jugs dalam ekspresi werkal, kondis emoesnnal negatit,
reeria s kap kagnilil bermssnhan, Dabam konteke bigas kepolisian, khusasioym
Aemah, keornpal dimens in berpoiensi moseul rant persnnct menghadapm
kundlik sasinl don e=kpnan situasionmal, sehingga menuntul Kapasitas repn losi
dini yang kuat,

Eastbunal Maturily

Ecmamgan eoved  foacioml welaniiy] merujuk pada koomampaan
bsflividu uril memgenili, sengeloia, dan dengekspresdkan emos seonrm
adaplif ssuai dengan funtukan sesial Siegh & Thargava, F990) ndividu yong
matang sscarn emwsbonal cenderurg siabil, tilak modah berprovokail, seria
mamps meTika situns secira rsional sebelum bectindsk, Poneliban empicis
merminjukbkan Batwa kemdangar i Bechobongan segatit - dengan
perilaku agresif, sementara rendabmya kematangan smasi beticaitan dengan
preningkatan Impulsiviias dam reakiivites erasinnal.

Aspek mlama  kemalangan  emosd mencakop kestabllin amosk
Pmkﬂnlmnﬁ:n o, rml:.-wuu.i:.n wrasl, iﬂlf‘ﬁ'l'_'lﬂ hﬂrrrihu;'im, dpn
Wimuralivian  [Sngh &  Phargava, 2M05). Dalam Konteks  kepolisiam,
kemssbangan vmos mendi indikater penting Bempan prikelogis petugas
dalam menghadag sitwasi berissbas ingg. Aparad dengan kematangan emos)
ywmng baik lebth mampu mengeleln kemaraban, mennhan derongan agresid,
clan memp erfafankan profeskralites di bavary tebaanan,

Agpression Stimakis
Agpgresinl  stimidns  mengecd  pada  rangsangan  eksbermal | atau
situasiomal wang memicu munculeys deromgan agresif, sepertd prvvokasi
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Lanpsienig, Erusdrasi akiba thambacan bsjuarn. ancaman, seria teianas soeial dan
Lirghmngan {Berkowite, 19859 Anderson & Bashman, 3303, Dolam konbek:
cipemisional Kepolisinn, fimulus mres weing muncil elaful poseskas
werbal massa, ketegangan saat pengamanan, aban persepsl ancaman wang
rneringkat.

Peneltian cksperimentinl  menunjekban bahwa  tiogkal provokas
persipakan  delerminan ofamg agresl peakill, Bakkas lebih  domiran
dihandingken ciri kepribadian dafam siheasi tertentn (koch et al, H24).
Madel kopedill lerhary jugn menparstl peran appeadial ancaman, seperl
ekspokitasi babwa provvakeast akan terus meninghes | fnsesog prooce ), Tamg
ﬂanl munmper kit sesprms oyl apalsln lil].lkﬂiildﬂlrlﬂi clungan kapaailas
regulisl smos dan konteed din vang mesmda (RBiskind o oL, 20255 Hal s
pereaskan babwa stunulus ageesd beraidal dinamis dan kopsekstual, serfa
wanreat relevan dolam upes-tugas taktis Baomob.

SelfContrel

Selfeoontred  didefinisiban sebagm  kemampuan  imdnesdus antuk
tnergemsdalikan impuls, mengadar amosl, dan mengarahican periaky sesuai
dengan nilai, norma. dan mwjuan jangka panjang (Tangney et al. 2080M).
Timdivida |]E|I.E..-‘|:I| e | oo “"E.Gi l.'ﬂldvrllllg R T T mieriinnila lu-puﬁ,.-m.
ciedal, mwenabion regpons bpokdl, soka mamibih dndakan yang adaepl
peskipun berada dalam sekanan siisasaral,

Firbagal studi menunjukkan bahwa selfcontrol berhalbungan negalif

dengan aprosivites dan perilabu menvispang, seola bekoalribasd pada
prenyemiinn peikobegis varg lebibe baik (Lhabdillab, 2007 Schoell & Krampe,
2. Self-contral jugn borsifd Tuktonid den sersitil bechadep kendis
sibvasional, sehmgga berperan sebagal  mekansme  probeimal — yang
energeenbatand pengarah fckbor imermnl vossg relobit stalsl, soperi bematangan
emosl, dan fakinr skasemal vang dinams, sepert stEmuius agresl.
Ffam leranpgla teantia, self-comtre] dipeaisiicn shaoad variabel moedige
yom mampal Mesedarn dampak efivnaloe apred erhadap perilaku agresi
werta memperkual efek probektif kematangan emosl (Beh karena i,
prngujlan peran medladd self-oonirol menjad i penitlng untuk monanphaml
dimamika agresivilas aparat begpodishan, Blwisusnya pada saluan Brimeb yang
bwrnipaerasi dalam situis borisilo tiogpi

METHODS

Fupiabins pereligion ini mencabup sefuruh perseond Satean Brigede
Moldl [Hrimobs Polri vang buthugss oi Wiavah X sebanvak 207 arang
Pepulasi ind dipdith karena karakteristik lugas Beimab vang sarat dengan
tekaran psikologs, provokssi sosinl, serta sfwsi berisiko tinggl yang
Burpotersl mermicw perilaku agresit.

Peneptuan aampel dilakukan menpeanakan eknlk pargosioe ssupling
cengan Eriterininklusi: 1) persore| Brimod aktil yang bertugas o Wilmezh X,
(2} waealliki masa kerfa slnlmal dua tabus, dan 03 bereadia benpartieipas|
sehopnl responden. Jumdah sompe] dilelspisen dengan mom pertimbangkan
kibuiuhan analisie Strocire! Eqeanon Maedeling [SEM),. valiu oniniomal 5-10
respamcden per ndikador (Fair ed al, 20%). Dengan total inckcater seldtar 1)
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Lem, jumdah sampel minimal vang, dibatuhkan adalah 200 responden.
Pendekatan imi diphib - uncuk memastikan kecukupan ukuran sampel
ekl menjoga repeeseifakivibe dokn data m pemgufian model sbfokiieal

EESLLIS

Pt Coefficanis
Tubwl 1. Hasil Aoalisa Jalu=s

Hubangan Lskimagd Standar  SE zvalue  p- Heterangan
Variabl im vales
Ell— 1A -iam ILimil -3.5% <0md Hi
[Eterima
A5 A mins LT R LR 658 HE Doacdak
[ — 50 14 kT 2eM8 «<0in 113
T¥enrmn
AS B =075 kM1 =174 I].ﬂ?!l i Dinclak
2 —+PA =45 b5z -12537 <0pl HS
Lx3enna

Hasil amalisis memasjakdan balves  Enofomy' Aedieify  erpengerh
lamgrang negatif dan sigmifikan werhadap Peilake Agresd, dergan nilai boefisien
estimasi standar sebesar b= 02005, 7 = -3376, dan p < LKL, Amah hoboenean
yang rigadl| toengindikastkan hahwa penapladan Puoiond dadurity ditkoi
olety perunman kscendenmngan perilako spresi. Secarn slatstik, termuan inl
mmmnjiikan habwas komaoregoen indinvidoe . dalam memgelols cloes
mengpkspresilian et secar adoptd berperan ponting dalam mereduksl
proriliki agresa, Dengan demmihan, hipohesis portima pang mernvirokon bal
Hrerhemsl Mottty bevhebimgan pegatift techadap Penlsbu Agres  dapat

Selappuitini. haosil pergujion menuijukkan Balea Agerosson Sfimufus
Lilakwerpergganl signilikan secara langsumy tevhadap Perilscu Aprsd dengan
nilai f=1015, z =039, dan p= 081, Meskipan keefisien bemils posits, pecaty
ttslik pergzaril werseti Hdak berakng Temian b menanjukkan Fatwa
keteradzan stiminhus agres tidak secara bngrung meninglatkan periaky agrest
tanpa adarwa bakicr psikologls Indemnal vang neemedizsd alag menioderas
reapans individy Srhadap atimanlees ferwshu b Oleh karena ito, hipobesia kedue
yang mumyatnken admye hubusgen posif antars Aggresinn SEmolie ddan
Prmilaky Agresi hdak dapat diferima.

Pacla rllur [Hlnpruh Illr'h.t.‘l.'lr variabel  mediator,  hasdl Aol
memajukkan lahwn Emetiogal Mafzelty boepengarah paskll dan slgnlfikan
berhadap Seif-vovted, dengan nilai = 0814, & = 29715 dan p < 0001 Kool
yang besar dom signifikan ind mengindikasikan bahan  Emotioeal Mdshirtily
merupakan prodiktor yang sangnt. kunt terhodap komampuean SeiEooe el
Reaivied w dengzien tiemhkal Evatiomal Mitierif vang tinggl cendernamng memiliki
kermampuan ragalast panlako dan pengendalian impuls vang kehib baike. Dengan
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demsikian, hipoless ketiga yeang munystaben bobova  Emoiond Moy
berbubungan pesitif terhadag Solf corfed dapatditerima

Sctaldayy, hasil pengugan menumuklan bahwi Aggmasee shimmles
bidak bevpesgaruh spedfiban berhadep Self condrol, dergan milai § = -0073, 2 =
=1L dan p o= 0073 Mskipon arsh obangan bersifat nesmfif, nilal p vang
enekebils batee 2imitikavsl oemanfukkan babwa Ageresim Shmdes lidak secare
lampreng  mermmmbkan kemampuan Sdfcoetmd  individe. Termuan ire
menumjuikan babwa Selfontol lebily depengaruhl odeh fafitor dbpisisional
interral] ditendingkan cleh tefanan sihpsional semata. leb karena fu,
bipetesis kevmipat vang mervatakam acana hahengan pepadic antaea Azerssin
Sty sdan Seffoomird Hdak dapat diterima.

Lehih lanjist, hasil analsis menunmbkan batwa Sefconimi berpengaguh
Lamprmng mepadll dan =igniiikan serhadap Pedlakn Agresi, desgan nilad ji =
=L, = =12 372, donp < (W, Temuvan ini menegaskan bahwea semalkan g
bt sk SelFconing rclividu, ks semakin meokalh cendsrungan untuk
enemam pilkan perlauagrsil St oot en burungs subagal imebanisme ragolas
ubama vang menghambal musculivn respins agnesl dan impulsid,. Doengan
cheamikian, hipohesis kelima veng menyatakan babwa Saffeonind berhubon gan
rregatif erhadiap Pertlaku Agresi dapat diverima,

£ Aualiza Mediasi

Tabwl T Hasil Ui Medissi

Jalur Eclimasi SE  aovalug pvalae Kelevamgan Ket
Bledia=i Srkamwiar

B —5C— =155 DT 11207 <ef Fignifikon  F6

A Diterimen
A B L7 ogr 1572 DA Tidak M7

L signifikan___ [realak

" Hasil anmksia merrurjukkan bofiwa ah ficak langrumg Enotiomal v
terhadap Frrlisly Agred melalal 5n'j;1l|d|||i berilfas negalll d.ln signifkan. Jalur tidak
Iangsung Eb — &0 — Pa menliiki estimas standar sebesar [ = -850, dengan rilal 2
= =L dan 2 (U Irderval kepereayaan 9% berads pads entang <0631 hinggra
~0438 clat selusuly enlang Bemeda di baivah nod yang meigoefiemes @il
shatitik il el wwsliond aersetin Temsn v meoonjukkan e peninglala
ciuod i | smalwelly bovbonirbusi pada penpeaten el vang: eoanjetng sen
sured el mempmnkan Eeceved erupgsin perilabo agnei

Heasrnra kosfiswn pengarah tichk langamp mencndobban kabsen zff-
contmi memainkan peran madias vang koal dalam hobongan antar eawmiinmy
rinedienin dan perilak agrest, Meskipin esalinne! salnly mesth menamjukkan
prngaruh lang=ung berhadap perilabu agre=, efick Hillak bng=ing melslei s -
vimimdl mamiiki nila ook pong kbih besor dibandinglean ek mngpungmen
Eomdisd ind mergindibasiban bahwa sebagian besar pengan b emtiosal matisiy
terhodog perilaku agresi bekerin melalog peningkotan kapssites salibom oy, Olch
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baretit S, pols Disbungan vadg berienbak dagal dikategocikan s gal need lask
parsial {partial mediation)

Sebalknya, hasl arali=s menungakkan babwao penganeh tdok Bogsuing:
."l‘xn'jsl'llll Eitrialies !l.":1|..:||.1l|.'¢ Ferdikn .l"a_#nl'u.ll.‘l.l_’!ll.ll Ef{dn]hll' dludlak ﬂ.ﬁlmﬂ.ﬂ.
fabur AS — 80 — PA memiliki sstmas standar o= 00, dengmn = 1772 dan
proe R Trberval kipsercavaan 95% bemada poda rercang —1EKE lingg: 0100
dan melmtas mlad ned, yang menanjukkan bateva efek mediasi tersebat Bdak
signdfikan secars statistik. Dengan deinikisny sotfFooiinod Slek forbubts sebage
rmekanisme prikclogis yang memvalurkan pengaruh agpression sliwulis techadag
prrilako agresi

Eeticaksignit ikanan |alur mediasl Inl mengindikasian bawea pengarub
aggresnn atimming tethadap perilaka agresi Hdak bekena spcara konesten
rrelalul perubaban selfomfrm, Respane individu lethadap sopresann climidus
kermumnpkinan bebih dipengaruhi cleh mekasrisme lain, seperti mgoifioe appraisal,
voind stiosional, alad Cakior kisekdwal ving tklak diimodeikan didaes
ponalitian fa,

Searn kese wruhan, hasil oji it efic’ mensgaskan alows sefowted
Elanl:u'u.n -Jhﬂ.m muzchiaber yag :iﬁn.ifﬂ-mn alaam huhl.lﬁ.n.n el ek
wrairendy dan perilaky agresi, namun tdak berfungsl sehagnl mediator dalam
hubrumgm anbara iggiasia sfmlic: chn perdaky agoesi. Dengin demikian,
hipoiteses needias st onelral dapat diberima sscara pasial, vadts hanya paida jaler
i) maherliy — Sl ml — peailidn g resl.

DASCUSE O™
1. Frarturesl AMednrity dan Perilakn Agresi

Hanil pemedition merrmrpukkon nhwa cmabinsd matferhs berhobongam
veigmaitt alacy sk (b dengion parilik agnesi poda oogeiotes Brinmels, sehuings
hipiteaks pedoms dteimo Temonm i menginc tesikon babea semakin togs
timgkat bematargan emoel semakdn rendah keconderungan perilaks apresif
dalam pelaksarian tapas npeasiaral yvanp =seat ekanan dan risiknc Angnda
Arimnok dengan évanipmel eaenty rang baik cenderming, mampu memgenal,,
minaploky, dan mengendalikom emeed repabif sepertt oarah, Bkl dos it
et divkapresikon dalan intuk agnesi

Soard leorelis, lemsan ol dopod Jdipleskan el medembsme tegalad
vt calam konids kerjn bersibo tingge Individo yang motang, saars
emasona] memmlila kapesitzs penilaian kognitif yang lebih obekid edhadap
situat anmaman, s=hingga mampu membedakan anfara ancamemn nyata dan
prowckasi simasional yang Vidak meomerhekan recpons apresci. Tengan demikian,
dyrrsd fokak mursnl sehagni rospons obmmale. derhodap bekanan, melankan
sebargni hasil kegagalan rogulusi entsd. Hil i sejlam dengao bomuan Violdnt
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obal, [F2E) vany menujulban bavan kegagalan pergels e cmos| poda aparot
prensgnk fiudisni miivgkalkon  ruiko peiggonann kekerasan  vaisgg Loclak
Pruprsiaal,

Hagal pemelilion i juga kovaston detigain wenesn snigiis sedumig
VAt menegaskan peein snotond’ metdfu den regalici emosi dalam menekan
Apreniiitae dprandd barmanan, Papeaogiou doal, H2E S91a KOCany dan
Aibdirawi EN21) menunjukkan bhwa h.l.l'rnnlrr|:.|-.1 rl.'ﬂ,ﬂ.lllﬂ. el by ailan
clenpan H.lll.ll.ﬂllrl'!,lﬂ ll-urilu.lll agremi dan brrpaprTia rﬂ:rlﬂn.'lu'l'-mr- apardl i
Ligrarianaa. Stucls ladn pada paepielie agrrak Beraigabn II.I.H,I- anrmtrmidean hahava
cdwlrilae alekiit 'I!val_"}.m'l:rll"u‘l padd fetigiztinaan kefigakan vang ki I\"rkl:hl_ﬁf:
dim presporsiomal (arble el al., 20005 Hiree et al 200 Earatiod Toch ko, 329
Knrsistmesl femuan tesselian e perkosad validilas hasil peretilan ini daars
boemniedis wriaam bhsus seperil Tekned

Ialara prakilk sperssional, auoliéod saturiiy harpoean porting dalams
inemjagn prolesinmallome, Bepilinast Insilesl, e kualitas Dnleveksl antar
apara dan masvanakae. Angpota Brimob yang soalang sscam amodiona bk
mampu wsagmdalilan peoggonan kekoalan ssual prossdur,  dsmnggs
bomamikast, dan menghimdan cskaled konffik yang tidak perlu. Sebaliloya,
rendahova enefivnd mahinty meningkatkan risiko apress, kondlik mberpersamel
dalam Him, s=ria podersd pelanggamn etika damhak ass mamsis. Dlek Beem
tim, ternuan Inl menegaskan labwa pmeion’ melueihy bukan hanva fnkbor
Inediwictual; tetapl jugs kowgesen pentlng dalam pooledonallme nstikalonl
Sovmrn praldo, bl petcliias g l::l.'np.lll.pllll:li]nuu |.|':rjl.l.l1:,l|: penpiialin
wvanhiaeal nudturety daliom poenbinean das pebitiban pabologie anggeia Bamob
Frorudaboatam perpelilaan agresl vang selama [al Lebil renekarkan aspek disiplin
clan garksl perli difenghkapt dengan nbarvensl penpanbanpan meglacl ol
eebagal mekanEme pengpesdallan [abena. Tergan dembklan, peninghatan
eritions! amtunty berpolms penorunkan nelko pecilakn gl sevara
berkelarputan serta mendokaung palaksimesan tugas Brimob yang profsional dan
almtabed.

2 SHmuits Apmes-dan Perllake Agrest

Hamil penelitian ini. mennmukkan baben Agprossian Shomdes thillak
bethbsumgan sigmifikan demgan Perilion Apresi, sehingpa hipolests kedu
ditalak. Temuan i berbwsda dergan basil pencfition Andersen dan Baeshenan
(26200 o menyatakan balnwa paparan stimukss agread secara langsung dapat
|:|'le|'.i.r‘h&ﬂ| I..ll-:l'r:lirurlﬂl.n .ﬂ"- rrielalus akBivasl smesi r-',.l.l'i!' clan rl:rl.r
agrosf. Peimlizian Birgatan odeh Bishmom Bkl (208 juga irensmukan bahsws
provekasi virbal dlan fisik berhubongan pesitif dengan perilako agresi, berulnma
dalam siuasl konflik terbeloa. Selain i, Desson didk. (2120) melaporkan bahwa

L




Irgernatianat-ournaallnmeg auad e neeand TE(FFGMl
Wil Mot Dhaw e 2025 ]

Aggresson SHmuls sepertl penghinan dan ancaman. merdnghatkan esgpons
apressf scan signifikam pada individu dewasa, Penelittan Huesmanndbk, (2003
erenunjuskan Balosvn Apeessin SHmules yosse erilong dopet menrpe dkuant pola
agressf melald  proses  pembelaaran sosial,  Temuandemmuean  terssbut
pnemempatkan A pmsson S s seagai lkine pemmici tama periaki ageesi
by Berema i Vidak diternubaniya penganih siglikon Aggneson Sfimntus
dulam perslitlan i menunfukkan  adaps petbechan pola hobingan
dibaringhan persddlan-penelitim serselat

Merbhedaan hasdl mi juga terlihat bila dibandingksn dergan penelitian
Crevitemnever dam Saglegk [HET) vang reessemninkan babnsa Aggescim Sliminks
meningkatkan agresi melalui peningkatan arouwsal emposkimal  Penelfian Halim
dan Ralenan (H29) pada aparat keamanan senunjukkan bahwa papasan
areoman dan provokial berkeredisl posi i desgan ogres reakill, Dalam el udi
tensetul, Aggrr=ane Shsveulie l.]i[la'ltumi sebapai pomice lang=org vang sl
dibambat ketika individo berada dalam telanan tinggl - Bamvon, sebagian besar
poneliion  fersebul dilabukon pada populed wmam ok agatd tnpa
mempertimbangkan fakftor megulas intemal o secars mendalam. Seln v
komteks orpanisasi dan sidem pelatihan dalam penditin-peraelitian bersebut
berbeda denganzatuan khusos seperi Bl nwd, Parbedaan komlebs inl berpaiens
enenjelaskan  mengapa  Aggeesen Stewnids fidak meunjukkan pengirub
I.-.ﬂumg lailam ;h.-mllli.m inl. Elu:-n;s.m demiklan,  Feiskl |.h.'~ml|l|aa1 il
memperlibaikan ketidakssaaian mpics denpan sehagian lrmman tsrddatbslo
yang, meretmpnikan Aggrisne Stavalus subap predikior Lengsang .!l:l?'\'ll.'i.

Cralarm kinteda lipangan angpota Brimoh, perbedaan inl dapat difelaskan
malalui karakdrmiahic A dar mirfem Frml.'rinnnn yang knint .ﬂssrruiﬂr
Shwardue sepertl provekael mass, arcaman fsik, din beanan 2Huasioml
merugakan kondisi yang =edoh feonbemnlisos selagai bagion dori Logee
wperasial. Angeetn Bnmaob dilatih unbiek mergantisipai dan menocmalkan
aggroseion shmmdus sebaga resiko korpay sehmpgo stimuolue fersebat idak selalu
cliterpemabiban smbagab ancaman petaomal, Eondi=i ind membiak mepans agnes
tidak muncul arcam omomatis. melaimkan melaloi proses svahoes dan kontrol
Irumul.l'.h:ng.an Kida Iﬂr;q'ggresp.w sl dlhp.:lnga;n it b lah “AHilger"
oleh prosedur, disipfing dan kestapan pabologia. Hal o merjelsskan mengaps
I.m'ﬁ!rl‘llll whrnioe hidak 'Iwr]nm!;.lnlll ].I1rILI|"IIII'IE_ Irl'|1:||.h|1- P-rlrll:ll ﬂFI'l“i Hallarm
pengeliian inl. Oleh karena i, perbodaan dengan wnmian penel@ion trdahwulo
memeriminkan kebhean kombels Bimeb scbagal satoan dengan tunhetan

regulas perilaka vang singat bingai

1 Casionsn! Eeburrity dam Solfoning

Hasdl pevelitian memunjuklan befiwa msfend amtonty lechubungan posicl
dan gpubbion dongan sdFooied pads anggets Bomal, schinggs hipabose Jnﬂh.ﬁi
diaberima, Tirnman ini eren i i lemikin ey indivalu dengae brabangan emosi pmpg
lebih tggl memiliicl kapasits kentml Qi vang Iobdy kbl Khosusnya dalane
memphaiym wkaran stuadkmal yang meens, Eoafismd netundy memuzpkinkan
imndhvidu  mengemall  dan  memesami | dotergzn prumianed  intemal | bl
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ik s kan dalim perilaka, sebimpgg respons ropalalf dapat diimida dan digantiks
diengm Eimdnbon yang: ldvily sdspkif,

Sevara broneb, hubongan ind dapatl dijesskan melalol kerangka regulesd din

ang, '|m']rrr|5 - ] ml o 'hnl:ilirﬂr-a.—ainnhmlmnminrmldnn
bcgndtil. Stodl Tangmew et al. [A20) wrta Duwckworb dan Cross (200
menepaskan bahvwea regilast coneei imerapokan fondeed wiamen selfooufrel fngks
panjang. Indlvide yang matang secara emosenal bebih mampo melakukan
evalnmi kognitd torhadop korsekveral porilaky, memenilor din dan oenshon
impak, lerdarma dalam kondisl sires, Dapan demikian, ssasiosal ey
berfumgs s=hagai prasvarat pekologs hagi berkembangnyva mekanisme koot
dirl yang elekili

Teamuian perwfitian Inl jops konsisten dengan Bkt smpirle mitakhir,
dimmermann dan Iwanski (1037} serta L et al {3022} menumukkan bahwa
kematanganemosi berbontribast signifikan erhadap kemampuan pengendalan
Impub don penaharen dorongon agresil, Pecedithan pada. popolkisi dowaes
cengan minakan ke lnggh tunal memnperliiatban hahwa Individo Seagan
eeantivar] pferiby Anggi memilikd kapasitas sitowiml wang Iehib baik dalam
siluasd shres kera (Secaypid & Mikolajeab, 200; Craziano ot al, 20y Hal i
rnenujuikkon babvea sofFonieol Udak hasps bersifet Bogrstil, betapl ssopast
clipgmgaruhi ceh Kinilitas paoigeledis o

Eralamn Jonsivs prodisi borslko toggl, emuan ind semakln olovan
Penelition pada oparst bepolsin monunjukkon bedvwa seefiornd ashiahy
Enerboiedasd dorman _i!l:llilil::‘lb celf-gotdrad dadam cremyeldd ape S kanam s bner din
situasi berbahava [Papazogion & Andersen, X21; Vielanh et al. 212F), Seli-
cantrnl borhmgs| sebapal makanteme pempaman pslkologie vang mmenahan
rﬂpum Impuibsll yang bu'p-:d.mnl membabayaian didl sendicl, rekan saan,

may kat. Kanas el ~haesl inE m.ll-m-l'ulr'lnul berminan Frru-llhnn.
|.'p.|hl|1lJ o wadiady ekl dukiungan. cnpiris vang luss sebagad
pradikbor punting sif-mntml

Cecars prakis, dalam pelakearaan fugas Brimeab, sl msluriy
menjli modal prikologis wtama ontuk menjaga slfooiiny individia dan
kodekid. Anggotn  dengan ketnabongan cmosl pang balk kehih mampo
memgeradalilan  reaks)  emosdonsd,  mematuli prosedur  opereslonal, et
menjagn kobesi dme disiplin tim dalam siossi peroh tekanan. Sealikmen
rendnhnva cnohonsd ety meningkafian rsiko kehilongan kontrel diet vang
chiapat mungeanssu pengambriko ke pubusan dan ook bvikas apermsi, Oeh kicaw
tha, temuan ini menegaskin pEnAMEIYG PenEuAIn ERonmIn narunny sehage
Bagriam intogral dari pembinaan paiksdogin anppods Brimok, tidak hanya antuk
voemnglatken  sefConuiad  fedividu,  deapd uga ook mencukung
profedanalitme dan kinerjy sabian sream ksslumihan

A Agaresinn Stterulus dan SedEointm

Hasl pemelitiam merungublan balora stereasior sbiomins ek berhnbungan
armdilars climygan seeousted guda anppia Brimalh lu‘h.'r|m|| B prbirsds Reenmgat lidak
dapat dilefirma. Temuan rd boboda dengrn sfumbah poneliiinn sebehimesa vang
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e yakakan bahwa paparan simuks apreil emdemmg moksmahkan kap@Egitas sl

ventrod melnlui peninglkatan srousal ennesdonal dan ganggian regulasd sdivi (Censom o

il S0 Flinfmaanm ot al , 2], Talon kivanghas s deplelin, spereisior alimulis sering,

diparhng schagin sinsor omasionil yang mienguras sumbss daya pengerckilian din
dan mambsglatkan nrpulsbcins Paumessior & YVobe, B0

Sejumlab studi ehosperimental juga melaporkan bahiee provoicas agresif dapal
memarunkan  bemampuen mikibis  popens dan pengambilan keputison
bericanitml dckmeichel ¢t al., 2081 Graham ot al 2022). Berdasarkan senmisan-
temuan wersebut, apgeesne sfmnlee seram beorits dipesisikan sebapa foichor
siluasional varp berdampak pegalil terhadap seltoouied, Namin, tdak
ditemukennya hubungan signifiian dalym penelitian ini mecunjuidon bahws
prnpuruh agerreodon afenwlue borhodag anlFoondnl idak sed oo bernilal Bamppong
dan universal.

Terwuane inl sejalan dengas pendekoto Inerakebmal yang morehaokaon permn
Fakior mbernal dan korbeks, Wilkosweski don Robsneon (20800 menyatalan bahwa
dampak agyression sl sangat bergantung pada ksrakteristik individo dan
enekanisowe nzgobesd inbernal vang dimiliki, Fenelition Huang et ol {2023} uge
|.1|m|.|.l||l.ﬁ.hm Tabwra ndivide dongeon kemompuan egolasi eowosi yoomg boik

PP e Rhan kair e rom el weskd poin e dalann sftessl provodatil
Elm.g.m demikcian, apgresainn strmmdvs bdal secan otomatis menurunkan sl
conitmd apabiila indivbdu memilikd Hesiapin peiliologis vang meoisdal

Cralarn koiteks anggotn Brimoh, e @i dopad dipleskin melalul gross
selebi, pelatihon, dan pembizsain techadap egporssion siimmlus vang ntens.
Amcairan, proviokast verhal, da tekaman slbanslonal mernpalan hagan inheren
clari bugas operaskonal Brismob helalul pelatihan berkeelanptan, anggots Brimoh
dibekali |:|-r-.l.rr|.|1|.un antulk mlrnF.ll‘il:'Tnni dan mmﬁll\]nl: afimmiihie ermsbat
tanipa kehilangan s contml, Eond s b memiboat effooet ml bebih dipengarubd
vheh faklor mibanal seperiin osalioas sofviy, disipling dan inemalisst nild
profestomalisme ditandingioan stmulas siasinnad semata.

Drengan déenikian, tilak signiibarnya hebungan antaca dgpresdon st lies dan
seffrmafred menoerminkor redimos lopangan Brimob pang mensavut stabiibes
psdbaiinggs tingel . Temoan bl meregasban bahiwa seffondnl pada anggoty
Brimob relatd tahian besrhaedap penganah sggressam s e dian lebib dientukoan
vleh kedapen prikcdogis intermal. Hasil ini sekoalipss mempeckaya lisemfor
chaan mersmgakkan balvva pengatab fnkbor situasional fechadag sofooving
Esetedlal bontedeztual dan Udak dapan dipeneraliseed pada selunih popolas)

5. Self ool dan Perilabo Apgresd

Haail penelitim meminjokkan bals sffovnd bernubungan negalld das
eigndfikan merbadap pedlaku ageesl pada anggoda Biftmah, sebinpza hipobesis kelima
drterima. Temupine ind szplen dengan berbogan  perelition  konlemponer  vang
meenewpatkan eaf-coire’ schagal mekanlsme utma dalim pengendalian perilaios
Al Do, Duiwall das Vieke] {20000 meran e kkan balvea waivil dongan sal'
coatrd Vingd wempn menghambal iopuls apresl meskipan Berada dalam sbuasd
provoka ke, Seléomiind beoerja mealui peoses mhibis nispons dan sl kinaekoens
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penlaky, sehinggn mencegah sgres muncol sicam mpuiaf, Dockwerth et al, [a0E1)
jugas memegaskan bahwa  =lFonied mempokan mekani=ve mgobs ol dsbs
reem ek preribikn mmalmlagihf,

Tiemsuan i di perkmat aleh studi ckspenrmental dan longitodiral terbeen vang
ererEikkan babns edividu dengan setiomimd Himg gl cemwdenang, menalsickan
proeokasi secara lebsh retral dan fidak lamgvung merespons dengan agresi
(Wilkewshl & Bolinson, 0208 Holwan e al (2021 rosmeinukan baliva e (-
oo berperan dalam mengelola emodd regasiil melalul regulaed kogninlf dan
errasiome] =ebelium befkembusg ramgodi perilako sprsi. Penclitian Reberton et
al. (A2 juga menunjeklan bahwa selfortra memprediezl rendahnga agrse
worthnl L ftaik pa:ln Pnpul.'.sl Airaa. Hal Iﬁlnlﬂﬂﬂ-ﬂ,kdﬁh haheesa P.:ﬂ.'ll-u.l-
agresd bukom sehidsr reaksd epmednal, melankan basil dan hegagaedan ="
cunfn,

Finhi propeiliasd alengaen minhatan keja nggd, peian protebdll s amil rhadap
aprest juga teclihal konsiston. Graglome o1 all (33 meenemukan balivwa self
contnil berfumpel menveimbanglan koo e il dan tunbikan ponilako di
lingkungan berisiko, Stedi Hine et sl {302 padn aparab  keamaman
Erieman| Lskan bafiea pemsdahinya oo beol berkorelisi dengan myiingkativa
pengganan kekaatam vang tdak preopeesiomal. Temian ini menermpatkom <0
cmtmi sebagai fakinr psikologis penfing dalam merekan agrest pada profesi
btk Bl

Covara disposisonal, sslConuinl dipandang cehagal mekanisme iernal vang
redatif etabil dan berpengaruh dalam fncka panjang. Tangrey o al. (2000
meem|uskan 'Iu'll_.y.: n.'i'l,h'n.l.u.rml' r:1|.111|.1.r|.1.'lll.1.:l htn‘-rh:ln-n.lrrﬂ,.m e | mtas
whinsl, semeninra Mesd ef al 2021) meremukan bakreca selfoomieal yvoreg kuot
miemvhaniu indiwkdi mewpesiahrban . stondar perloko eemnbil weskipon
bk dalam Eandis sres eonrmineal Dirngran demskian atfamdal tidak Temea
mnenekan agresd scsaal, telagp juga memnbentuk pela perilabu adaptil’ janghka
pnjame

Calam  komecks  opemsivnol Brioely,  sdfowin  memupaben kampeenss
paikaings vang krusial. Anggota Brimab kerap menghedapl provolkas, wkanan
Pihs s, i dneciioan ek vang Beopsrbersd memnic iagnesi, Individu dengon sdi-
ool bnge cenderong mampy mengendaiiban emosi don Endalan sesual
dengan prosedur cperasional, sedangikan rendahnya s fomtral meningkatkam
risikn perilaku spresd of Bpangan, Setain berdarnpaks pada | nd v du selSeoetey
juga berkemeribaesi pada stahilices nteraksd dan eiektivites terja tim dalam stuan
[IRTETH B

T nl rrunﬁlmpﬂl-ca:lh.m lalnwa pﬂ-mnn,alu.n P-F'Iilllill a.;rml akan lehik
eiekiil apabila difokaskan pads  pereuatin s=foowin sehagsl metanBme
FH.'IIE.II'I.‘II'II.IT! intumal, bkam memats-eolz melalei enmke dan U I
ckatemal. THeh karera i, diterimanya hipoless kefira memdlila relevamsi
teseretic, emipirts, din prakis varg kuat dalan menelskan dan mesgendalikan

perilaku agres enggota Bnmot.
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B Paran Medias S fonitne
a. Fanotdiviee[ Ml']‘l.lﬂ-‘ﬁl dan Perilaku .ﬂ.Er“i

Hastl peodtian menonjukkon babiva sof-metmd memeciod baburggan aotan
sl waturlty dan perilikia apresl, naaE Isxlak msmedeas |||||:.lr|ﬁ.'|r| andars
e ineedes dan perilakn agoness Temuoan miwjalan dengan pesdekatan meding
sl ichenti Van g imwaipat lin sl foidbeal colugal v kiR Wil Gl
dalam menydarkan penganh fakior dl-ﬂ-p-:-*.ll:i-n:ru] ierhaidap pedlaky prek Zhao
Lynch dan wn (AN mencgmakan abwa l.a-lmtu- ernpeimal den kamikienstik
kigribpliom cemdderung, memmgaruhi perilikn agresi secara Gadpk Lenpeung mnelai
e i regnlee) s Thabam onteks InL evotiveal st wndy Derfungs schegal ssmber
dava pskologie  yong  memperkeal  effoeted  yeng  eslanjeinvs manekans
kocenderengan agrestf, Stwdi Li o ol [300) jpga meminjukian aha ke
ol renunankan ageed mdaled pesinglotan slfrpelaion. Tamsan
i porkual Tl periian o bahwe s contnsd e upakae jalur peikebogs ulang
woeng et dan perganoh mcd sy astusty erhadap penlak apges

Seqaamlal; PLH'h.“I.Hu;:'l empins dalam lasa laduin besakdr ;p.lr,ﬂ menunukhan pols
medias varg, koesistm. Huang et al (05 menemukan babsva seffomeb!
ciemmlict hulnbigan anfara ot compeleint dan perilaba apness padi
populbasl dewasa smeda. dhow dan L (20825 meaporkan babhwa pengarub
repulash emosi leetadap dpeeel sebipglan besar disaburkan pseladul seSomdml,
bukam meldiul jalur langsung, Temuandomuan sl menunpbkan bahws
pengaruh foxor Emesiangl lechailsp periloky agresi farang berift bop=ang
mnelainkes e milahul midankeme regulasd inftenal. Deogan demikiang
poran meedios affondel padda joler coosioned seclvniy dapst dipeham secom
booneis dan crapicss dalosm Kerangion pedbologi agro onkemporer,

Seballinya, ksl peneditias in: menunjukkan balnea selendref thdak momedias:
hubumge  anters  dppresion stiwelue  can perilabo aghsi Toman i
inengiiubkasikon babiwa pengaruh sggeseia sBoindes bdak dimlurkan mdaltul
enikanisine sl foomin!, Meskipun beberaps penelition gwal menempatkan sdf
ol sebagal medialor ulama antara provokast dan ageest, study utsithar
memmjuskan baltiva eek dgeiesion sl sangst eognbumg peda komebs
clom arakderistib Individn. Willkoweskl dan Bobansen (3041 mervatalan balneg
aggresane shmnlrs tidak selaly mengaktifkan plur self~mndsy, terutama pads
indisade yanp efab derhlasa stan sedath menghadapl provolast, Penelitian
Hines et all {322} mza menemuokan babwra pada populasi dengan kespan
preibatings Hinggi, iggresten sl tidak socdne signilikan nwlemdhkan =t
coantrold, Hal inl meanunjukken balvea b medlas) sgeeessior shmpins-2of ot ral
preriliibnn st Buraifal sthiesianal bakan uinharsal.

Lachilt Tanjul, Beborapa poneliban sununjukkon babwe sz sbawnins kelsh
wring memengaruhi perilibo agred melshon jplur kognsif [ain, sepemm e
apprsiiaal, abdivas skl payznesil, alau porma stuaicnal Andemson dais Beslenan
(20Q0 frene gashan bu;wu stimilas el Gapat e agoes melahid nkaiyasi
kg nitld e selale maelebadkan mekanbine so)E oobad Grodtemeyet [2021) juge
menumjukkan bahwa efek aggressin stimplvs kerap dimederas olek noroa
kelompek dan kegHimasd tndakan, Dalam ontels Il sof-meled bakanlah
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miediabor yarg, selalu pelevan bagl habsmgan dggresie siwelus i periiaks

apress, schingpa ketichkspnifikaran jalur medind twersebu dapat dipabami
s bosnats

Cralarn Kanlchs ﬂl‘)ﬂﬂ:hn-l Brapwly, terniian procdbies bl meioer ninkar ookt
tugaes vang . mentnhut pengendaliin perilaky herbanis kapesitas el
Erwoherl sisturiy bertungs selugai fondes pabologs yang memperkuait s
contrd, vang sslamuimya berperan langsang dalam menekan perilaky agresisaat
menghailapl sebhanan opersskmal. Sebalibnya, ayyresson stimnlne seperd
ancaman dam provokasi merupakan bagian inheren daci tugas Brimob-dan ielah
dlardicipaci melalol pelatilan seris pambiaman Kondie inl membil sgesey
shmnlis tidas selala mememganghi =4 oovebml secam signifikan,

Impdikasimea, upaya pencegahan perilabod agresi pada anpgota Biimeb bdak
cikup difokuskan pada perguranpgan agswssin stlonles, karema stionn s
tereetnt tidak: dapat dihindan dalam hogas operasional Penguatan emodion’
ety das wlfoatrd jearu wenjadi vl ong Bl reabisis dae
berbclarputan. Dengan meningkatkan smotosl sntenfy sdlooninl anggota
Brimmol Gapart diperit seam intermal clen borfungsi sebesd oekonisns ulnma
dalam merskan agrest di lepangan, Oleh karena itu, hipolesiz keenam diterima
eeara paralil dan memaliki pelevansl feoretis. empirs, seeta praktic vang Eual
dalam kondoks fugas aageedn Brimok.

b, Aggrrssion Stimalng dan Perilaku Agress

Hesdl penelitian meenunjokkan babes sofcomtnd pdad memodiasl hobungan
ankara. aggresxm sheulns den perilabn agnes. sehinges ipolesis Eetuph dissak.
Tenman inl mengindkiellan lahws pengamsh appaosaar snulun owhislap perilabos
aggiiel fidak disalurkan medakul Sekanbaaie b’ Hasdl i heabada didgan msdd
medlisl Mask vong wengasemsilan bahwa peovokas! sgresf mebemabban = ool
yomg slarmpuinys menimgkatican agreal (Cemsom et al. X00). Dalin kerangka werssmi.
selleoutrd dipesiatean sébapay madinter wiamas gnisrs shaalns dam respone sgresil,
P asmrun, peneEilicen i liak swesmickn dubk g on engies bagl akr nedasl St

Sopurmlah. perelition kentetnporer memunjekkon babwa peran med lasl
seitombral bemidat kondisional dan sanpal bergamung pada karakbeistik
Lnalivichs sema kemichs situassoral. Hoefmann et al (H121) menemuken bahwa
prenisnan w0 akibat dinmiliee ceasdonal dogall Brsfal s niikan dam
Hiak selalu bordompak pads perilabu sgresl. Groham et ol (20E g
meman|ukian babiea provokesl oy menvrain ki soiComdeol paln mdivide
dengan kapasitas regulasa din yang rendah. Huang et al. [202% menegaskan
babwa Individu dergan pelatihan repilast emsl vang balk mampu
memperiabankan slfasire’ nesklipun terpapar sggesssdon adimiifus Termman-
temuan ini mermnjokEan kabwa ool tidak selaln berfungs sebagai jalor
bl vang merghabongloan dggmssisn @i dan perilaba agresl

Calabn i, penaditlan dirbarn engisdikason bahwa aggeession similus ehih

rering  memengarthi perilaku agresi. melalni mekanisme  peikalogis lain
Wilkmweskd dan Robdmson (200 monyatakan hahwa stimulus agesll bekerja
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melalui proses cogniting gpprdsll, sepenti persepsl ancaman dan airibasl niag

bukam melalw penarman sefomefe. Greftemeyor (W2 juga menunjubkan

P oo ey sosinl o legitimas situnsional lelib meceemtukam sl

agres dibandingkan mekansmme komtrol din. Dengan demikian, penlaka agres

Hidak selalin meripakean akibat Bnpsong dar kegagalan slicmtny, melagnkan
Lol dari evaluasl situasienal dan koniets sesjal,

Temaan ire sepalan dengas peneliban pada populasi apamat keamaran. Hine et
ak. (2027 menemukan bahwa pails aparat besenjaia yang oerlailh, aggressios
sinunins Helak berdampak: signifitan terhadap seimbrol. Viodamt et al. (202E)
juaga s juikban hahwa keslapan geikoloeiz dan pemirazain serhpoag risiles
memmingsinkan aparat mempertshankan =elfoonie! meskipun menghadapa
l:mtrd-:.a:l gl Dadsn kondeks ind, aggaission snwies dipersepsal r.n:ll:-:lE;.'-
Lageban dani togos opemsional, bukon sebogat ancaman permaonal yars menguras
kaposites kontrol diri, Eondig sersclmil menvebolton jalor apgrossan shmaidus-
soffaomtratsperilabu ayres memjadl bernah atoa thdak signifilan.

Dralam korieks lapangan Brinwls, goeesie stisndie seenl tonakan maee,
araman feik, dm provokest verlal menipakan msike ke vamg welah
terintemalisis melalui pelatiban dan pengalaman operasional. Anggeta Bomob
cifatih  nrtuk  menEangispast elimulus  befsebal dan merespans  SECATE
prrsedumml, Oy omena leu, sd@coatad pads arggnts B meb bebih dipengarubi
oleh fakinr dispasssonal seperti mrabines! ey, disipling dan inlemalisass
nilai profesionalisme dibendnglan stimohes sitvasional senata. Kondis ird
poenelaeckan mengaps adlowelen’ ldak berlungsi sebagal mediator dalars
|.I|I|.'|III:H-.I|:'\'H:"I.‘I‘I‘I1H sliralue e putilakn ageesi.

Implilasirmva, upayn pengelolan perilako agrest pada anggpota Bremeh taidak
clapal vy Mok shom praca PR ilalam salfonn e aRal per EOran AN g rresia
stwnhes. Mekonlsme loin segerll alisibaad gpmbal, kepaihan Levhadoap
pnmh.ll. dan sistem komaacla Bemungkiman meimemban peran yang l=hilb
menentukan Perslakan hipotoss betuuh muaﬂ..m Talwa |a]ur mediasi
peieiegs bersifat komteketual don tidek wnivecsal. Dengan demikion hasd
penelitian ird memberikan kontribus) pesting dalam soempe feles Datasan peran
seff~iomtral sebagai mediator dalam konbeks tugas ekstrem dan bensiks tingm
reprett] Heiennls

CONCLUSIONS AND RECOMBMENDATIONS

Bordrmrsan hosil perelian, dapat disempuelkan bah cooafimed mashurily
dan spgresson Sinelae memilila peran penfing dalam memengarehi perako
ayres palla persored Setuan Brinwh yang berbuges o wilavah K Pemsopel
cerigan fnghat kematangan emiel vang biih bail conderung menunjukkan
perilako agresi vamg lebih rencdah, karera mampu mengelela. emos secam
adapiif dan mepespons situas telanan secora meenal. Sebaliknva, kebemdaan
aggresamn sl sepert provokasi, frasitas) mgas; ekanan sioesiosal, don
prersped ancaman borpolonsi enigkaken kecenderangan perilakio agres
apabila tdak dimbangi dingan kemanvpuan regulst diel vang memadad
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Sedain itn, sff-omiof Wrbukil metnilikd peran siratogds selbagad varkiso
mediasl dalam huburgan antara. Fecbors! wotudty dan aggeessdm aifmrhis
birrtamdog pesilabn agenesd. Teon ind sersinjukkon b sl brfunes
sebagal mekantsme psikaloges vang menembatand pengansh fakine ntecnal dan
ekstemal Worhadap munculnga periliku agresi, Dengan kida lain woskipun
personel ditedspkan poda tekaman dan stonalus agresi yang inggl, perilaks
apres dapat ditelin apabila meividu mesalllkl kenaangan snosl dan
kemampuean kontmol did ymg beik Secam keselunshan, penelifian ini
renegarkan ahiwa perpeatan splomiled merepaken ki penting dalar
upaya pencegnhan penilake agrees pada persomsl Frimed dolam komieks tugas
b:rinil-:nh'lﬁi

I Saan
1. Sairam Proklis

Bagi institusi Kepolisian Megara Republik Indonesia, Ehasusma Satan
Biiwaly, lasd guaekibin ind rJ.i'I'l.i.lI'.'ll.l\.-l.ll |.'|.|'||.'||.II [T S AR FONE i ERE R S gt TR T
dan mengasbangkan program pembinean peilologs bogl perrond. Programs
pudatibin yaryg berfokes pock pengpaitan =etf-ombmol, manspeioen e dan
regulast stres perlo dilmbegrasikan seora berkelanutan dalom pendidikan

Pk pelakilan opesacional Brmak,

Secdain ibu, peragembungin kamabicygm cmosi persong] potly menclapat
perhatan serius. batk mefalui pelatiban prikoksgis, superviz lapangan, maupun
pendimpirgen memtal seom berdals, Upaya  inl diharaplan dapal
meningkatkin bemampuas pereors| dalam meng hadaol provokasi dan ekanan
siluasiomal banipa heroe menpekepresikarnya debam bemtuk per bl apness.

Pimpman uihsan jugs diseanian ualuk snencgdban iklim kerjo vang
mendukung kesehatan psikologis personel. iermasuk sisiem robasi tugas,
dubcumpan sealel inbemal, setta mekanbame evalias psikologhs yanp Hoak
bersifat repeesit. dengan demikuan, pobens stimulus ages vang berasal dan
twhanan kirjn clapal dirsirmmal ke,

2, Saran Teoretis

Swcars eosetis, penellban imd diberapkan dapal memperbave kajlan
pedkanig sasial dan psikodogi erapan, Ehusnsaya dalam konbeks perlako agresi
pada pesdes  bericikn  dngge. Penelifias selanjuinga desarandan  unbuk
rmengembirgkan model teorits devgan memisukkion vociabel palloloeis laln,
wepwrrdi coping =tress, resilieren, aloo organiestiooal soppert, gona merrgem s
penabaman yang lehih kooprelissif mengena dusimika perilab agrsd pads
apadit pemiygik habum.

3. Saran Mulodolopms

H.I:ﬁi poemlitl selanpinyg, digimmnkon wniuk sesmpecluas jambsh dan
laralaeristk soaped, baik dari wilavah ugos vang berbeda maupun dad sabuan
hepodisian Bin, agar hasil peneliian mseanilikd dava generalsast vang lehib s
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Sclaln by, penggrraan mwtode Songituinal atag pendokatEn campurian (ol
methad s) dapart dipertimbanggian untuk menggali divamika penababam perilak
opresd don landnol Jirt secor lebsh mesdalom,
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