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HALAMAN MOTTO

“Ketika kita menunda nunda, ingatlah bahwa hidup terus berjalan”

— Seneca

“Semua mimpi kita akan terwujud, jika kita berani mewujudkannya."

— Walt Disney

"Tidak ada mimpi yang terlalu tinggi, tak ada mimpi yang patut untuk diremehkan,
lambungkan setinggi yang kau inginkan, dan gapailah selayaknya yang engkau
harapkan."”

— Maudy Ayunda

"Belajarlah dari kemarin, hiduplah untuk hari ini, berharaplah untuk besok. Yang
paling penting adalah tidak berhenti untuk bertanya..”

— Albert Einstein

"Mungkin kamu tidak tahu pasti hasil dari tindakanmu, tapi kalau kamu tidak
bertindak, dipastikan tidak akan pernah ada hasil.."”

— Mahatma Gandhi
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ABSTRAK

Perilaku agresi pada personel Brimob merupakan isu krusial mengingat karakteristik
tugas yang sarat risiko dan paparan stimulus agresi yang tinggi. Penelitian ini
bertujuan untuk menguji peran self-control sebagai mediator dalam hubungan antara
emotional maturity dan aggression stimulus terhadap perilaku agresi pada personel
Brimob. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional,
melibatkan personel Brimob yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Data
dikumpulkan menggunakan skala perilaku agresi, emotional maturity, aggression
stimulus, dan self-control, kemudian dianalisis menggunakan structural equation
modeling (SEM). Hasil analisis menunjukkan bahwa emotional maturity berpengaruh
negatif signifikan terhadap perilaku agresi (p < 0,05) dan berpengaruh positif
signifikan terhadap self-control (p < 0,05), sementara self-control berpengaruh negatif
signifikan terhadap perilaku agresi (p < 0,05). Uji mediasi menunjukkan bahwa self-
control memediasi secara parsial hubungan antara emotional maturity dan perilaku
agresi (indirect effect signifikan, p < 0,05). Sebaliknya, aggression stimulus tidak
menunjukkan pengaruh signifikan terhadap perilaku agresi (p > 0,05) maupun
terhadap self-control (p > 0,05), serta tidak membentuk efek mediasi. Temuan ini
menegaskan dominannya peran faktor disposisional internal dibandingkan faktor
situasional dalam menjelaskan perilaku agresi pada personel Brimob, serta
memberikan implikasi teoretis bagi pengembangan General Aggression Model dan
implikasi praktis bagi program pembinaan pengendalian diri.

Kata kunci: perilaku agresi, emotional maturity, aggression stimulus, self- control,
Brimob
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ABSTRACT

Aggressive behavior among Brimob personnel constitutes a critical issue due to the
high-risk nature of their duties and continuous exposure to aggressive stimuli in the
field. This study aims to examine the mediating role of self-control in the relationship
between emotional maturity and aggression stimulus on aggressive behavior among
Brimob personnel. A quantitative approach with a correlational design was
employed, involving Brimob personnel selected through purposive sampling. Data
were collected using scales of aggressive behavior, emotional maturity, aggression
stimulus, and self-control, and were analyzed using structural equation modeling
(SEM). The results indicated that emotional maturity had a significant negative
effect on aggressive behavior (p < 0.05) and a significant positive effect on self-
control (p < 0.05), while self-control showed a significant negative effect on
aggressive behavior (p < 0.05). Mediation analysis revealed that self-control
partially mediated the relationship between emotional maturity and aggressive
behavior (significant indirect effect, p < 0.05). In contrast, aggression stimulus did
not show a significant effect on aggressive behavior (p > 0.05) or on self-control (p
> 0.05), and no mediating effect was established. These findings highlight the
dominant role of internal dispositional factors over situational factors in explaining
aggressive behavior among Brimob personnel, and provide theoretical implications
for the development of the General Aggression Model as well as practical
implications for self-control— based interventions in tactical police units.

Keywords: aggressive behavior, emotional maturity, aggression stimulus, self-
control, Brimob
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