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Lampiran 2. Blueprint Aitem Skala Harga Diri 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya bangga dengan diri saya apa 

adanya karena ada ayah saya 

     

2. Saya merasa pantas untuk 

diperlakukan dengan baik oleh ayah 

saya 

     

3. Saya sering merasa bahwa diri saya 

tidak berharga tanpa ayah 

     

4. Saya merasa tidak layak mendapatkan 

penghargaan dari ayah saya. 

     

5. Saya merasa puas dengan ayah saya 

apa adanya 

     

6. Saya merasa hidup saya berjalan 

sesuai dengan hal-hal yang saya 

harapkan 

 

     

7. Saya sering merasa tidak puas dengan 

ayah saya sendiri 

     

Lampiran 1. Jumlah Minimal Sampel Berdasarkan G-Power 
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8. Saya merasa hidup tidak berjalan 

sesuai dengan hal-hal yang saya 

dapatkan 

     

9. Saya merasa mampu menghadapi 

tantangan baru dari ayah saya 

     

10. Saya merasa tenang ketika harus 

tampil atau berbicara didepan ayah 

saya 

     

11. Saya ragu bahwa saya dapat 

menghadapi situasi baru dengan baik 

     

12. Saya merasa kurang percaya diri saat 

berada didepan ayah saya. 

     

13. Saya merasa tidak puas dengan 

hampir semua hal yang saya lakukan 

     

14. Ketika membuat kesalahan didepan 

ayah, saya cenderung menyalahkan 

diri sendiri secara berlebihan 

     

15. Saya tetap menghargai diri saya 

meskipun hasil yang saya capai tidak 

maksimal 

 

     

16. Saya dapat memaafkan diri sendiri 

ketika melakukan kesalahan didepan 

ayah saya 

     

17. Saya merasa tidak berharga akibat 

kekurangan yang saya miliki 

     

18. Saya menyalahkan diri sendiri ketika 

keadaan tidak berjalan sesuai rencana 

ayah saya 

     

19. Saya tetap menghargai diri sendiri 

walaupun mengalami kesalahan 

     

20. Saya bisa memaafkan diri saya ketika 

hasil yang saya capai belum sesuai 

ekspetasi ayah saya 

     

21. Saya merasa hidup saya tidak 

membawa manfaat bagi ayah saya 

     

22. Saya merasa keberadaan saya tidak 

penting didepan ayah 
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23. Saya merasa hidup saya memiliki arti 

dan manfaat bagi ayah saya. 

     

24. Saya merasa keberadaan saya 

membawa dampak positif didepan 

ayah 

     

Lampiran 3. Blueprint Aitem Skala Penerimaan Diri 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya memandang diri saya sebagai 

pribadi yang berharga 

     

2. Saya bangga terhadap diri sendiri      

3. Saya menyukai perasasan yang saya 

rasakan 

     

4. Kepribadian saya sekiranya cukup 

bagi saya 

     

5. Saya dapat menerima kekurangan diri 

saya 

     

6. Saya dapat mengakui kelemahan saya 

tanpa merasa rendah diri 

     

7. Saya dapat melihat sisi positif dalam 

diri saya meskipun masih memiliki 

kekurangan 

     

8. Saya merasa bangga dengan kualitas 

baik yang saya miliki 

     

9. Saya merasa puas dengan perjalanan 

hidup saya 

     

10. Saya tidak pernah menyalahkan masa 

lalu saya 

     

11. Saya belajar dari pengalaman buruk 

menjadi lebih baik 

     

12. Saya melihat pengalaman buruk 

sebagai bagian dari pertumbuhan saya 

     

13. Saya tidak mudah terpengaruh oleh 

kritik orang lain terhadap saya 

     

14. Kegagalan tidak mengubah cara saya 

yang memandangan diri saya 

     

15. Saya percaya akan diri saya      
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16. Saya yakin apa yang saya ungkapkan 

adalah benar 

     

17. Saya melihat diri saya berkembang 

dari waktu ke waktu 

     

18. Saya menghargai proses yang 

membentuk diri saya seperti sekarang 

     

19. Saya menghargai proses yang saya 

jalani, meskipun hasilnya belum 

terlihat sekarang 

     

20. Setiap langkah kecil yang saya ambil 

membawa saya menuju diri lebih baik 

     

21. Saya sering merasa bahwa diri saya 

tidak berharga 

     

22. Saya memandangan diri saya negatif      

23. Saya merasa tidak nyaman dengan 

perasaan yang muncul dalam diri saya 

     

24. Saya merasa tidak puas dengan 

kepribadian yang saya miliki 

     

25. Saya sulit menerima kelemahan saya 

sendiri 

     

26. Saya merasa malu dengan 

kekurangan saya 

     

27. Saya lebih fokus pada kekurangan 

sehingga tidak menyadari kelebihan 

saya 

     

28. Saya merasa biasa saja terhadap hal 

positif yang sudah saya lakukan 

     

29. Saya sering kecewa dengan jalan 

hidup yang saya jalani 

     

30. Tidak bisa saya memperbaiki 

kekurangan yang ada di saya 

     

31. Saya merasa masa lalu lebih banyak 

kegagalan 

     

32. Saya tidak bisa bertumbuh karena 

terjebak di pengalaman buruk 

     

33. Kritik kecil membuat saya merasa 

buruk tentang diri saya 
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34. Saya sering kehilangan kepercayaan 

diri karena pendapat orang lain 

     

35. Saya tidak yakin dengan diri saya 

sendiri 

     

36. Saya ragu-ragu ketika 

mengungkapkan sesuatu 

     

37. Saya merasa tidak ada perkembangan 

berarti dalam diri saya 

     

38. Saya tidak merasa bertumbuh 

menjadi pribadi yang lebih baik 

     

39. Saya rasa proses hidup saya tidak 

membawa perkembangan apapun 

     

40. Apapun langkah yang saya ambil 

tidak berarti dalam hidup saya 

     

 

Lampiran 4. Blueprint Aitem Skala Dukungan Sosial 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya tidak terlalu peduli apakah 

orang yang bersangkutan 

memberikan perhatian kepada saya 

atau tidak 

     

2. Saya tidak membutuhkan perhatian 

khusus dari orang yang bersangkutan 

     

3. Saya merasa penting ketika orang lain 

menghargai usaha yang saya lakukan 

     

4. Ungkapan hormat dari orang lain 

membuat saya merasa lebih percaya 

diri 

     

5. Saya merasa cenderung membiarkan 

masalah berjalan sendiri meskipun 

sebenarnya membutuhkan bantuan 

     

6. Saya sering menahan diri untuk 

menerima bantuan meskipun sedang 

membutuhkan 

     

7. Saya merasa terbantu ketika 

seseorang memberikan saya nasihat 

dalam mengambil keputusan 
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8. Saya merasa membutuhkan saran dari 

orang lain untuk memahami situasu 

dengan baik 

     

9. Saya jarang meminta nasihat dari 

orang lain meskipun menghadapi 

situasi yang sulit 

     

10. Saya menganggap saran dari orang 

lain tidak terlalu penting bagi saya 

     

11. Saya mendapatkan bantuan dari orang 

yang tepat ketika menghadapi 

kesulitan 

     

12. Saya mendapatkan bantuan ketika 

merasa benar-benar 

membutuhkannya 

     

13. Saya tidak peduli apakah orang lain 

menghargai saya atau tidak 

     

14. Ungkapan hormat dari orang lain 

tidak terlalu berarti bagi saya 

     

15. Saya merasa senang ketika orang 

yang bersangkutan memberikan 

perhatian kepada saya 

     

16. Kehadiran perhatian dari orang yang 

bersangkutan membuat saya merasa 

dihargai 

     

 

  



69 

 

 
 

Lampiran 5. Tabulasi Skor Aitem Skala Harga Diri 
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Lampiran 6. Tabulasi Skor Aitem Skala Penerimaan Diri 
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Lampiran 7. Tabulasi Skor Aitem Skala Dukungan Sosial 
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Lampiran 8. Uji Validitas dan Reabilitas Skala Harga Diri Remaja Yang 

Fatherless 

 

Putaran ke-1 

 

Putaran ke-2 
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Lampiran 9. Uji Validitas dan Reabilitas Skala Penerimaan Diri 

 

Putaran ke-1 

 

Putaran ke-2 
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Lampiran 10. Uji Validitas dan Reabilitas Skala Dukungan Sosial 

 

Putaran ke-1 

 

Putaran ke-2 
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Lampiran 11. Hasil Uji Normalitas 

 
 

Lampiran 12. Hasil Uji Linieritas 

 

 
 

Lampiran 13. Hasil Uji Multikolinieritas 
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Lampiran 14. Hasil Uji Heteroskedasisitas 

 
Lampiran 15. Hasil Uji Koefisien Determinan 

 
 

Lampiran 16. Hasil Uji Simultan (Uji F) 
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Lampiran 17. Hasil Uji Parsial (Uji t) 
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Lampiran 18. Hasil Turnitin 
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