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THE ROLE OF RESILIENCE ON TRAUMA COPING IN CHILDREN AFTER 

DISASTERS WITH SOCIAL SUPPORT AS A MEDIATOR 

 

Salindri Anita Rahman 

Master of Psychology, University 17 Agustus 1945 Surabaya 

 

 

ABSTRACT 

Childhood is a developmental stage that is particularly vulnerable to psychological 

impacts, especially when children experience traumatic events such as natural 

disasters. One common response that emerges is trauma, which, if left unaddressed, can 

have long-term effects on a child’s psychological well-being. This study aims to examine 

the relationship between resilience and coping with trauma, with social support as a 

mediating variable among post-disaster children in Ponorogo. The research employed 

a quantitative approach using a survey method and mediation analysis techniques. 

Participants were Generation Alpha children (aged 9–12 years) affected by disasters in 

the Ponorogo region. Data were analyzed using Structural Equation Modeling (SEM) 

with JASP software and 10,000 bootstrapping resampling. The findings show that 

resilience has a positive and significant effect on coping with trauma. Additionally, 

social support also has a significant influence and partially mediates the relationship 

between resilience and trauma coping. Children with higher levels of resilience tend to 

have more positive perceptions of social support, which in turn enhances their ability 

to deal with trauma. These findings provide both theoretical and practical implications 

for the development of psychosocial interventions for post-disaster children, 

particularly by emphasizing the importance of strengthening internal capacities and 

supportive social environments.. 

Keywords: Post-Disaster Children, Resilience, Social Support, Coping with Trauma, 

Generation Alpha 
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INTISARI 

Masa kanak-kanak merupakan tahap perkembangan yang rentan terhadap dampak 

psikologis, terutama ketika anak mengalami peristiwa traumatis seperti bencana alam. 

Salah satu respons umum yang muncul adalah trauma, yang jika tidak ditangani dengan 

baik dapat berdampak jangka panjang terhadap kesejahteraan psikologis anak. 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara resiliensi dan coping trauma, 

dengan dukungan sosial sebagai variabel mediasi pada anak-anak pasca bencana  di 

Ponorogo. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei 

dan teknik analisis mediasi. Partisipan dalam penelitian ini adalah anak-anak Generasi 

Alpha (usia 9–12 tahun) yang terdampak bencana di wilayah Ponorogo, dengan jumlah 

sampel Analisis data dilakukan menggunakan Structural Equation Modeling (SEM) 

dengan perangkat lunak JASP dan teknik bootstrapping sebanyak 10.000 resampling. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa resiliensi berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap coping trauma. Selain itu, dukungan sosial juga memili ki pengaruh signifikan 

dan memediasi secara parsial hubungan antara resiliensi dan coping trauma. Anak-anak 

dengan tingkat resiliensi tinggi cenderung memiliki persepsi dukungan sosial yang lebih 

positif, yang pada gilirannya meningkatkan kemampuan mereka dalam menghadapi 

trauma. Temuan ini memberikan implikasi teoretis dan praktis bagi pengembangan 

intervensi psikososial pada anak pasca bencana , terutama dengan menekankan 

pentingnya pemberdayaan kekuatan internal dan dukungan lingkungan sosial. 

Kata Kunci : Anak pasca bencana , Resiliensi, Dukungan Sosial, Coping Trauma, 

Generasi Alpha 
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