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Lampiran 2. Alat Ukur Aitem Skala Perilaku Cyberbullying

Aspek Indikator Sebaran Aitem Total
Favourable Unfavourable  Aitem
Flamming Pengiriman 1. Saya pernah 17. Saya tidak 3

pesan dengan mengirim pesan pernah
bahasa kasar, kasar ketika kesal mengirim

penggunaan di media sosial. emoticon

huruf kapital 9. Saat menyerang marah  untuk
untuk orang lain di menyerang
mengekspresi media sosial, saya orang lain di
kan emosi menggunakan media sosial.
marah, dan huruf kapital

pengiriman untuk

gambar atau menekankan
simbol yang emosi marah.
bermakna

marah

Harrasment Pengiriman 2. Saya 26. Saya tidak 3
pesan  kasar mengulang pesan pernah
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secara hinaan ke orang menyebarkan
berulang, yang sama di percakapan
penghinaan media sosial. pribadi  orang
melalui media 10. Saya lain ketika
sosial, dan membagikan chat marah di media
penyebaran pribadi orang lain sosial.
chat pribadi.  tanpaizin di media
sosial.
Denigration Penyebaran 3. Saya 2
informasi menyebarkan
palsu tentang rumor atau hal
seseorang dan yang belum pasti
publikasi foto tentang orang
yang diubah untuk
untuk menjatuhkan
mempermalu  mereka di media
kan. sosial.
11. Saya mengedit
foto orang agar
terlihat jelek untuk
mempermalukan
mereka di media
sosial.
Impersonation ~ Masuk ke 4. Saya pernah 28. Saya tidak 4
akun  orang mengakses akun pernah
lain untuk orang lain tanpa membuka akun
menyebar izin di media orang lain di
postingan sosial. media sosial.
memalukan 12. Saya memakai
dan akun palsu untuk
menggunakan menghina orang
akun  palsu lain di media
yang sosial.
digunakan 20. Saya pernah
untuk menyamar sebagai
menghina. orang lain untuk
menulis hal yang
merugikan mereka
di media sosial.
Outing Penyebaran 5. Saya 3
pesan pribadi membagikan
dan rahasia di pesan pribadi
media sosial.  orang untuk

menyerang
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mereka di media
sosial.

13. Saya
mengungkap
rahasia orang lain
di media sosial
untuk  menyakiti
mereka.

21. Saya
membagikan
pesan pribadi
orang lain tanpa
mempertimbangk
an izin saat sedang
marah di media
sosial.

Trickery

Membuj
dengan
daya

uk
tipu
untuk

merugikan
orang lain.

6. Saya
memancing orang
agar
membocorkan
informasi mereka
di media sosial.
14. Saya berpura-
pura baik agar
orang  bocorkan
informasi mereka
di media sosial.
22. Saya
memanipulasi
orang di media
sosial untuk
mendapatkan
rahasia mereka.

Exlucsion

Pengucilan

dari
online
aktivitas
daring

grup
dan

7. Saya
menyingkirkan
orang dari grup di
media sosial saat
saya marah.

15. Saya
mengabaikan
orang dalam
aktivitas  online
ketika saya tidak
suka pada mereka.

23. Saya tidak
pernah
mengabaikan
orang tertentu
di media sosial.

3
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Cyberstalking Pengancaman 8. Saya pernah 2
berulang mengancam
untuk seseorang secara
menimbulkan berulang melalui
ketakutan. pesan online.
16. Pesan online
saya pernah

membuat  orang
lain merasa takut

> 19 4 23
Lampiran 3. Tabulasi Data Uji Validitas dan Reliabilitas Aitem Skala Perilaku
Cyberbullying
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Sumber: Output SPSS Seri 25 IBM for Windows
Lampiran 4. Output Hasil Uji Validitas Aitem Skala Perilaku Cyberbullying
Item-Total Statistics
Corrected Item-Cronbach's
Scale Mean ifScale VarianceTotal Alpha if Item
Item Deleted  if Item Deleted Correlation Deleted
Aitem01 77.7121 434.177 .863 958
Aitem(2 78.0303 434.430 .890 957
Aitem03 77.8485 432.407 .886 957
Aitem04 77.7879 436.077 .878 958
Aitem05 78.0455 433.275 .863 958
Aitem06 77.8636 438.797 .884 958
Aitem07 77.9545 430.875 .858 958
Aitem08 77.9394 439.196 .856 958
Aitem09 78.0000 441.138 .849 958
Aitem10 77.8939 432.712 .862 958
Aiteml 1 77.9697 435.476 818 958
Aitem12 77.9848 436.077 .849 958
Aitem13 77.9545 439.706 751 959
Aitem14 78.0152 433.492 .883 .957
Aitem15 78.0758 437.917 .840 958
Aitem16 77.8333 437.587 .865 958
Aitem17 76.9697 498.676 -.408 .966
Aitem20 78.1364 442.397 716 959
Aitem21 77.8485 440.961 126 959
Aitem22 77.9848 446.631 .686 .960
Aitem23 76.9697 496.399 -.352 .965
Altem26 76.9545 498.752 -.425 .966
Altem28 76.8939 496.035 -.363 965

Sumber: Output SPSS Seri 25 IBM for Windows
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Lampiran 5. Output Hasil Uji Reliabilitas Aitem Skala Perilaku Cyberbullying
Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
961 23

Sumber: Output SPSS Seri 25 IBM for Windows

Lampiran 6. Alat Ukur Aitem Skala Regulasi Emosi

Aspek

Indikator

Sebaran Aitem

Favourable

Unfavourable

Total
Aitem

Acceptance
of
Emotional
Responses

Kemampuan
menerima
emosi  tanpa
menghindari
atau
menolaknya.

1. Saya menerima
emosi saya tanpa
menolaknya

2. Saya  tetap
menyadari perasaan
yang tidak nyaman
17. Saya dapat
menerima  emosi
yang kuat saat
muncul

26. Saya memilih
memahami  emosi
saya, bukan
mengabaikannya

4

Engaging in
Goal-
Directed
Behavior

Kemampuan
tetap  fokus
pada  tujuan
meskipun
emosi
mengganggu.

3. Saya  tetap
menyelesaikan
tugas meski suasana
hati sedang buruk
4. Saya tetap fokus
meski emosi
berubah cepat
12.  Saya
bekerja
rencana
cemas

19. Saya
menjalankan
kewajiban saat
emosi bergejolak.
28.  Saya tetap
menjaga kinerja
meski emosi

tetap
sesuai
meski

tetap
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mengganggu
pikiran.

Control
Emotional
Response

Kemampuan
mengontrol
respons
emosional
agar tidak
berlebihan.

5. Saya menahan
reaksi impulsif saat
emosi memuncak.
6. Saya
menenangkan  diri
ketika marah.

13. Saya
menyesuaikan
respons emosi
sesuai situasi.

14. Saya menahan
diri agar tidak
bereaksi berlebihan
saat kecewa.

Strategies to
Emotion
Regulation

Sebagai
penggunaan
strategi seperti
cognitive
reappraisal

7. Saat kesal, saya
mencoba  melihat
sisi positif situasi
tersebut.

8. Saya mengganti
cara pikir untuk
meredakan  emosi
negatif.

15. Saya menilai
ulang penyebab
emosi saya.

16. Saya berpikir
ulang untuk
meredakan  emosi
saya.

24. Saya mengubah
cara pandang saat
emosi negatif
muncul.

32. Saya mencari
cara yang efektif
untuk  mengelola
emosi saya.

19

19
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Lampiran 7. Tabulasi Data Uji Validitas dan Reliabilitas Aitem Skala Regulasi
Emosi

4
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eri 25 IBM for Windows



Lampiran 8. Output Hasil Uji Validitas Aitem Skala Regulasi Emosi
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Item-Total Statistics
Scale Mean ifScale Variance if Corrected Item-Cronbach's Alpha
Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted

Aitem1 60.3788 367.593 .645 962
Aitem?2 60.4848 366.684 .677 962
Aitem3 60.4545 356.006 .837 959
Aitem4 60.7879 365.185 750 961
Aitem5 60.5303 358.776 773 .960
Aitem6 60.8182 358.059 .796 .960
Aitem7 60.6818 358.743 762 961
Aitem8 60.5909 358.369 792 .960
Aitem12  60.3333 369.087 .739 961
Aitem13  60.6970 354.091 .854 .959
Aitem14  60.4091 363.445 715 961
Aitem15  60.4697 362.345 752 961
Aiteml6  60.5606 356.004 797 .960
Aiteml7 60.5152 355.607 .848 .959
Aitem19  60.4091 364.307 .821 .960
Aitem24  60.5152 367.546 .626 962
Aitem26  60.4848 361.423 745 961
Aitem28  60.5758 376.710 499 .964
Aitem32  60.3939 368.366 728 961

Sumber: Output SPSS Seri 25 IBM for Windows

Lampiran 9. Output Hasil Uji Reliabilitas Aitem Skala Regulasi Emosi
Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.963 19

Sumber: Output SPSS Seri 25 IBM for Windows

Lampiran 10. Alat Ukur Aitem Skala Perilaku Konfomitas

Aspek

Indikator

Sebaran Aitem

Favourable

Unfavourable

Total
Aitem

Kekompakan

tetap

Kecenderungan
individu

untuk

berada

dalam kelompok
dan mendukung
tujuan bersama.

1. Saya merasa
nyaman berada
dalam
kelompok
saya.

2. Saya
berusaha akur

5
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dengan
anggota
kelompok
saya.

3. Saya
mendukung
tujuan  yang
ingin  dicapai
kelompok
saya.

4. Saya merasa
menjadi
bagian
kelompok
saya.

5. Saya
kegiatan
kelompok agar
tetap diterima.

dari

ikut

Kesepakatan

Perubahan
pendapat
sesuai
mayoritas
kelompok.

agar
dengan

6. Saya
mengikuti
keputusan
kelompok
meski
pendapat saya
berbeda.

7. Saya
mengikuti
pendapat
mayoritas agar
tidak konflik.
20. Saya
mengubah
pendapat jika
mayoritas
kelompok
berbeda.
21.
menerima
pendapat
kelompok
meskipun
tidak
sepenuhnya

Saya
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sama dengan
pendapat
pribadi saya.
22. Saya
mengikuti
keputusan
kelompok
ketika sedang
berdiskusi.
23. Saya
mengalah agar
pendapat saya
sama dengan
kelompok.
24, Saya lebih
memilih  ikut
kelompok
daripada
bertahan pada
pendapat saya
sendiri.

Ketaatan

Kepatuhan

terhadap aturan

kelompok
meskipun
bertentangan
dengan
pribadi.

nilai

10. Saya 6
mengikuti
aturan
kelompok
meski  berat
bagi saya.

11. Saya
mematuhi
keputusan
kelompok
meski
terkadang
bertentangan
dengan
pendapat
pribadi.

12. Saya
mengikuti
instruksi
pemimpin
kelompok agar
tetap diterima.
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13. Saya
cenderung
mengikuti apa
yang
ditetapkan
kelompok.

14. Saya tetap
menaati aturan

kelompok

meski saya

tidak setuju.

25. Saya

mengikuti

instruksi

kelompok

meski

terkadang

bertentangan

dengan  nilai

pribadi saya.

> 18 0 18

Lampiran 11. Tabulasi Data Uji Validitas dan Reliabilitas Aitem Skala Perilaku
Konformitas
4 4444444444444 444444444444414
4 4444444444444 444444222424414
2424444444444 4444444444244414
33131515511 153344442331115254
4 4444444444444 4444444444444 14
2222222442322 444444434443343
545455445455 45454454545454734
5455424341445 545453455245454
5353544555555 454554554454544
5453454544545 454545245454554
5454545442545 454545454545454
4455454554545 454545454545543
5454455354455 445454543445545
5454554545445 445454545454454
5454545454454545454453545455
54545454545 45354544545455454
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5454444442 122545554222221444%4

31212213421212544354324333544
2112122543543243544213213443
212212154352 13544542332143354
21121325542121534452443254435
21121225421212545542143544335
24524454445 44545545454454454

1 4425434455 45445344455455435
244 1454445545445544453445454
4554554541212454554212221454

454545545122 1455454122121454

45545554512214555452212215H54

4555455541221454554122121454

2 4425455445445 4534445455445°5

1442545545455 45455454554445°5
22122214421223544452122124535
212232244212245544421222144414
5544452455 444444545245225455

5444552454454 454555245115554

55444514455 44445544245225544
5455442444554 445554244124455

5554442554455 444554245225455

5345445435455 445445224544545
545424255545 4534454254554554
45455434545 4455434544543545S5

21224544413 54554444454454544
5455452452 121254545443212545
5545444453554544544445454454
4 4545444535455 4454445 4454444
1 1245445455454454435454454°54
4454544453 445444445445454444
212221244212234455422123254°5
54454543445 442445542122125754

21223224522122445442212224435
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3453445454553 454545545435454
4544545434545 545435442144455
544542154212225454421221144 14
44544444553 444455444145244733
5445421442122 154554212212554
4 5445334323345 443443444344733
5455212552521355445212312454
43444453345 44433333445444533
4 4444443345455 33344344434533
4 4544543344545 4434445 44334733
2113121452231245445211212454
1211212541221244545322121445
2212112542212145445212212454
2112122452112 144454312112445
1221211452122145445312112545
22122324421222454442212225254

Sumber: Output SPSS Seri 25 IBM for Windows

Lampiran 12. Output Hasil Uji Validitas Aitem Skala Perilaku Konformitas
Item-Total Statistics
Scale Mean ifScale Variance if Corrected Item-Cronbach's Alpha
Item Deleted Item Deleted Total Correlation if [tem Deleted

Aitem] 56.9242 288.779 461 .945
Aitem?2 57.0758 282.656 .614 942
Aitem3 56.8333 274.049 737 .939
Aitem4 57.0303 292.738 436 .945
Aitem5 56.8485 276.654 .766 .939
Altem6  56.8485 281.977 .674 941
Altem7  57.2424 279.725 .659 941
Aitem10  57.3030 282.276 .638 941
Aitemll 57.0152 270.846 764 .939
Aitem12  57.0909 274.422 .829 938
Aiteml13  57.0758 272.040 792 938
Aiteml14  56.8485 280.931 746 .940
Aitem20  57.3333 289.056 .569 943
Aitem2]1  57.2424 273.263 .761 .939
Aitem22  57.0606 279.658 716 .940

Aitem23  57.4091 282.799 .625 .942



Aitem24 57.48
Aitem25 57.06

48
06

278.715
277.781

.651
701

941
.940

89

Sumber: Output SPSS Seri 25 IBM for Windows

Lampiran 13. Output Hasil Uji Reliabilitas Aitem Skala Perilaku Konformitas

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.944 18

Sumber: Output SPSS Seri 25 IBM for Windows

Lampiran 14. Tabulasi Data Uji Normalitas dan Linearitas

Regulasi Emosi

Perilaku_Cyberbullying

Perilaku_Konformitas

66 40 54
77 36 86
74 36 76
61 40 54
90 43 78
71 39 65
75 39 64
66 40 71
78 38 61
91 40 76
62 37 76
83 41 65
74 31 72
84 42 64
72 40 62
91 38 82
85 40 78
80 83 69
95 39 90
57 69 54
76 46 58
81 50 40
79 45 68
72 44 68
83 39 70
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79 36 62
73 39 75
72 39 70
79 39 81
69 87 67
62 38 67
64 41 58
89 43 75
85 41 31
75 45 60
92 41 78
67 47 54
89 41 74
46 34 66
86 42 88
77 48 64
66 42 70
64 45 34
73 38 52
86 43 73
88 51 72
72 40 54
95 49 81
84 38 79
92 46 61
73 41 51
69 35 65
76 36 66
69 43 71
76 36 54
77 79 68
65 55 76
71 46 50
93 37 88
89 45 48
76 36 63




91

72 40 56
79 39 57
86 65 56
76 88 56
76 92 70
95 103 90
76 92 72
68 40 68
77 95 61
56 86 70
81 97 73
90 48 77
69 43 72
64 50 65
78 51 75
75 47 63
68 35 59
92 44 82
75 46 64
81 49 60
57 69 54
67 38 57
77 58 60
78 40 71
75 40 68
82 39 77
83 36 70
87 52 74
83 47 67
40 37 55
95 43 90
71 40 63
80 41 73
69 49 68
52 72 44
86 110 84
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76 39 86
87 53 57
60 39 20
76 34 64
61 39 60
69 35 64
75 40 70
66 39 54
&9 39 87
79 48 64
36 92 38
41 97 39
39 96 38
75 47 64
64 101 71
65 102 76
75 103 77
69 &9 74
72 93 76
65 40 69
75 91 70
35 94 31
34 94 32
76 100 72
85 104 73
81 102 76
36 101 76
35 101 75
31 98 73
42 107 39
&9 38 86
36 107 79
35 102 83

Sumber: Output SPSS Seri 25 IBM for Windows



Lampiran 15. Output Hasil Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov*

93

Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Perilaku 277 130 .000 744 130 .000
Cyberbullying
a. Lilliefors Significance Correction
Sumber: Output SPSS Seri 25 IBM for Windows
Lampiran 16. Histogram Hasil Uji Normalitas
Histogram
50 Mean = 55 55
Stl. Dev. = 24 041
N=130
40
-3
g 30
g
E
20
10
o 40 &0 80 100
Perilaku_Cyberbullying
Sumber: Output SPSS Seri 25 IBM for Windows
Lampiran 17. Output Hasil Uji Linearitas
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Perilaku Between (Combined) 37752.292 44 858.007 1.981 .004
Cyberbullying -Groups Linearity 12699.302 1  12699.3029.328 .000
Regulasi Emosi 2
Deviation 25052.990 43 582.628 1.346 .123
from
Linearity
Within Groups 36805.831 85 433.010
Total 74558.123 129

Sumber: Output SPSS Seri 25 IBM for Windows
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Lampiran 18. Tabulasi Data Uji Korelasi dan Mediasi

Regulasi Emosi

Perilaku_Cyberbullying

Perilaku_Konformitas

66 40 54
77 36 86
74 36 76
61 40 54
90 43 78
71 39 65
75 39 64
66 40 71
78 38 61
91 40 76
62 37 76
&3 41 65
74 31 72
&4 42 64
72 40 62
91 38 82
&5 40 78
80 83 69
95 39 90
57 69 54
76 46 58
81 50 40
79 45 68
72 44 68
83 39 70
79 36 62
73 39 75
72 39 70
79 39 81
69 87 67
62 38 67
64 41 58
&9 43 75
&5 41 31




95

75 45 60
92 41 78
67 47 54
&9 41 74
46 34 66
86 42 88
77 48 64
66 42 70
64 45 34
73 38 52
86 43 73
88 51 72
72 40 54
95 49 81
84 38 79
92 46 61
73 41 51
69 35 65
76 36 66
69 43 71
76 36 54
77 79 68
65 55 76
71 46 50
93 37 88
&9 45 48
76 36 63
72 40 56
79 39 57
86 65 56
76 88 56
76 92 70
95 103 90
76 92 72
68 40 68
77 95 61




96

56 86 70
81 97 73
90 48 77
69 43 72
64 50 65
78 51 75
75 47 63
68 35 59
92 44 82
75 46 64
81 49 60
57 69 54
67 38 57
77 58 60
78 40 71
75 40 68
82 39 77
&3 36 70
87 52 74
83 47 67
40 37 55
95 43 90
71 40 63
80 41 73
69 49 68
52 72 44
86 110 84
76 39 86
87 53 57
60 39 20
76 34 64
61 39 60
69 35 64
75 40 70
66 39 54
&9 39 87




97

79 48 64
36 92 38
41 97 39
39 96 38
75 47 64
64 101 71
65 102 76
75 103 77
69 &9 74
72 93 76
65 40 69
75 91 70
35 94 31
34 94 32
76 100 72
&5 104 73
81 102 76
36 101 76
35 101 75
31 98 73
42 107 39
89 38 86
36 107 79
35 102 83

Sumber: JASP Seri 0.95.4.0 for Windows
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Lampiran 19. Output Hasil Uji Korelasi
Path coefficients

95%
Confidenc
e Interval
Std. St
esti  d. = Lo Up
valu p we
mat err per
e r
e or
Perilaku_K P;Z‘rlzgl‘;—ii 0.1 8'7 267 00 00 03
onformitas ; 4 93 0 5 7 39 24
Reoulasi Perilaku C - 0. - <. - -
B mgosi = —  yberbullyin 0.4 09 5.43 00 0.6 03
g 98 2 4 1 67 10
Regulasi . Perilaku K 0.4 (1)0 4.32 ;0 02 0.6
Emosi onformitas 42 ) 5 1 16 24
Note. Estimator is ML.
Sumber: Output JASP Seri 0.95.4.0 for Windows
Lampiran 20. Output Hasil Uji Mediasi
Indirect effects
95%
Confide
nce
Interval
St St z-
d d v LY
est er al p P
) w p
im 10 U
er er
ate r €
Regul Perilak Perilaku 0. 0. 2. 0: 0:
. 0 3 0 O 1
asi E — u_Konf —  Cyberb 08 3 7 1 ) 7
mosi ormitas ullying 5 6 ] 2 3 5

Note. Estimator is ML.
Sumber.: Output JASP Seri 0.95.4.0 for Windows



Lampiran 21. Informed Consent dan Kuesioner Penelitian
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s 155 HLESIONER PERELITIAN

a2, s P KLESITNER PENELTIAN
Rahayu.

KUESIONER PENELITIAN -
,S\:nh:un.mw We Wh 1
Om Swastyastu,

S e,

Mama (Inisial) *
Caatoh: APA

2. Usia/ Umar*

Dengan Hormat.

Tandsi sat oval saje
Perkenalkan, saya Moch. Rafly Putra Adryant, mahasiswa Semester Akhir Fakultas Prikologi
Universitas 17 Agustus 1045 Sursboya. Saat ini sayn sedang melakssnakan penelitian sehagai (@ ITY
salsh satu syarat untuk meny psi) Progr 51 Psikologi,
untuk menjad: clit

yang sedang

saya jalankan
P adlsh:

1. Berusia 1825 thin

2. Laki-laki/Percmpuan

3. Berdormisihi Surabya

4. AKF dalam menggunakan media sosial >2 jambari
s. ol dalam berbagai bentuk

penerima pesan

3. lenis Kelamin *
Kuesioner ini terdiri dari beberapa permystaan yang perlu dijswab sesua dengan

Tandai satu oval saja.
A dan ko disi saat ini serta apa adany jawaban adalah
benar. sehingga mobon untuk dan penuh Seluruh data yang Laki-Laki
i i dam 2 untul kepentingan O
- * ! " ) Perempuan
penelitian ini.

Saya ucapkan terirma kasils atas walktu dan partisipas saudary

Wassalamualaikum Wr. Wb.,
Shalom,

Om Samii Sandi Santi O,
Namo Buddhaya,

Salam Kebjikan,

am

e 1 KLESKHER PENELTIAN s 1 ssou MESENER PENEUTIAN
4. Saatinitinggal di kota Surabaya * 7. Dalam penggunsan media sosial, Anda bissanyx: *

Tandsi satu oval s Tandai satu oval saja.
Oy () Aktif menulis komentar stau pessn
() ang lsin. () Membalas jika ada yang bermteraksi

) Lebih sering melihal lanpa berkomentar

5 Durasi dalam menggunskan sosial media dalsm schari *

Tandai sau oval ssje 8. Sastmenyampaiken pendapat & media sosial, Ands cenderimg: *

Tandai satu ovel saja.
() Menyampaikan secar langsung dan spontan

) Menyesuaikan bahasa agar tidsk menyinggung

() Jasang menyampaikan pendapat

6. Sosial media yang sering digumakan * 9. Jika melihst konten yang tidsk sesusi demgan pandangan Anda. bissanya Anda: *

Centang semus yang sesusi.

Tandai satu oval sgja.

L Whanpp (O Meniberikan komentsr ats taggspen

] Instagram .

s () Mengabaikan dan tidak merespons
TikTok

[ Faceboak () Melewati tanpa memperhatikan

[ x (Twiter)
1] Vang lain:
10.  Setelah menuls komentar atau pesan. Anda pernah: *
Tandai satu oval saja
() Merasa biasa saja
) Memikarkan kembali 1si pesan

() Menyadari pesan bisa dipahami berbeda oleh orang lain

azm
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M. Tujuan utama Arcs menggunsken medis sosial adalale *
Tandsi satu oval saja.
() Hiburan
() Kormemikass
() Menyumpsikan pendapat stau perasaan
(O Keperhuan akademik/pekerjaan

SKALAL

Berikut ini, ands skan dissjikan beberay Ep—

5 = Sangar Sering
= Saring

3= Kadang-Kadang

2= Jaramg

1= Tidak Pernah
i yang paling perasasn, dan kondisi saat ini

demgan opsi jawaban yang tersedia. Semis: jawalran adslah benar dan tidak ada jawsban yang

salah Maka, jawablah dergan sejujur-jujumnya dan jangan sampai ads yang terlewatkan.

12 Saya pemab mengirim pessn kasor ketika kesal i media sosial *

Tandai satu cval saje.

Sarygat Sering

1 @
va2as o8 KLESONER PENELTAN
1. spar f edia sosial, *
Tansi sstu ovel ssja.
12 3 a4 s
Tide
18 & i .
Tanda satu ovel ssja
1.2 3 4S5
19. pessn online. *
Tandsi satu ovel zaja
12 3 4 s
Tt ) ) () Sangat Sering
20 Sat tain i media sosial, .
menckankan emosi marah.
Tansi sstu ovel ssjs.
El- - O
Tide () Sangst Sering

s s e

HLESIONER PENELITIAN

13, Saya mengulang pesan hinaan ke orang yang sama di media sosisl. *
Tandsi satu oval s3ja
12 03 4 s
O O (
4. Saya menyebarkan rumor sty bl yang belum pasts lentang orang untuk menjahken
‘mercka di media sosial
Tandsi satu oval saia
12 03 a4 s
) ( Sangat Sering
15, Saya pemuh mengakses skun orang lnin tanp izin  media sosial *
Tandai sotu oval sajs
12 3 4 s
Tids () Samgen Sering
16, Saya membagikan pesan pribadi orang ualuk menyerang mercka di media sosial, ©
Tandsi satu oval s
12 03 4 s
Tids ) () Sangat Sering
s s KESONER PENELTAN
21 eobagikan chat pribedi ; .
Tandai satu oval ssja.
12 3 4 s
O OO C
2 @ jelek untuk media
sasial
Tandal satu ovsl ssja
12 3 4 s
Tids ) ) Sangat Sering
23 & cangh L .
Tandai satu oval safa
12 3 4 s
Tide ) () () () () Sangat Sering
24. lain di media sosial untuk .
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25 Saya berpura-purs baik agar orang bocorkan informasi mercks di media sosial.* 2. S i hal yamg merugiken merckadi  *
‘medis sesiol

Tandai satu oval saja

Tandai satu oval saja

26, Suya mengabuikan orang dalam akiivisas online ketika saya tidak suka poda mercka. *
30 Saya membagikan pesan pribai orang lsin lanps mempetimbangkan izin ssat sedang *

Tandai sstu ol &
- ‘marah di medin sosial.

12 3 4 5 Tandai satu ovel sajs.

27, Pesan online saya permah membust arang lain merasa skut, *

Tandai satu oval saje.

31, Saya memanipelasi orang i media sosisl uatuk mendapatkan rahasia mereka. *

12 3 4 5 Tandai satu oval saja

28. i jrim emoticon marsh ualuk Iain o media sosial *

32 Suya tidsk pernsh mengsbaikan arang tertentu di meia sosisl *

12 3 a4 s Tandai satu oval sajs
) QO O semgat Sexing 12 3 a s
ool Sangat Sering.
L sm L e
- [FP—— s s pu ESOHER PERELTAN
33, Saya tidsk pernah menycbarkan percakapan pribadi orangs lan ketska marsh di modsa . 35 Saya menenima emosi suya tanpa menolaknyn
sosial.

Tandsi satu oval ssfa

Tandai satu cval saje.

36, Saya tetap menyadari perasan yamg tidsk nyaman. *
4. i laiin di maedia sosial. *

Tandsi satu oval ssfa

Tandai satu cval saje.

SKALATI 37, Saya tetap menyelesaikan tugas meski suasana hati sedang buruk_*
Berikust ini. anda il likiae juvvabia Tandai satu oval sofa
1.2 3 a4 s
5= Sangat Setuju
- Setju
3= Netml
2~ Tidak Setuju

1 - Sangan Tidsk Setsju
3B, Sayatetap fokus meski emosi berubsh cepat, *

"  dom kodisi
dengan opsi tersedis, bran adslah berar dan, yang Tandai sotu svel s
salah Maka,jawablab jujur i iada
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39, sk impulif saat Kt

Tandsi satu cval saja.

4D, Saya menenangkan diri ketika marsh *

Tandi satu oval saja

1 155 v HLESIONER PENELITIAN

43, Suya tetap bekerja sesuai rencana meski cemas. *

Tandai satu cval saja

44, Saya menyesumikan respans emosi sesua sitms, *

Tandai satu cval saja

s (0 (0O
41, Saat kesal, saya mencoba melihat sisi posiif situasi tersebut, * 45 Saya menakan diri bereaksi -
Tandi sotu ovel safa Tandai satu oval saja
12 03 a4 s 12 03 4 s
(0 (0 () Sanga Sewju ) O
12 ? el L 46, Saya menilai ulang penyebab emosi saya. *
Tandsi £atu oval saja Tandai satu oval saja
12 03 a4 s 1z 03 4 s
() Samgat Setuju ) () Sangat Setuju
z iz g
r22as 128 KLESCHER PENELTIAN a1 55 ou WESEnER PERELTIAN

7. Saya berpikir ulang untuk meredskan emosi saya. *

Tandsi satu oval saja

48 Saya dspot menerima emosi yong kuat ssst umeul.

Tandai satu cval saja.

49, Suya tetap menjalunkan kewajiben saut emasi bergcjolsk. *

Tandai satu ovol ssfa

50 Saya mengubsh cara pandang saat emosi negatif muncul *

Tandsi satu oval saja

. Suya memilih memahami emosi saya, bukin mengsbaikanaya. *

Tanai satu oval ssje.

52 Saya tetap menjaga kinerja meski emesi mengngzn pikinn. *

Tandai satu oval saja

53 Saya mencari cara yang efektif untuk mengelola emos sy *

Tandai satu oval saja

2= Tidak Setuju
1= Sangar Todsk Setju

Piliblah yang paling dan kondisi saat ini
denpan apsi jawaban yang tersedss. Sermi juwaban adslah berar dan tidak ads jawsbon yang
salah. Maka, jawablah dengan sejujur-jujurnya dan jangan sampai ads yang terdewatkan.
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Saya mersa nyamsn bersds dalam kelampok saya. *

Tandal satu ovol sofe.

Saya berusaha akur demgan anggota kelompok sy *

Tandsi satu oval safs

Saya mendukung Wjusn yang ingin dicapai kelompok saya, *

Tandai satu oval saje.

Saya merasa menjads bagian dari kelompok saya *

Tandal satu ovol sofe.

Saya mematuhi keputussn kelompak meski terkadang berlertongen dengan pendapat  *
prbads

Tandai satu oval ssja

‘Saya mengikut imstruksi pemnimpin kelompok agar tetsp diterima *

Tandai satu oval ssja

Saya cenderung mengikut apa yang ditetzphan kelompok. *

Tandal satu oval ssja

Sany

Saya tetop mennati aturan kelompok meski saya tidsk se. ©

Tandai satu oval ssja

12218, 158 P
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Saya ikt kegiatan kelompok agar tetsp diterima. *

Tandsi salu oval saja

saya berbeds, *

Sy mengikuti pendspat mayeritas agar tidsk knflik *

Tandai 2oty vl saja

Saya mengikuti sturan kelompok meski berat bagi saya. *

Tandsi salu oval saja

¢ () Samgat Setuju
¥ e
s 15 NESNERPEELTIN
66, Saya mengubsh pemapat jika mayoritas kelompok berbeds. *
Tandsi satu oval saja
12 03 a4 s
67. Keknpok nneski cama d bt *
peibadi saya
Tandi sotu ovel saja
12 03 a4 s
66, Saya mengikusi keputusan kelompok ketika sedang berdiskus, *
Tandsi £atu oval saja
12 03 4 s
() () sangat Setuju
6. agar TR —
Tandsi salu ovel saja
12 03 a4 s
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70. Saya lebsh memilsh ikut kelompok darspaca bertshan pada pendapat saya sendiri. *

Tandai s
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‘Saya mengikut imstruksi kelompok meski lerkadang bertentangan dengan nilai pribadi

Sany Sangal Setuju

aron 1 Sbust atau Chauking Dkh Google.
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