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HUBUNGAN ANTARA INTENSITAS KOMUNIKASI KELUARGA
DENGAN KECENDERUNGAN BUNUH DIRI PADA MAHASISWA
PERANTAU DI KOTA SURABAYA

Desi Kurnia Ayu T. W
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
desikumia289@gmail.com

ABSTRAK

Penclitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara intensitas komunikasi
keluarga dengan kecenderungan bunuh diri pada mahasiswa perantau di Kota
Surabaya. Mahasiswa perantau sering kali menghadapi tekanan psikologis yang
berat akibat keterpisahan dari keluarga, tantangan adaptasi, dan kescpian di
lingkungan baru. Intensitas komunikasi keluarga dipandang sebagai - faktor
protektif yang penting dalam menjaga keschatan mental dan memberikan
dukungan emosional bagi mahasiswa. Partisipan penelitian terdiri dari 215
mahasiswa perantau di Kota Surabaya yang dipilih menggunakan tcknik
accidental sampling. Data dikumpulkan menggunakan adaptasi skala Suicidal
Ideation Questionnaire (SIQ) untuk mengukur kecenderungan bunuh diri dan
skala yang dikembangkan berdasarkan teori Joseph A. Devito untuk mengukur
intensitas komunikasi keluarga. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan
negatif yang signifikan antara intensitas komunikasi keluarga dengan
kecenderungan bunuh diri pada mahasiswa perantau (» = -0,656; p = 0,000).
Intensitas komunikasi keluarga memberikan sumbangan efektif sebesar 58,9%
terhadap kecenderungan bunuh diri. Temuan ini menegaskan pentingnya kualitas
dan frekuensi interaksi keluarga dalam meminimalkan risiko psikologis pada
mahasiswa yang hidup jauh dari rumah.

Kata Kunci: Intensitas Komunikasi Keluarga, Kecenderungan Bunuh Dir,
Mahasiswa Perantau.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY COMMUNICATION
INTENSITY AND SUICIDAL TENDENCIES AMONG MIGRANT
STUDENTS IN SURABAYA

Desi Kurnia Ayu T. W |
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
desikurnia289@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between family communication
intensity and suicidal tendencies among migrant students in Surabaya. Migrant
students ofien face severe psychological pressure due to separation from their
Jamilies, adaptation challenges, and loneliness in a new environment. Family
communication intensity is viewed as a vital protective factor in maintaining
mental health and providing emotional support for students. The research
participant consisted of 215 migrant students in Surabaya, selected using an
accidental sampling technique. Data were collected using an adaptation of the
Suicidal Ideation Questionnaire (SIQ) to measure suicidal tendencies and a scale
developed based on Joseph A. Devito's theory to measure family communication
intensity. The results showed a significant negative relationship between family
communication intensity and suicidal tendencies among migrant students (r = -
0,656, p = 0.000). Family communication intensity provided an effective
contribution of 58,9% toward suicidal tendencies. These findings underscore the
importance of the quality and frequency of family interactions in minimizing
psychological risks for students living far from home.

Keywords: ~ Family Communication Intensity, Suicidal Tendencies, Migrant
Students.
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