LAMPIRAN

Lampiran 1 Skala Self Presentation

No

Pertanyaan

SS

TS

STS

Saya  membagikan
berbagai jenis topik
di second account.

Saya menampilkan
aktivitas yang jarang
saya bagikan di first
account.

Saya menggunakan
second account untuk
membahas topik
yang tidak ada di first
account.

Saya merasa second
account adalah
tempat untuk
menunjukkan
berbagai bagian dari
diri saya.

Saya menampilkan
konten di second
account — mengenai
satu bagian hidup
saya.

Saya hanya
mengunggah hal-hal
yang sama dengan
first account di
second account.

Saya  mengunggah
konten yang tidak
mencerminkan
keseluruhan diri saya
di second account.
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Saya tidak
menambahkan ragam
konten  baru  di
second account.

Saya  membagikan
informasi yang lebih
pribadi dan bermakna
tentang diri saya di
second account.

10.

Saya  membagikan
konten yang
menggambarkan
pemikiran  pribadi
saya di  second
account.

11.

Saya  membagikan
pengalaman
emosional yang tidak
pernah saya ceritakan
di first account.

12.

Saya merasa second
account membantu
menyalurkan
perasaan yang sulit
diungkapkan secara
langsung.

13.

Saya hanya
menunjukkan hal-hal
yang sangat umum

dan tidak pribadi di
second account.

14.

Saya memilih
menyembunyikan
perasaan saya
meskipun di second
account.

15.

Saya  menghindari
membahas detail
pengalaman pribadi
di second account.
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16.

Saya tidak
mengekspresikan
emosi secara terbuka
di second account.

17.

Saya  membagikan
momen bahagia di
second account tanpa
berusaha terlihat
sempurna.

18.

Saya  mengunggah
pencapaian atau hal
yang saya banggakan
di second account.

19.

Saya  mengunggah
konten yang
menonjolkan kualitas
diri saya yang saya
anggap positif.

20.

Saya  membagikan
hal  positif yang
benar-benar saya
rasakan di second
account.

21.

Saya menampilkan
sisi terbaik saya di
second account.

22.

Saya menutupi
perasaan negatif
dengan mengunggah
hal-hal positif.

23.

Saya menampilkan
hal-hal  positif di
second account
meskipun  kondisi

saya sebenarnya
tidak baik.

24.

Saya  menghindari
memperlihatkan hal-
hal yang menurut
saya kurang baik.
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25.

Saya menampilkan
diri di second
account sesuai
dengan diri saya
sebenarnya.

26.

Saya  mengunggah
konten di second
account yang
memperlihatkan nilai
atau prinsip yang
saya pegang.

27.

Saya merasa bebas
menunjukkan sisi diri
yang apa adanya.

28.

Saya  mengunggah
konten di second
account yang
menggambarkan
emosi saya
sesungguhnya.

29.

Saya berusaha tampil
sesuai ekspektasi
orang lain di second
account.

30

Saya perlu
mempertahankan
gambaran diri
tertentu supaya
diterima orang lain.

31

Saya tidak ingin
orang lain
mengetahui sisi asli
saya melalui second
account.

32.

Saya menampilkan
versi diri yang saya
pilih, bukan keadaan
saya sesungguhnya,
di second account.
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No

Pertanyaan

SS

TS

STS

Saya merasa khawatir
orang lain menilai saya
secara negatif di media
sosial.

Saya merasa gelisah
jika respons orang lain
tidak sesuai harapan
terhadap unggahan
saya.

Saya memikirkan
dengan sangat hati-hati
sebelum  memposting
sesuatu.

Saya merasa tidak
percaya diri  ketika
respons orang lain
terhadap unggahan saya
rendah.

Saya tidak peduli jika
orang lain  menilai
unggahan saya secara
negatif.

Saya tidak  merasa
terganggu dengan
pendapat negatif orang
lain terhadap unggahan
saya.

Saya merasa tenang
meskipun  unggahan
saya mungkin dinilai
kurang baik.

Saya tetap aktif di
media sosial meskipun
ada kemungkinan
mendapatkan komentar
negatif.
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Saya  secara  sadar
mengatur  penampilan
saya di media sosial.

10.

Saya memilih foto atau
kata-kata agar terlihat
menarik bagi orang lain.

11.

Saya meninjau kembali
unggahan lama dan
menghapus yang
menurut saya kurang
cocok.

12.

Saya menyesuaikan
gaya unggahan agar
sesuai dengan standar
pertemanan atau
komunitas saya.

13.

Saya tidak memikirkan
citra diri saya di media
sosial.

14.

Saya mengunggah apa
pun tanpa
mempertimbangkan
bagaimana orang lain
akan menilainya.

15.

Saya tidak
mengevaluasi
bagaimana unggahan
saya terlihat di mata
orang lain.

16.

Saya tidak berupaya
menampilkan sisi
tertentu dari diri saya.

17.

Saya menghindari
mengunggah  sesuatu
yang dapat
menimbulkan
kontroversi.

18.

Saya berhati-hati saat
berinteraksi di kolom
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komentar agar tidak
disalahpahami.

19.

Saya menghindari
berkomentar jika topik
tersebut berpotensi
menimbulkan
perdebatan.

20.

Saya menunda
mengunggah  sesuatu
sampai  saya yakin
respons orang lain
aman.

21.

Saya tetap mengunggah
sesuatu meskipun akan
dikritik.

22.

Saya  tidak terlalu
memikirkan risiko
evaluasi negatif
sebelum berinteraksi.

23.

Saya tetap berkomentar
meskipun topiknya
sensitif.

24.

Saya tidak menunda
aktivitas sosial di media
sosial meskipun akan
dikritik.
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Lampiran 4 Tabulasi Data Skala Kecemasan Sosial
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31

32
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33

34
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42

43

44
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46

47
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Lampiran 5 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Self Presentation

Reliability Statistics

Cronbach's
N of Items
Alpha
.952 32

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if  Corrected Item-  Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation  if tem Deleted
VARO00001 111.5135 584.701 462 .952
VARO00002 111.2162 577.341 .671 .951
VARO00003 111.6216 576.964 .660 .951
VAR00004 111.5135 568.646 779 .950
VAR00005 111.6486 570.345 .789 .950
VARO00006 112.3243 574.836 524 .952
VARO00007 112.1081 569.432 721 .950
VARO00008 112.5405 580.089 476 .952
VAR00009 111.9189 565.243 .696 .950
VAR00010 111.7297 572.314 .670 .950
VARO00011 111.7297 575.369 717 .950
VARO00012 111.4054 570.637 .796 .950
VARO00013 113.0541 573.386 494 .952

VAR00014 112.8108 570.658 .542 .952
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VARO00015

VAR00016

VARO00017

VARO00018

VARO00019

VAR00020

VAR00021

VAR00022

VARO00023

VAR00024

VARO00025

VAR00026

VARO00027

VAR00028

VARO00029

VARO00030

VARO00031

VAR00032

112.5946

112.6216

111.4324

111.5405

111.5676

111.6486

112.3243

112.1081

112.5405

111.9189

111.6486

111.6757

111.5135

111.7568

113.0541

112.8108

112.5946

112.6216

573.248

583.131

571.974

574.200

568.197

570.345

574.836

569.432

580.089

565.243

574.456

572.059

570.646

572.634

573.386

570.658

573.248

583.131

515

.382

774

.675

.784

.789

.524

721

AT76

.696

.594

.673

.739

.657

494

.542

515

.382

.952

.953

.950

.951

.950

.950

.952

.950

.952

.950

.951

.950

.950

.951

.952

.952

.952

.953
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Lampiran 6 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kecemasan Sosial

Putaran 1
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.838 24
Item-Total Statistics
Scale Mean if Scale Variance if  Corrected Item-  Cronbach's Alpha
Item Deleted Item Deleted Total Correlation  if tem Deleted
VARO00001 76.24 173.856 377 .832
VARO00002 75.95 175.553 .354 .833
VARO00003 76.35 175.956 .328 .834
VAR00004 76.24 170.800 488 .828
VARO00005 77.08 163.688 .597 .823
VARO00006 76.95 174.386 .318 .834
VARO00007 77.27 174.703 .284 .836
VARO00008 76.76 176.245 .318 .834
VAR00009 77.78 164.452 512 .826
VAR00010 77.54 174.922 .230 .839
VARO00011 77.32 168.725 411 .831

VARO00012 77.35 171.290 .354 .833
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VARO00013 77.84 161.695 .599 .822
VARO00014 77.59 171.914 .368 .832
VARO00015 77.49 166.090 496 .827
VAR00016 77.11 181.266 .093 .843
VARO0017 76.16 172.251 476 .829
VARO00018 76.27 176.258 .294 .835
VARO00019 76.30 171.048 476 .829
VAR00020 76.38 173.797 404 .831
VARO00021 77.38 173.575 .310 .835
VARO00022 77.76 163.245 .575 .823
VARO00023 78.22 180.452 .108 .843
VAR00024 77.38 168.020 491 .827
Putaran 2

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

.845

19




Item-Total Statistics
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Scale Mean if Scale Variance if  Corrected Item-  Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation  if tem Deleted
VARO00001 60.76 133.967 .346 .841
VARO00002 60.46 133.922 .391 .840
VARO00003 60.86 135.120 .326 .842
VAR00004 60.76 129.578 529 .834
VARO00005 61.59 123.748 .618 .829
VARO00006 61.46 134.033 .303 .843
VARO00008 61.27 136.147 .282 .844
VARO00009 62.30 125.104 .507 .834
VARO00011 61.84 128.251 424 .838
VAR00012 61.86 130.787 .358 .842
VARO00013 62.35 122.623 .597 .829
VARO00014 62.11 130.710 .395 .840
VARO00015 62.00 125.944 511 .834
VAR00017 60.68 131.614 486 .836
VAR00019 60.81 130.491 .488 .836
VAR00020 60.89 132.210 447 .838
VARO00021 61.89 134.932 .241 .847
VAR00022 62.27 124.814 544 .832
VAR00024 61.89 129.655 434 .838




74

Putaran 3
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
.848 17
Item-Total Statistics
Scale Mean if ~ Scale Variance if Corrected ltem-  Cronbach's Alpha
Iltem Deleted Iltem Deleted Total Correlation if Item Deleted
VARO00001 54.14 118.565 .380 .843
VAR00002 53.84 117.751 .466 .840
VAR00003 54.24 118.745 404 .842
VARO00004 54.14 113.620 .602 .834
VARO00005 54.97 110.249 597 .832
VAR00006 54.84 121.862 .206 .851
VAR00009 55.68 110.725 515 .837
VARO00011 55.22 112.674 468 .839
VAR00012 55.24 116.245 .360 .845
VARO00013 55.73 109.036 .582 .833
VAR00014 55.49 117.979 .329 .846
VAR00015 55.38 113.297 455 .840

VARO00017 54.05 115.441 .568 .836
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VARO00019 54.19 114.547 .556 .836
VAR00020 54.27 115.980 527 .837
VAR00022 55.65 112.290 .486 .838
VAR00024 55.27 117.536 .347 .845
Putaran 4

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

.851 16

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if  Corrected Iltem-  Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation  if ltem Deleted
VARO00001 50.70 111.492 402 .846
VAR00002 50.41 110.248 513 .842
VARO00003 50.81 111.102 .456 .844
VAR00004 50.70 106.381 .640 .836
VARO00005 51.54 105.200 .546 .839
VARO00009 52.24 104.356 515 .841
VARO00011 51.78 105.674 .488 .842

VAR00012 51.81 109.269 .376 .849
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VARO00013 52.30 103.992 .535 .840
VAR00014 52.05 112.664 .281 .853
VAR00015 51.95 108.275 403 .847
VAR00017 50.62 107.964 .618 .837
VARO00019 50.76 107.245 .595 .838
VAR00020 50.84 108.584 571 .839
VAR00022 52.22 106.119 AT77 .843
VAR00024 51.84 112.084 .304 .852
Reliability
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.853 15
Item-Total Statistics
Scale Mean if ~ Scale Variance if Corrected ltem-  Cronbach's Alpha
Iltem Deleted Iltem Deleted Total Correlation if Item Deleted
VARO00001 47.92 102.299 419 .848
VAR00002 47.62 100.908 .544 .842
VARO00003 48.03 101.583 492 .844



VAR00004

VARO00005

VAR00009

VARO00011

VARO00012

VARO00013

VARO00015

VARO00017

VAR00019

VAR00020

VAR00022

VAR00024

47.92

48.76

49.46

49.00

49.03

49.51

49.16

47.84

47.97

48.05

49.43

49.05

97.743

97.578

95.866

96.333

100.749

95.979

101.362

98.973

98.138

99.608

97.363

103.108

.641

.507

512

517

.367

515

.335

.635

.618

.585

482

.308

77

.837

.843

.843

.843

.851

.843

.853

.838

.838

.840

.845

.854
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Lampiran 7 Uji Normalitas

Casewise Diagnostics?

Case Number Std. Residual s Predicted Value = Residual

4 2.163 136 106.88 29.124
9 2.185 139 109.57 29.427
11 -2.255 32 62.37 -30.368
21 -2.359 36 67.76 -31.763
27 2.363 136 104.18 31.822
34 2.107 142 113.62 28.381
85 -2.387 99 131.15 -32.152
89 -2.436 97 129.80 -32.804

a. Dependent Variable: Self Presentation

Residuals Statistics?

Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Predicted Value 62.37 132.50 108.28 11.211 117
Residual -32.804 31.822 .000 13.409 117
Std. Predicted Value -4.096 2.160 .000 1.000 117
Std. Residual -2.436 2.363 .000 .996 117




One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
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Unstandardized

Residual

N

Normal Parametersab

Most Extreme Differences

Test Statistic

Asymp. Sig. (2-tailed)

Mean

Std. Deviation

Absolute

Positive

Negative

109

.0764600

11.09005165

.066

.066

-.044

.066

.200¢d
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Lampiran 8 Uji Linieritas

ANOVA Table
Mean
Square F
Self Presentation * Between (Combined) 386.593 3.274
Kecemasan Sosial Groups
Linearity 7419.073  62.832
Deviation from 135.433 1.147
Linearity
Within Groups 118.077
Total
ANOVA Table
Sig.
Self Presentation * Between Groups (Combined) .000
Kecemasan Sosial
Linearity .000
Deviation from Linearity 311

Within Groups

Total




Lampiran 9 Uji Analisis Regresi Sederhana

81

ANOVA?®
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 7419.073 1 7419.073 60.505 .000P
Residual 13120.212 107 122.619
Total 20539.284 108
Coefficients?
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 46.094 8.123 5.675 .000
Kecemasan Sosial 1.175 .151 .601 7.779 .000
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Charts

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: Self Presentation
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Lampiran 10 Deskriptif Statistik

Descriptive Statistics

83

Std.
N Minimum Maximum Sum Mean Deviation
Kecemasan_Sosial 109 34 71 5812 53.32 7.055
Self_Presentation 109 81 146 11852 108.73 13.791

Valid N (listwise) 109
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Lampiran 11 Kategorisasi

Statistics

Kecemasan_Sos Self Presentatio

ial n

N Valid 109 109

Missing 0 0

Frequency Table

Kecemasan_Sosial

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid RENDAH 22 20.2 20.2 20.2
RENDAH SEKALI 2 1.8 1.8 22.0
SEDANG 49 45.0 45.0 67.0
TINGGI 30 27.5 27.5 94.5
TINGGI SEKALI 6 5.5 5.5 100.0

Total 109 100.0 100.0




Self_Presentation
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid RENDAH 33 30.3 30.3 30.3
RENDAH SEKALI 1 9 9 31.2
SEDANG 42 38.5 38.5 69.7
TINGGI 27 24.8 24.8 94.5
TINGGI SEKALI 6 5.5 5.5 100.0
Total 109 100.0 100.0
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Lampiran 12 Hasil Turnitin

HUBUNGAN KECEMASAN SOSIAL DENGAN SELF
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Lampiran 13 Perhitungan Populasi Penelitian dari G*Power

Central and noncentral distributions Protocol of power analyses

critical r = 0.159867
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Test family Statistical test
Exact V. Correlation: Bivariate normal model v
Type of power analysis
A priori: Compute required sample size - given «, power, and effect size v
Input Parameters Output Parameters
Tail(s) One v Lower critical r 0.1598672
Determine => Correlation p H1 0.238 Upper critical r 0.1598672
 err prob 0.05 Total sample size 107
Power (1-B err prob) 0.80 Actual power 0.8004959
Correlation p HO 0
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