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HUBUNGAN KECEMASAN SOSIAL DENGAN SELF PRESENTATION
PADA DEWASA AWAL PENGGUNA SECOND ACCOUNT DI INSTAGRAM

Oki Aisyatun Hasanah
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
okiaisvatunpend(@ email.com

Abstrak

Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan kecemasan sosial dengan self
presentation pada dewasa awal pengguna second account Instagram. Metode
penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dengan 109 responden
berusia 18-25 tahun di Surabaya. Instrumen penelitian berupa skala self presentation
berdasarkan teori Yang dan Brown (2015) dengan reliabilitas a = 0,952, dan skala
Kecemasan Sosial berdasarkan teori Leary dan Kowalski (1995) dengan reliabilitas o
= 0,853. Analisis data menggunakan regresi sederhana dengan SPSS 25.0. Hasil
menunjukkan hubungan positif signifikan antara kecemasan sosial dengan self
presentation (F = 60,505; p = 0,000; p = 0,601). Kecemasan sosial memberikan
kontribusi 36,1% terhadap self presentation. Temuan ini mengindikasikan bahwa
semakin tinggi kecemasan sosial, semakin tinggi kecenderungan melakukan self
presentation melalui second account sebagai ruang ekspresi yang lebih aman dengan
audiens terbatas.

Kata Kunci: Dewasa Awal, Instagram, Kecemasan Sosial, Second Account, Self
Presentation.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL ANXIETY AND SELF
PRESENTATION AMONG EARLY ADULTS USING SECOND ACCOUNT ON
INSTAGRAM
Oki Aisyatun Hasanah
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
okiaisvatunpend@omail com

Abstract

This study aims to analyze the relationship between social anxiety and self
Dresentation among early adults using Instagram second accounts. The research
employed a quantitative correlational approach with 109 respondents aged 18-25
years in Surabaya. Research instruments included Self Presentation scale based on
Yang and Brown's theory (a = 0.952) and Social Anxiety scale based on Leary and
Kowalski's theory (a = 0.853). Data analysis used simple regression with SPSS 25.0.
Results showed a significant positive relationship between social anxiety and self
presentation (F = 60.505; p = 0.000; § = 0.601). Social anxiety contributed 36.1% to
self presentation. These findings indicate that higher social anxiety leads to higher
tendency to engage in self presentation through second accounts as a safer expression
space with limited audience.

Keywords: Early Adults, Instagram, Second Account, Self Presentation, Social
Anxiety.
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