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LAMPIRAN 

 

Lampiran  1: Kuisioner Google form 
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Lampiran  2 : Skala Kecemasan Sosial 

PETUNJUK PENGISIAN 

Baca dan pahami baik - baik setiap pernyataan, pilihlah jawaban yang paling sesuai 

dengan dirimu. Disetiap pernyataan terdapat 4 pilihan jawaban yang menyatakan: 

SS  = Sangat Setuju 

S  = Setuju 

N = Netral 

TS  = Tidak Setuju 

STS  = Sangat Tidak Setuju 

 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1 
Saya takut orang lain tidak menyukai 

saya. 

     

2 Saya takut akan diejek.      

3 
Saya percaya orang lain akan 

menyukai saya. 

     

4 
Diejek teman itu hal yang biasa bagi 

saya 

     

5 
Saya takut lawan bicara saya tidak 

menyukai saya. 

     

6 
Saya khawatir akan pikiran orang lain 

tentang saya. 

     

7 
Saya biasa saja jika orang lain tidak 

setuju dengan saya. 

     

8 
Saya merasa nyaman dengan pendapat 

orang lain tentang saya 

     

9 
Saya merasa gugup saat berbicara 

dengan orang yang belum saya kenal. 

     

10 
Saya merasa gugup saat bersama 

orang-orang baru 

     

11 
Berbincang dengan orang baru adalah 

hal yang biasa bagi saya. 

     

12 
Saya merasa tenang bersama orang 

baru 

     

13 

Saya lebih memilih untuk tidak 

mencoba hal-hal baru karena takut 

merasa tidak nyaman  
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14 

Jika ada acara yang melibatkan orang 

asing, saya biasanya mencari alasan 

untuk tidak hadir 

     

15 

Saya selalu bersemangat mencoba 

pengalaman yang belum pernah saya 

jalani sebelumnya 

     

16 
Berada ditempat baru dengan orang 

asing tidak membuat saya cemas  

     

17 
Saya merasa gugup saat berbicara 

dengan teman dekat. 

     

18 

Saya merasa tidak nyaman bahkan 

ketika berbicara dengan orang yang 

saya kenal baik. 

     

19 
Saya merasa nyaman berbicara 

dengan teman dekat. 

     

20 

Berbicara dengan orang yang sudah 

saya kenal adalah hal yang biasa bagi 

saya 

     

21 

Saya merasa tidak nyaman dalam 

kegiatan sosial sehari-hari seperti 

berbincang di kelas atau kantin. 

     

22 

Saya merasa tertekan saat harus 

terlibat dalam aktivitas sosial biasa 

seperti makan bersama atau berbicara 

santai. 

     

23 
Saya menikmati beraktivitas sosial 

sehari-hari seperti ngobrol di kelas. 

     

24 
Saya merasa santai saat ikut kegiatan 

sosial seperti kumpul bersama teman. 

     

25 

Saya menghindari situasi yang 

membuat saya harus berada di tengah 

banyak orang. 

     

26 
Saya suka terlibat dalam kegiatan 

yang melibatkan banyak orang. 
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Lampiran  3 : Kuesioner Skala Ide Bunuh Diri 

PETUNJUK PENGISIAN 

Baca dan pahami baik - baik setiap pernyataan, pilihlah jawaban yang paling sesuai 

dengan dirimu. Disetiap pernyataan terdapat 4 pilihan jawaban yang menyatakan: 

SS  = Sangat Sering 

S  = Sering 

K = Kadang-kadang 

J  = Jarang 

TP = Tidak Pernah 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya merasa bahwa hidup sudah tidak 

berarti lagi 

    

2 
Hidup ini begitu buruk, saya merasa ingin 

menyerah 

    

3 Saya berharap hidup saya berakhir.     

4 
Akan lebih baik bagi orang-orang dalam 

hidup saya jika saya mati. 

    

5 
Saya memikirkan berbagai cara untuk 

bunuh diri. 

    

6 
Saya pernah mengatakan pada seseorang 

jika saya ingin bunuh diri. 

    

7 
Saya percaya hidup saya akan berakhir 

dengan bunuh diri. 

    

8 Saya pernah mencoba untuk bunuh diri.     

9 

Saya merasa tidak ada solusi dari masalah 

saya selain dengan mengakhiri hidup saya 

sendiri. 

    

10 Saya nyaris mengakhiri hidup saya sendiri     
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Lampiran  4 : Tabulasi Kecemasan Sosial 

X
1 

X
2 

X
3 

X
4 

X
5 

X
6 

X
7 

X
8 

X
9 

X
1
0 

X
1
1 

X
1
2 

X
1
3 

X
1
4 

X
1
5 

X
1
6 

X
1
7 

X
1
8 

X
1
9 

X
2
0 

X
2
1 

X
2
2 

X
2
3 

X
2
4 

X
2
5 

X
2
6 

5 5 1 1 5 3 1 5 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 2 4 3 2 5 1 1 2 

5 5 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 3 1 4 4 5 4 3 4 4 4 3 4 4 3 

4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 3 3 3 3 5 5 5 3 

5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 3 4 3 5 5 4 5 5 4 

5 5 4 3 4 4 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 4 3 4 4 3 5 5 4 

5 4 5 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 5 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 

4 4 4 5 5 5 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 5 5 3 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 

4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 5 5 5 4 5 3 3 5 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 

5 5 3 5 4 5 4 4 4 2 4 4 4 3 4 2 2 3 4 3 3 3 2 3 3 4 

5 4 4 5 5 5 3 5 5 5 5 5 3 4 5 5 5 3 4 3 2 2 5 3 5 4 

5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 3 4 4 5 5 5 3 3 4 

5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 4 4 5 5 3 4 5 4 

3 3 3 4 5 5 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 

4 4 3 5 5 5 3 5 5 4 5 5 3 3 5 4 5 4 5 3 4 4 5 4 3 5 

5 5 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 3 4 3 4 5 3 4 3 4 

4 4 4 5 5 5 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 3 4 4 3 5 3 3 3 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 3 5 3 4 5 5 5 4 5 

4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 5 4 4 4 4 4 3 5 

3 3 3 4 5 4 3 5 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 4 

4 5 4 3 3 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 3 

 

Link Tabulasi : 

https://drive.google.com/drive/folders/1zaoKsCDjg9y839iXoJZfwZScX9HSh9m

n?usp=drive_link  

 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1zaoKsCDjg9y839iXoJZfwZScX9HSh9mn?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1zaoKsCDjg9y839iXoJZfwZScX9HSh9mn?usp=drive_link
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Lampiran  5 : Tabulasi Uji Validitas Putaran 1 Skala Kecemasan Sosial 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X_01 98,3523 95,637 ,451 ,874 

X_02 98,3161 97,323 ,354 ,876 

X_03 98,3497 94,633 ,498 ,873 

X_04 98,2539 94,143 ,559 ,871 

X_05 98,2979 94,911 ,493 ,873 

X_06 98,3549 96,453 ,393 ,876 

X_07 98,2073 94,606 ,547 ,872 

X_08 98,2487 95,060 ,523 ,872 

X_09 98,3653 95,505 ,457 ,874 

X_10 98,4197 96,312 ,424 ,875 

X_11 98,4974 95,799 ,446 ,874 

X_12 98,4663 96,161 ,435 ,874 

X_13 98,3653 94,918 ,521 ,872 

X_14 98,3627 95,250 ,482 ,873 

X_15 98,3808 94,808 ,500 ,873 

X_16 98,4741 96,302 ,419 ,875 

X_17 98,6373 97,447 ,364 ,876 

X_18 98,4171 95,205 ,486 ,873 

X_19 98,3860 96,669 ,378 ,876 

X_20 98,1425 96,055 ,476 ,873 

X_21 98,4456 97,089 ,379 ,876 

X_22 98,4326 96,989 ,359 ,876 

X_23 98,4326 98,428 ,285 ,878 

X_24 98,4197 96,992 ,362 ,876 

X_25 98,4041 98,158 ,293 ,878 

X_26 98,2124 95,596 ,475 ,873 
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Uji Validitas Putaran 2 Kecemasan Sosial 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X_01 90,5777 85,725 ,465 ,872 

X_02 90,5415 87,657 ,344 ,876 

X_03 90,5751 85,164 ,485 ,872 

X_04 90,4793 84,515 ,558 ,870 

X_05 90,5233 85,133 ,500 ,871 

X_06 90,5803 86,561 ,402 ,874 

X_07 90,4326 84,818 ,556 ,870 

X_08 90,4741 85,393 ,521 ,871 

X_09 90,5907 85,526 ,476 ,872 

X_10 90,6451 86,676 ,415 ,874 

X_11 90,7228 86,190 ,438 ,873 

X_12 90,6917 86,453 ,432 ,873 

X_13 90,5907 85,224 ,522 ,871 

X_14 90,5881 85,661 ,474 ,872 

X_15 90,6062 84,935 ,514 ,871 

X_16 90,6995 86,642 ,412 ,874 

X_17 90,8627 87,750 ,355 ,875 

X_18 90,6425 85,539 ,484 ,872 

X_19 90,6114 86,794 ,385 ,875 

X_20 90,3679 86,150 ,489 ,872 

X_21 90,6710 87,551 ,361  ,875 

X_22 90,6580 87,130 ,364 ,875 

X_24 90,6451 87,591 ,336 ,876 

X_26 90,4378 85,831 ,479 ,872 
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Lampiran  6 : Uji Reliabilitas Skala Kecemasan Sosial 

Putaran 1         

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,878 24 

  
 Putaran 2  

   

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,879 26 
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Lampiran  7 : Tabulasi Skala Ide Bunuh Diri 

Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 

5 2 2 2 4 4 4 1 2 4 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

5 4 4 3 2 5 5 3 5 5 

4 5 3 5 5 5 5 3 5 5 

4 5 3 4 4 3 4 3 5 4 

3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

3 5 4 4 4 5 5 3 3 4 

3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 

4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 

4 5 4 3 5 5 5 3 4 5 

3 5 3 4 4 5 4 3 3 2 

2 5 3 3 5 5 5 3 4 3 

5 5 3 4 5 5 5 3 4 3 

5 5 3 4 3 5 4 3 3 3 

3 4 3 3 4 4 5 4 3 3 

4 5 4 3 5 5 5 3 3 3 

5 4 3 3 4 4 4 4 3 3 

3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 

5 3 3 3 4 3 3 3 3 2 

4 5 4 4 4 5 4 4 4 2 

4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 

3 4 4 4 3 4 4 4 4 2 

4 4 4 3 3 4 3 4 3 2 

3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 

4 5 3 3 3 5 3 3 3 2 

2 4 3 4 4 4 4 3 4 2 

 

Link Tabulasi Skala Ide Bunuh Diri : 

https://drive.google.com/drive/folders/1zaoKsCDjg9y839iXoJZfwZScX9HSh9mn?u

sp=drive_link  

 

https://drive.google.com/drive/folders/1zaoKsCDjg9y839iXoJZfwZScX9HSh9mn?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1zaoKsCDjg9y839iXoJZfwZScX9HSh9mn?usp=drive_link
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Lampiran  8 : Uji Validitas Putaran 1 Skala Ide Bunuh Diri 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y_01 35,3653 14,248 ,353 ,694 

Y_02 35,2098 13,808 ,441 ,679 

Y_03 35,3161 14,102 ,376 ,690 

Y_04 35,3005 13,826 ,431 ,681 

Y_05 35,2124 16,043 ,056 ,739 

Y_06 35,2073 14,118 ,387 ,688 

Y_07 35,3342 13,828 ,469 ,675 

Y_08 35,5130 14,157 ,390 ,688 

Y_09 35,6140 13,890 ,421 ,683 

Y_10 35,3990 13,633 ,406 ,685 

 

Uji Validitas Putaran 2 Ide Bunuh Diri 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y_01 31,3031 13,448 ,345 ,727 

Y_02 31,1477 12,921 ,452 ,709 

Y_03 31,2539 13,208 ,386 ,720 

Y_04 31,2383 12,977 ,435 ,712 

Y_06 31,1451 13,163 ,409 ,717 

Y_07 31,2720 12,993 ,471 ,707 

Y_08 31,4508 13,277 ,398 ,718 

Y_09 31,5518 13,064 ,420 ,715 

Y_10 31,3368 12,754 ,416 ,716 
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Lampiran  9 : Uji Reabilitas Skala Ide Bunuh Diri 

Putaran 1 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,713 10 

 

Putaran 2 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,739 9 
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Lampiran  10 : Total X dan Y 

 

TOTAL 
SKOR Y 

TOTAL 

SKOR X 

30 76 

39 100 

41 115 

45 114 

39 102 

37 96 

40 98 

36 100 

36 102 

43 99 

36 92 

38 109 

42 117 

38 100 

36 92 

 

Link Tabulasi Skala Ide Bunuh Diri : 

https://drive.google.com/drive/folders/1zaoKsCDjg9y839iXoJZfwZScX9HSh9mn?u

sp=drive_link  

https://drive.google.com/drive/folders/1zaoKsCDjg9y839iXoJZfwZScX9HSh9mn?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1zaoKsCDjg9y839iXoJZfwZScX9HSh9mn?usp=drive_link
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Lampiran  11 : Uji Normalitas 

 

Lampiran 1 : Grafik Histogram Normalitas 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



58 

 

 

  

 

Lampiran  12 : Uji Linieritas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

IDE BUNUH DIRI * 

KECEMASAN 

SOSIAL 

Between 

Groups 

(Combined) 1137,790 50 22,756 1,513 ,019 

Linearity 465,076 1 465,076 30,920 ,000 

Deviation 

from Linearity 

672,714 49 13,729 ,913 ,642 

Within Groups 5038,790 335 15,041   

Total 6176,580 385    
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Lampiran  13 : Uji Hipotesis Product Moment 

 

Correlations 

 

IDE BUNUH 

DIRI 

KECEMASAN 

SOSIAL 

IDE BUNUH DIRI Pearson Correlation 1 ,274** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 386 386 

KECEMASAN SOSIAL Pearson Correlation ,274** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 386 386 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran  14 : Kategorisasi Empirik  

Empirik_X 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 29 7.5 7.5 7.5 

2.00 69 17.9 17.9 25.4 

3.00 185 47.9 47.9 73.3 

4.00 77 19.9 19.9 93.3 

5.00 26 6.7 6.7 100.0 

Total 386 100.0 100.0  

 

Empirik Y 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 26 6.7 6.7 6.7 

2.00 107 27.7 27.7 34.5 

3.00 159 41.2 41.2 75.6 

4.00 64 16.6 16.6 92.2 

5.00 30 7.8 7.8 100.0 

Total 386 100.0 100.0  

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

KECEMASAN SOSIAL 386 64.00 120.00 94.5311 9.65726 
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IDE BUNUH DIRI 386 26.00 45.00 35.2124 4.00538 

Valid N (listwise) 386     
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Lampiran  15 : Hasil Turnitin 

 


