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HUBUNGAN ANTARA KECEMASAN SOSIAL DENGAN
IDE BUNUH DIRI PADA REMAJA DI SURABAYA

Muhammad Fazly Augviansyah
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
fazlyaugviansyah2003@gmail.com

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecemasan
sosial dengan ide bunuh diri pada remaja di Surabaya. Penelitian ini
merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode
kuantitatif korelasional. Teknik pengambilan partisipan pada penelitian ini
menggunakan teknik sampling accidental dengan partisipan sebanyak 386
remaja di Surabaya. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah
Suicide Ideation Scale (SIS) dan skala kecemasan sosial. Hasil penelitian ini
menunjukkan terdapat hubungan positif yang signifikan antara kecemasan
sosial dengan ide bunuh diri (rxy= 0.274) dengan taraf signifikansi sebesar p
= 0,000 (p < 0,05). Maka dapat diketahui bahwa ada hubungan yang sigifikan
antara variabel kecemasan sosial dengan ide bunuh diri pada remaja di Kota
Surabaya. Artinya semakin tinggi kecemasan sosial maka semakin tinggi ide
bunuh diri pada remaja di Kota Surabaya. Remaja disarankan untuk secara
bertahap menghadapi situasi sosial, melatih keterampilan komunikasi, serta
membangun kepercayaan diri melalui interaksi sosial yang positif dengan
dukungan lingkungan terdekat. Langkah ini diharapkan dapat membantu
remaja untuk mengurangi kecemasan sosial

Kata Kunci: Remaja, Kecemasan sosial, Ide bunuh diri
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THE CORRELATION BETWEEN SOCIAL ANXIETY AND
SUICIDAL IDEATION IN ADOLESCENTS LIVING IN
SURABAYA

Muhammad Fazly Augviansyah
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
fazlyaugviansyah2003@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between social anxiety and
suicidal ideation among adolescents in Surabaya. This research employed a
quantitative approach using a correlational method. The participant selection
technique used was accidental sampling, involving 386 adolescents in
Surabaya. The instruments used in this study were the Suicide Ideation Scale
(SIS) and a social anxiety scale. The results showed a significant positive
relationship between social anxiety and suicidal ideation (rxy = 0.274) with a
significance level of p = 0.000 (p < 0.05). Therefore, it can be concluded that
there is a significant relationship between social anxiety and suicidal ideation
among adolescents in Surabaya. This indicates that higher levels of social
anxiety are associated with higher levels of suicidal ideation among
adolescents in Surabaya. Adolescents are encouraged to reduce their fear of
negative evaluation, increase their courage in facing social situations, and
develop social skills. These steps are expected to help reduce social anxiety.

Keywords: adolescents, social anxiety, suicidal ideation
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