LAMPIRAN

Lampiran 1 Google Form Skala Penelitian

Kuesioner Penelitian

Salam Hormat,

Perkenalkan saya Syavira Ellen Navyli
mahasiswa Program Studi S1 Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya yang
saat ini sedang melaksanakan penelitian
sebagai salah satu syarat untuk memperoleh
gelar Sarjana Psikologi

Tujuan penelitian ini dilakukan untuk
memperoleh pemahaman yang lebih dalam
mengenai hubungan pola kelekatan fearful-
avoidant attachment dengan perasaan
kesepian pada wanita dewasa awal dengan
peran fatherless sebagai faktor yang
memediasi hubungan tersebut.

Sehubungan dengan penelitian tersebut, saya
memohon kesediaan saudara untuk
meluangkan waktu 5 sampai 10 menit untuk
menjawab setiap pernyataan dengan jujur
dan sebaik mungkin. Tidak ada jawaban
yang salah, seluruh jawaban benar selama
sesuai dengan keberadaan diri anda.

Kriteria Partisipan dalam Penelitian ini:

1. Wanita berusia 18 sampai 25 tahun

2. Berstatus lajang sedang bekerja atau
kuliah

3. Pernah
tinggal dan dibesarkan oleh ayah
kandung pada masa kecil hingga
remaja

4. Bersedia dengan sukarela menjadi
partisipan
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Lampiran 2 Aitem Skala Kesepian

No. | Pertanyaan Jawaban
SS T | TS | STS

1. Saya tidak memiliki seseorang yang
benar-benar dekat secara emosional

2. Saya merasa tidak ada tempat untuk
berbagi perasaan

3. Saya kurang mendapatkan dukungan
emosional dari orang terdekat

4, Saya merasa tidak memiliki pasangan
bicara yang memahami saya

5. Hubungan yang saya punya tidak cukup
membuat saya merasa dekat

6. Saya merasa tidak menjadi bagian dari
kelompok mana pun dilingkungan saya

7. Saya jarang berinteraksi dengan orang-
orang disekitar saya

8. Saya merasa sulit membangun hubungan
dengan komunitas disekitar saya

9. Saya sering merasa terasingkan dalam
lingkungan sosial saya

10. | Saya merasa tidak memiliki jaringan
pertemanan yang cukup luas

11. | Saya memiliki seseorang yang benar-
benar memahami perasaan saya

12. | Saya merasa dekat secara emosional
dengan orang yang penting bagi hidup
saya

13. | Saya memiliki tempat aman untuk berbagi
masalah pribadi

14. | Saya merasa didukung secara emaosional
oleh orang yang saya percaya

15. | Saya memiliki hubungan yang membuat
saya terhubung secara mendalam

16. | Saya merasa menjadi bagian dari
kelompok sosial di lingkungan saya

17. | Saya sering berinteraksi dengan orang-
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orang di sekitar saya

18. | Saya mudah menjalin hubungan dengan
komunitas atau kelompok sosial

19. | Saya merasa diterima dalam lingkungan
sosial saya

20. | Saya memiliki jaringan pertemanan yang
cukup luas
Lampiran 3 Aitem Skala Fearful-Avoidant Attachment

No. Pertanyaan Jawaban

SS| S | T | TS| STS

1. Saya merasa tidak cukup berharga untuk
dihargai oleh orang lain

2. Saya merasa tidak layak dicintai

3. Saya merasa tidak layak mendapatkan
dukungan atau kasih sayang

4, Saya merasa orang lain tidak menerima diri
saya apa adanya

5. | Saya merasa orang lain enggan menjadi
sedekat yang saya inginkan

6. Saya merasa bahwa orang lain tidak benar-
benar tulus

7. Saya sepenuhnya sulit mempercayai orang
lain

8. Saya merasa orang lain cenderung akan
mengecewakan jika terlalu dipercaya

0. Saya ragu untuk bergantung pada orang lain
dalam hal penting

10. | Orang lain tidak pernah ada saat saya
membutuhkan bantuan

11. | Saya ingin dekat dengan orang lain, namun
saya takut membuka perasaan

12. | Saya menahan diri untuk tidak terlalu dekat
dengan pria karena takut disakiti

13. | Saya bimbang antara ingin dekat dan ingin
menjaga jarak

14. | Saya menginginkan hubungan yang hangat
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tetapi sulit mempercayai seseorang

15. | Saya takut menunjukkan sisi pribadi saya
meskipun saya ingin dipahami

16. | Saya merasa dihargai oleh orang lain

17. | Saya merasa banyak pria tertarik pada diri
saya

18. | Saya merasa pantas menerima perhatian
atau dukungan dari orang lain

19. | Saya meyakini orang lain dapat menjadi
tempat aman bagi saya

20. | Saya menilai hubungan dengan orang lain
sebagai sesuatu yang dapat dipercaya

21. | Saya percaya bahwa orang lain memiliki
ketulusan hati

22. | Saya mampu mempercayai orang lain
dalam berbagai hal

23. | Saya merasa senang jika dapat
mengandalkan orang lain

24. | Saya merasa aman jika dapat bergantung
dengan orang lain

25. | Saya menaruh kepercayaan penuh pada
hubungan dengan orang lain

26. | Saya nyaman membuka diri secara
emosional kepada orang lain

27. | Saya berani menjalin hubungan yang sangat
dekat

28. | Saya mudah mempercayai orang lain dalam
hal perasaan

29. | Saya bisa dekat dengan orang lain tanpa
merasa khawatis akan disakiti

30. | Saya yakin dapat membangun hubungan
yang hangat dan mendalam
Lampiran 4 Aitem Skala Fatherless

No. Pertanyaan Jawaban

SS T | TS | STS
1. | Saya merasa ayah jarang meluangkan
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waktu untuk saya

2. | Saya merasa menjalani banyak hal tanpa
figur ayah disisi saya

3. | Saya tumbuh tanpa interaksi yang
bermakna dengan ayah

4. | Sejak kecil saya tidak merasakan
kehangatan atau perhatian ayah

5. Interkasi komunikasi saya dengan ayah
tidak berlangsung secara intens

6. | Dalam situasi membutuhkan bantuan, saya
jarang melibatkan ayah

7. | Saya merasa ayah tidak pernah memeluk
saya ketika saya sedih

8. | Saya ragu ayah selalu siap hadir ketika
saya membutuhkannya

9. | Saya merasa ayah tidak mendukung
keputusan yang saya ambil

10. | Saya merasa diacuhkan ayah ketika
sedang berbicara

11. | Ayah mengabaikan ketika saya akan
mengambil keputusan penting dalam
hidup saya

12. | Ayah menghindar ketika saya meminta
saran terkait dengan masalah saya

13. | Saya merasa ayah mengabaikan saat saya
menghadapi masalah

14. | Ayah mengabaikan ketika diajak
berdiskusi tentang masa depan saya

15. | Kontribusi ayah sangat kecil dalam
merencanakan hal-hal penting

16. | Saya merasa ayah hadir dalam keseharian
saya

17. | Saya mendapatkan dukungan dari ayah

18. | Saya memiliki interaksi yang hangat dan
teratur dengan ayah

19. | Saya merasakan kehangatan ayah melalui

perhatian yang diberikan




58

20.

Saya terbiasa menerima ungkapan kasih
sayang dari ayah

21. | Dalam situasi apapun, ayah saya dapat
diandalkan

22. | Ayah cepat merespons baik ketika saya
mencarinya

23. | Saya yakin ayah siap hadir saat saya
membutuhkan

24. | Ayah memberikan pujian kepada saya
terkait pencapaian yang saya capai

25. | Saya sering dipeluk oleh ayah

26. | Saya mendapatkan bimbingan ayah dalam
mengambil keputusan

27. | Ayah siap mendiskusikan masalah yang
saya hadapi hingga terselesaikan

28. | Saya terbiasa mengandalkan ayah ketika
menghadapi masalah

29. | Saya menerima arahan ayah dalam
menentukan tujuan hidup saya

30. | Sejak kecil saya merasa ayah turut andil

dalam merencanakan hal-hal yang penting
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Lampiran 5 Tabulasi Kesepian

[Res 1 "2 '3 4 5 6 7 '8 9 10 11 12 18 14 15 16 17 18 19 20 | TOTAL
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Lampiran 6 Tabulasi Fearful-Avoidant Attachment

TOTAL
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Lampiran 7 Tabulasi Fatherless
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Lampiran 8 Uji Validitas dan Uji Reliabilitas Skala Kesepian
Uji validitas putaran pertama skala kesepian

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation [ if Item Deleted
P01 50,03 263,661 ,550 ,943
P02 50,38 258,270 ,715 ,940
P03 50,32 260,313 ,661 ,941
P04 49,85 259,392 571 ,943
P05 50,06 262,181 611 ,942
P06 50,42 261,079 ,587 ,942
P07 50,64 259,220 ,672 ,941
P08 50,68 259,390 ,691 ,940
P09 50,62 259,839 ,693 ,940
P10 50,23 256,824 ,728 ,940
P11 50,47 260,314 ,661 ,941
P12 50,68 263,143 ,654 ,941
P13 50,32 257,943 ,700 ,940
P14 50,64 259,835 ,756 ,939
P15 50,33 267,364 ,501 ,943
P16 50,68 263,205 157 ,940
P17 50,70 265,630 ,609 ,942
P18 50,42 262,310 ,666 ,941
P19 50,85 264,869 ,740 ,940
P20 50,41 258,892 ,703 ,940

Uji reliabilitas putaran pertama skala kesepian

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

944

20
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Lampiran 9 Uji Validitas dan Uji Reliabilitas Skala Fearful-Avoidant Attachment

Uji validitas putaran pertama skala fearful-avoidant attachment
Uji validitas putaran pertama skala fearful-avoidant attachment

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation | if Item Deleted
PO1 93,6061 484,458 ,531 ,946
P02 93,6970 484,184 517 947
P03 93,8333 481,310 ,613 ,946
P04 93,2121 479,677 ,501 ,946
P05 93,2121 479,093 ,663 ,945
P06 93,0000 478,062 ,692 ,945
P07 92,6061 476,181 ,730 ,944
P08 92,3182 485,759 ,602 ,946
P09 92,3030 483,814 ,614 ,946
P10 93,2273 482,209 544 ,946
P11 92,7273 473,248 , 707 ,945
P12 92,5152 477,054 ,716 ,945
P13 92,4697 481,422 ,645 ,945
P14 92,3939 474,366 , 740 ,944
P15 92,5758 477,048 ,660 ,945
P16 93,7879 492,970 ,496 947
P17 92,9091 489,253 ,542 ,946
P18 93,9394 489,658 ,544 ,946
P19 93,2879 484,177 ,642 ,945
P20 93,3939 485,719 ,594 ,946
P21 94,0606 496,273 ,450 947
p22 93,1364 485,997 ,635 ,945
P23 93,0455 497,121 344 ,948
P24 92,7273 488,540 ,525 ,946
P25 92,6212 488,177 ,558 ,946
P26 92,9848 485,831 ,575 ,946
p27 92,9697 479,476 ,641 ,945
P28 92,8485 487,454 ,569 ,946




‘ P29 ‘ 92,7727 482,117 ,662 ,945
P30 93,7273 488,048 ,542 ,946
Uji reliabilitas putaran pertama skala fearful-avoidant attachment
Reliahility Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
,947 30
Lampiran 10 Uji Validitas dan Uji Reliabilitas Skala Fatherless
Uji validitas putaran pertama skala fatherless
Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation | if Item Deleted
PO1 83,1667 1093,833 ,784 ,983
P02 83,2424 1083,356 ,843 ,983
P03 83,3939 1091,166 ,782 ,983
P04 83,6515 1095,554 142 ,983
P05 83,0758 1096,871 142 ,983
P06 83,0758 1088,717 ,801 ,983
P07 83,0303 1084,214 ,819 ,983
P08 83,2727 1089,371 ,852 ,983
P09 83,6212 1096,762 ,789 ,983
P10 83,8636 1105,843 ,764 ,983
P11 83,7576 1099,263 ,786 ,983
P12 83,8788 1099,339 ,823 ,983
P13 83,7879 1102,170 ,791 ,983
P14 83,8788 1101,862 ,799 ,983
P15 83,3182 1106,805 ,608 ,984
P16 83,3485 1085,831 ,855 ,983
P17 83,6212 1086,731 ,876 ,983
P18 83,1364 1086,643 ,860 ,983
P19 83,3636 1085,743 ,889 ,983
P20 83,0606 1088,027 ,853 ,983

67
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P21
p22
P23
P24
P25
P26
p27
P28
P29
P30

83,3636
83,4848
83,5303
83,4697
82,8182
83,2576
83,2273
82,8485
83,2424
83,2424

1085,004
1084,007
1083,022
1094,376
1094,243
1082,594
1089,071
1092,592
1091,971
1084,617

,829 ,983
,868 ,983
,848 ,983
,768 ,983
,768 ,983
,888 ,983
,844 ,983
,788 ,983
,763 ,983
,869 ,983

Uji reliabilitas putaran pertama skala fearful-avoidant attachment

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

,983

30

Lampiran 11 Uji Normalitas

Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized Residual

N

Test Statistic

Normal Parametersa?

Most Extreme Differences

Asymp. Sig. (2-tailed)

Mean

Std. Deviation
Absolute
Positive

Negative

136
,0000000
10,77109464
,061

,061

-,056

,061

,200

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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Dependent Variable: Kesepian

Histogram
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Scatterplot

Dependent Variable: Kesepian
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Lampiran 12 Uji Linearitas
Tabel Hasil Uji Linieritas X terhadap Y

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Kesepian * Fearful- Between (Combine
Avoidant Groups 0 23362,900 62 376,821 3,166 ,000
Attachment Linearity 13790,638 1| 13790,638| 115,862 ,000
Deviation
from 9572,261 61 156,922 1,318 ,129
Linearity
Within Groups 8688,917 73 119,026
Total 32051,816 | 135




Tabel Hasil Uji Linieritas X terhadap M

71

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Fatherless * Between (Combine
Fearful-Avoidant Groups Q) 98899,527 62 1595,154 2,120 ,001
Attachment Linearity 37700,119| 1| 37700,119| 50,099 000
Deviation
from 61199,408| 61| 1003,269 1,333 119
Linearity
Within Groups 54933,583 73 752,515
Total 153833,110| 135
Tabel Hasil Uji Linieritas M terhadap Y
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Kesepian * Between (Combined
Fatherless Groups ) 23001,350 82 280,504 1,643 ,027
Linearity
10491,877 1| 10491,877 61,441 ,000
Deviation
from 12509,472 81 154,438 ,904 ,663
Linearity
Within Groups 9050,467 53 170,764
Total
32051,816 135
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Lampiran 13 Uji Multikolinearitas
Tabel Hasil Uji Multikolinearitas

Coefficients?

Unstandardized Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
Std.
Model B Error Beta t Sig. | Tolerance VIF
1 (Constant) 3,339 | 4,601 726 469
Fearful-Avoidant
377 ,053 494 7,077 ,000 ,755( 1,325
Attachment
Fatherless ,150 ,032 ,328| 4,698 ,000 ,755| 1,325
a. Dependent Variable: Kesepian
Lampiran 14 Uji Heterokedastisitas
Tabel Hasil Uji Heterokedastisitas
Coefficients?
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant)
-5,172E-15 4,601 ,000 1,000
Fearful-Avoidant
,000 ,053 ,000 ,000 1,000
Attachment
Fatherless ,000 ,032 ,000 ,000 1,000

a. Dependent Variable: ABS_RES



Lampiran 15 Hasil Turnitin
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HUBUNGAN FEARFUL-AVOIDANT ATTACHMENT DAN KESEPIAN
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