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HALAMAN MOTTO

Bersabar dan selalu bersyukur adalah kunci dalam menjalani hidup.

Kita tidak akan tahu apa itu bersyukur sampai kita merasakannya sendiri betapa
beruntungnya kita saat mengerjakan apa yang kita lakukan sekarang dan mengambil
pelajaran dari setiap apa-apa yang dilakukan.

Kamu akan menemukan jawaban dengan melakukan proses yang panjang namun
singkat, akan ada akhir yang indah, bersabarlahh.

“Sungguh menakjubkan urusan seorang mukmin, sungguh semua urusannya adalah
baik, dan hal itu tidak dimiliki oleh siapa pun kecuali oleh orang mukmin. Jika ia
mendapatkan kegembiraan ia bersyukur, maka itu adalah kebaikan baginya. Dan

jika ia mendapatkan kesusahan, ia bersabar, maka itu pun adalah kebaikan
baginya.” (HR. Muslim)

Nikmati prosesnya:)
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HUBUNGAN ANTARA OPTIMISME DENGAN RESILIENSI AKADEMIK
PADA SISWA SEKOLAH MENENGAH ATAS (SMA)

Nabila Laila Nur Aini
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
nabilalailal9823@gmail.com

Abstrak

Tantangan akademik yang dinamis dalam dunia pendidikan mengharuskan siswa
untuk mampu beradaptasi, gigih, dan bangkit kembali saat menghadapi tekanan dan
kesulitan dalam proses belajar. Salah satu faktor internal yang diyakini berperan
dalam kemampuan ini adalah optimisme. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara optimisme dengan resiliensi akademik pada siswa Sekolah
Menengah Atas (SMA). Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
metode korelasional. Subjek dalam penelitian ini adalah 195 siswa SMA yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini adalah skala resiliensi akademik dan skala optimisme yang telah
memenuhi uji validitas dan uji realiabilitas. Teknik analisis data yang digunakan
adalah korelasi product moment. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat
hubungan positif yang signifikan antara optimisme dengan resiliensi akademik
diperoleh hasil sebesar r = 0,668 dengan taraf signifikansi p = 0,000 (p < 0,05).
Temuan ini mengindikasikan bahwa semakin tinggi tingkat optimisme, semakin tinggi
pula resiliensi akademik yang dimiliki. Penguatan optimisme pada siswa penting
dilakukan sebagai upaya meningkatkan resiliensi akademik dalam menghadapi
tuntuan akademik selama proses pembelajaran di sekolah.

Kata Kunci: Resiliensi Akademik, Optimisme, Siswa SMA
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THE CORRELATION BETWEEN OPTIMISM WITH ACADEMIC
RESILIENCE IN HIGH SCHOOL STUDENTS

Nabila Laila Nur Aini
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
nabilalailal9823@gmail.com

Abstract

The dynamic academic challenges in the world of education require students to be
adaptable, persistent, and resilient when facing pressure and difficulties in the
learning process. One internal factor believed to play a role in this ability is optimism.
This study aims to determine the relationship between optimism with academic
resilience in high school students. This study used a quantitative approach with a
correlational method. The subjects in this study were 195 high school students
selected using purposive sampling. The instruments used in this study were the
academic resilience scale and the optimism scale, which had passed validity and
reliability tests. The results showed that there was a significant positive correlation
between optimism and academic resilience, with a correlation coefficient of r = 0.668
and a significance level of p = 0.000 (p < 0.05). These findings indicate that the higher
the level of optimism, the higher the academic resilience. Strengthening optimism in
students is important as an effort to improve academic resilience in facing academic
demands during the learning process at school.

Keywords: Academic Resilience, Optimism, High School Students
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