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LAMPIRAN 

Lampiran I Instrumen Penelitian 

Skala Student-Life Stress Inventory Gadzella ( dalam Novistya Cahya R. 2018)  

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

STS TS N S SS 

1. Sebagai mahasiswa saya mengalami frustasi 

ketika nilai ujian saya jelek. 

     

2. Saya pernah mengalami konflik karena saya 

ingin jalan alternatif dari dua keinginan 

sekaligus. 

     

3. Saya merasa pembelajaran didalam kelas adalah 

sebuah kompetisi yang membuat saya tertekan. 

     

4. Saya mengalami perubahan cepat yang tidak 

menyenangkan di hidup saya. 

     

5. Saya suka berkompetisi dan ingin menang.       

6. Dalam keadaan penuh tekanan, saya cenderung 

berkeringat dan gemetar 

     

7. Saya sering merasa marah ketika menghadapi 

situasi yang menekan 

     

8. Dalam keadaan penuh tekanan, saya sering 

menangis 

     

9. Saya memikirkan dan menganalisis seberapa 

stresnya situasi tersebut 

     

10. Sebagai mahasiswa saya merasa frustasi ketika 

mengalami kegagalan dalam mencapai target 

yang saya rencanakan. 

     

11. Saya merasa bingung ketika dihadapkan pada 

target yang mempunyai dampak positif 

sekaligus negatif. 

     

12. Saya mengalami tekanan, karena tenggat waktu 

(dokumen yang harus diserahkan, pembayaran 

yang harus dilakukan, dll.). 

     

13. Saya mengalami perubahan terlalu banyak, 

yang terjadi pada saat yang bersamaan. 

     

14. Saya sering mengkhawatir banyak hal      
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15. Dalam keadaan penuh tekanan, saya sering 

merasa lelah dan tidak bertenaga 

     

16. Saya sering merasa bersalah ketika tidak dapat 

menyelesaikan tugas dengan baik 

     

17. Dalam keadaan penuh tekanan saya mencari 

aktivitas pelarian (yang sebenarnya tidak baik) 

untuk menghilangkan stres yang saya rasakan 

(misalnya: makan berlebihan, merokok, 

berbelanja berlebihan) 

     

18.  Pada situasi yang penuh tekanan, saya 

memikirkan dan menganalisa bagaimana situasi 

tersebut bisa terjadi. 

     

19. Sebagai mahasiswa saya merasa gagal ketika 

saya tidak diterima secara sosial (terasingkan 

dalam lingkungan sosial) 

     

20. Saya sering menunda sesuatu yang seharusnya 

saya kerjakan, sehingga membuat tugas saya 

menumpuk 

     

21. Dalam keadaan penuh tekanan, saya mengalami 

pusing dan jantung berdebar lebih cepat 
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Skala Internalitty Internal locus of control Levenson (dalam Dwi Meydilia 

Wiandari 2022) 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

STS TS N S SS 

1. Saya mampu mengerjakan tugas dengan 

kemampuan saya sendiri 

     

2. Saya percaya bahwa saya mampu meraih 

kesuksesan. 

     

3. Berhasil atau tidaknya saya mencapai tujuan 

sebagian besar tergantung pada usaha saya. 

     

4. Saya merasa puas saat mampu mengerjakan 

tugas tanpa bantuan orang lain. 

     

5. Saya yakin mampu mengerjakan tugas-tugas 

yang diberikan. 

     

6. Saya percaya saya dapat menghadapi setiap 

permasalahan 

     

7. Saya memperoleh apa yang saya inginkan 

karena saya bekerja keras untuk 

memperolehnya. 

     

8. Saya mampu membuat keputusan sendiri tanpa 

bantuan orang lain. 

     

9. Saya mampu mengerjakan tugas karena bantuan 

orang lain 

     

10. Saya percaya bahwa kesuksesan tidak berasal 

dari diri saya, melainkan berasal dari orang lain 

dan nasib. 

     

11. Kehidupan saya tidak ditentukan oleh usaha-

usaha yang saya lakukan. 

     

12. Saya tidak puas mengerjakan tugas tanpa 

bantuan orang lain. 

     

13. Saya tidak yakin mampu meraih kesuksesan 

dengan kemampuan saya. 

     

14. Saya yakin bahwa kesuksesan saya karena saya 

beruntung. 
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Lampiran II Tabulasikala Stres Akademik 
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Lampiran III Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas  

Stres Akademik 

Scale : Uji Validitas dan Reliabilitas Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

0.942 21 

 Sumber: Output SPSS versi 27 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 52.77 390.691 0.638 0.939 

P2 52.69 389.902 0.510 0.941 

P3 53.23 382.069 0.824 0.936 

P4 53.45 376.979 0.841 0.936 

P5 52.15 431.526 -0.119 0.950 

P6 53.31 379.561 0.841 0.936 

P7 53.41 377.781 0.828 0.936 

P8 53.24 380.294 0.818 0.936 

P9 52.80 403.696 0.301 0.945 

P10 53.20 379.354 0.815 0.936 

P11 53.35 380.261 0.805 0.936 

P12 53.42 378.153 0.819 0.936 

P13 53.10 384.936 0.663 0.939 

P14 53.14 380.820 0.749 0.937 

P15 53.34 378.889 0.837 0.936 

P16 52.93 387.676 0.615 0.939 

P17 53.35 388.044 0.697 0.938 

P18 52.18 435.946 -0.182 0.952 

P19 53.28 383.692 0.763 0.937 

P20 53.49 381.923 0.780 0.937 

P21 53.37 376.957 0.868 0.935 

Sumber: Output SPSS versi 27 
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Scale : Uji Validitas dan Realibilitas Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

0,773 19 

 Sumber: Output SPSS versi 27 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 101,75 1629,565 0,652 0,764 

P2 101,68 1628,051 0,528 0,764 

P3 102,21 1611,068 0,841 0,760 

P4 102,43 1600,103 0,861 0,758 

P6 102,30 1605,865 0,858 0,759 

P7 102,39 1601,231 0,854 0,759 

P8 102,23 1607,344 0,836 0,760 

P9 101,79 1657,547 0,311 0,769 

P10 102,18 1605,109 0,835 0,759 

P11 102,33 1606,718 0,829 0,760 

P12 102,41 1602,444 0,841 0,759 

P13 102,08 1615,947 0,692 0,761 

P14 102,13 1607,934 0,772 0,760 

P15 102,32 1604,303 0,856 0,759 

P16 101,92 1622,766 0,636 0,763 

P17 102,33 1623,543 0,716 0,762 

P19 102,27 1614,037 0,785 0,761 

P20 102,48 1609,545 0,809 0,760 

P21 102,36 1600,390 0,886 0,758 

Sumber: Output SPSS versi 27 
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Tabulasi Skala Internal locus of control 
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LAMPIRAN IV : Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas  

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Internal locus of control  

Scale : Uji Validitas dan Reliabilitas Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,283 14 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 41,86 27,027 ,636 ,060 

P2 41,82 26,358 ,542 ,061 

P3 41,88 27,485 ,588 ,078 

P4 41,83 26,484 ,618 ,049 

P5 41,82 25,675 ,613 ,030 

P6 41,90 26,696 ,586 ,060 

P7 41,80 25,965 ,603 ,039 

P8 42,00 26,643 ,568 ,062 

P9 42,51 31,923 ,161 ,238 

P10 42,85 39,277 -,257 ,398 

P11 43,38 47,119 -,655 ,505 

P12 43,37 48,057 -,698 ,516 

P13 43,37 48,309 -,732 ,516 

P14 42,92 40,342 -,307 ,423 

 

 

Scale : Uji Validitas dan Realibilitas Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,973 8 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 26,42 78,387 ,894 ,969 

P2 26,38 74,160 ,913 ,968 

P3 26,44 78,138 ,898 ,969 

P4 26,39 76,634 ,904 ,968 

P5 26,38 74,632 ,912 ,968 

P6 26,46 76,392 ,898 ,968 

P7 26,36 75,080 ,908 ,968 

P8 26,56 77,802 ,805 ,973 

 

Lampiran V Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

Stres_Akademik ,267 239 ,000 ,793 239 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

Lampiran VI Uji Linieritas 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Stres_Akademik 

* ILOC 

Between 

Groups 

(Combined) 82988,060 16 5186,754 51,111 ,000 

Linearity 78246,875 1 78246,875 771,062 ,000 

Deviation 

from 

Linearity 

4741,185 15 316,079 3,115 ,000 

Within Groups 22528,408 222 101,479   

Total 105516,469 238    
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Lampiran VII Korelasi  

Spearman’s 

Rho 

Variabel N Sig. Correlation 

(r) 

 Internal locus of 

control  

239 0,001 -0,561 

 Stres Akademik 239 0,001 -0,561 

 

Lampiran VIII  Rerata Variabel  

Variabel Mean 

Teoritis 

Mean 

Empiris 

Keterangan 

Internal locus of 

control  

24 30,20 Tinggi 

Stres Akademik 57 48,57 Rendah 

 

Lampiran IX  R-Square 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,861 ,742 ,740 10,727 

a. Predictors: (Constant), Total Skor LoC 
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Lampiran X Data Demografi 

Usia 

 
 

Jenis Kelamin 
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Angkatan/ Tahun Masuk 

 
 

Program Studi/ Jurusan 
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Status Bekerja 

 
 

Jenis Status Pekerjaan 
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