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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Informed Consent 
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Lampiran 2 Skala Fear Of Missing Out (FOMO)  

AITEM SKALA FEAR OF MISSING OUT (FOMO) 

Pada kuesioner ini anda akan dihadapkan pada empat pilihan jawaban, sebagai 

berikut: 

1. Sangat Tidak Setuju 

2. Tidak Setuju 

3. Setuju 

4. Sangat setuju 

Tidak ada jawaban benar atau salah, semua jawaban yang anda berikan adalah benar 

apabila kondisi tersebut sesuai dengan Anda sesungguhnya. 

 

No Pernyataan 
Respon 

1 2 3 4 

1. Saya merasa kegiatan saya sebagai perantau 

kurang memuaskan dibandingkan dengan 

teman-teman saya yang asli warga Surabaya. 

    

2. Saya merasa puas dengan apa yang saya lakukan 

tanpa perlu membandingkan diri dengan teman-

teman. 

    

3. Saya merasa tidak suka ketika melihat teman-

teman telah melakukan banyak hal yang 

menyenangkan, sementara saya belum 

melakukannya.  

    

4. Saya tidak merasa terganggu jika teman-teman 

saya terlihat lebih sering berkumpul atau jalan-

jalan ke tempat populer. 

    

5. Ketika melihat teman-teman saya memamerkan 

koneksi/jejaring sosialnya yang luas, saya 

cenderung merasa iri. 

    

6. Saya merasa harus mengikuti berbagai aktivitas 

yang sedang trending agar pengalaman saya 

tidak tertinggal dari teman yang lain.  

    

7. Saya tetap merasa bangga dengan diri saya 

sendiri meskipun teman-teman terlihat lebih 

sibuk di media sosial. 

    

8. Saya merasa pengalaman sosial orang lain sering 

terlihat lebih menarik dibanding pengalaman 

saya sendiri. 

    

9. Saya merasa tenang meskipun tidak diberitahu 

tentang kegiatan teman saya. 

    

10. Saya merasa takut tertinggal saat teman-teman     
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saya membicarakan sesuatu tanpa saya. 

11. Saya tidak terlalu peduli jika saya terlewatkan 

informasi mengenai acara atau tempat baru yang 

sedang trending. 

    

12. Saya merasa cemas dan gelisah jika saya tidak 

diajak dalam kegiatan hangout bersama teman-

teman. 

    

13. Saya merasa nyaman meskipun tidak selalu 

terlibat dalam setiap pertemuan sosial yang 

diadakan teman-teman saya.  

    

14. Saya merasa cemas jika tidak tahu isu-isu atau 

bahasa gaul terbaru yang sedang populer di 

kalangan teman-teman saya. 

    

15 Saya tidak perlu tahu semua detail aktivitas yang 

dilakukan teman-teman saya. 

    

16 Saya khawatir ada informasi penting yang saya 

lewatkan jika tidak aktif media sosial. 

    

17. Saya merasa gelisah jika teman-teman 

membicarakan hal-hal baru yang belum saya 

ketahui. 

    

18. Saya tidak pernah khawatir kehilangan informasi 

tentang apa yang sedang terjadi.  

    

19. Saya merasa cemas jika orang lain sedang 

melakukan kegiatan seru yang sedang trending 

saat saya sedang sendirian.  

    

20. Saya merasa tenang dan tidak perlu mengejar 

semua event atau destinasi yang sedang populer. 

    

21. Saya merasa kehilangan kesempatan jika tidak 

hadir dalam acara atau aktivitas yang sedang 

populer. 

    

22. Saya menikmati waktu istirahat saya tanpa 

memikirkan kesenangan orang lain diluar sana. 

    

23. Saya merasa perlu untuk selalu mengikuti 

berita terupdate tentang perkembangan kota 

Surabaya agar tidak tertinggal. 

    

24. Saya merasa baik-baik saja meskipun tidak ikut 

dalam kegiatan yang sedang trending. 

    

25. Saya merasa kesal ketika melihat banyak orang 

mengikuti suatu acara sementara saya tidak 

dapat hadir. 

    

26. Saya dapat menerima bahwa tidak semua 

pengalaman harus saya ikuti. 

    

27. Saya tidak pernah khawatir kehilangan     
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informasi tentang apa yang sedang terjadi. 

28. Saya sering memeriksa media sosial untuk 

memastikan saya tidak ketinggalan tren yang 

sedang diikuti banyak orang. 

    

29. Saya bisa menahan diri untuk tidak selalu 

memeriksa ponsel ketika sedang bepergian atau 

sedang menghadiri suatu acara. 

    

30. Saya merasa perlu mengecek media sosial 

untuk mengetahui apa yang sedang dilakukan 

teman-teman ketika saya sedang merasa 

kesepian. 

    

31. Saya tidak panik jika tidak segera membalas 

pesan dari group atau pesan dari teman teman 

saya. 

    

32. Saya merasa cemas jika tidak bisa mengakses 

media sosial (misalnya kehabisan kuota 

internet atau tidak ada sinyal) saat berada diluar 

rumah. 

    

33. Saya mampu berkonsentrasi pada 

kuliah/pekerjaan tanpa terganggu oleh 

notifikasi media sosial mengenai informasi 

yang sedang trending. 

    

34. Saya selalu memeriksa media sosial ketika 

bangun tidur untuk melihat aktivitas terbaru  

teman-teman saya. 

    

35. Saya merasa informasi yang saya dapatkan 

tentang pergaulan atau tren yang sedang terjadi 

sudah cukup. 

    

36. Saya sering membuka media sosial meskipun 

saya sebenarnya sedang tidak membutuhkan 

informasi apapun. 

    

37. Saya mampu mengabaikan notifikasi media 

sosial tanpa merasa cemas. 

    

38. Saya telah menghabiskan banyak waktu untuk 

memantau media sosial agar tidak tertinggal 

informasi terbaru. 

    

39. Saya dapat berhenti menggunakan media sosial 

kapanpun tanpa merasa takut kehilangan 

informasi. 
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Lampiran 3 Skala Loneliness 

AITEM SKALA LONELINESS 

Pada kuesioner ini anda akan dihadapkan pada empat pilihan jawaban, sebagai 

berikut: 

1. Tidak Pernah  

2. Jarang 

3. Sering 

4. Selalu 

Tidak ada jawaban benar atau salah, semua jawaban yang anda berikan adalah benar 

apabila kondisi tersebut sesuai dengan Anda sesungguhnya. 

 

No. Pernyataan 
Respon 

1 2 3 4 

1. Seberapa sering Anda merasa cocok dengan 

orang - orang di sekitar Anda? 

    

2. Seberapa sering Anda merasa tidak memiliki 

teman dekat? 

    

3. Seberapa sering Anda merasa tidak ada 

seseorang pun yang dapat Anda mintai 

bantuan? 

    

4. Seberapa sering Anda merasa sendiri?     

5. Seberapa sering Anda merasa menjadi bagian 

dari kelompok teman-teman Anda? 

    

6. Seberapa sering Anda merasa tidak ada satu 

orangpun yang dekat dengan Anda? 

    

7. Seberapa sering Anda merasa menjadi orang 

yang mudah bergaul dan ramah? 

    

8. Seberapa sering Anda merasa dekat dengan 

orang orang disekitar Anda? 

    

9. Seberapa sering Anda merasa ditinggalkan?     

10. Seberapa sering Anda merasa hubungan Anda 

dengan orang lain tidak berarti? 

    

11. Seberapa sering Anda merasa tidak seorangpun 

mengenal Anda dengan baik? 

    

12. Seberapa sering Anda merasa dijauhkan 

(terisolasi) dari orang lain? 
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13. Seberapa sering Anda dapat menemukan teman 

ketika Anda membutuhkannya? 

    

14. Seberapa sering Anda merasa ada orang yang 

benar - benar memahami Anda? 

    

15 Seberapa sering Anda merasa malu untuk 

bergabung dalam kelompok sosial? 

    

16 Seberapa sering Anda merasa bahwa orang - 

orang berada di sekitar Anda, tetapi tidak 

bersama Anda? 

    

17. Seberapa sering Anda merasa ada orang yang 

dapat Anda ajak berbicara? 

    

18. Seberapa sering Anda merasa ada orang yang 

dapat Anda mintai tolong? 

    

19. Seberapa sering Anda merasa tidak ada orang 

yang bisa mengerti Anda? 

    

20. Seberapa sering Anda merasa mudah 

menyesuaikan diri dengan kelompok sosial 

baru? 

    

21. Seberapa sering Anda merasa tidak 

mempunyai seseorang yang benar-benar 

peduli dengan Anda? 

    

22. Seberapa sering Anda merasa aktif terlibat 

dalam kegiatan atau interaksi kelompok sosial 

Anda? 

    

23. Seberapa sering Anda merasa tidak ada yang 

memberikan dukungan emosional ketika Anda 

membutuhkannya? 

    

24. Seberapa sering Anda merasa sulit untuk 

terhubung dengan kelompok sosial di sekitar 

Anda? 

    

25. Seberapa sering Anda merasa mudah diterima 

dalam lingkungan sosial baru? 

    

26. Seberapa sering Anda merasa tidak memiliki 

tempat untuk mencurahan perasaan Anda? 

    

27. Seberapa sering Anda merasa diabaikan 

ketika berada di dalam kelompok? 

    

28. Seberapa sering Anda merasa hubungan Anda     
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dengan orang lain memberi rasa aman secara 

emosional? 

29. Seberapa sering Anda merasa hubungan 

emosional Anda dengan orang lain terasa 

hampa? 

    

30. Seberapa sering Anda merasa dilibatkan 

ketika orang lain membuat rencana? 

    

31. Seberapa sering Anda merasa ada orang yang 

membuat Anda merasa diterima apa adanya? 

    

32. Seberapa sering Anda merasa enggan 

berpartisipasi karena merasa tidak nyaman 

dengan kelompok tersebut? 

    

33. Seberapa sering Anda merasa memiliki 

hubungan emosional yang baik dengan 

seseorang? 

    

34. Seberapa sering Anda merasa tidak 

bersemangat untuk bergabung dalam kegiatan 

kelompok sosial? 

    

35. Seberapa sering Anda merasa nyaman berbagi 

perasaan dengan seseorang yang dekat dengan 

Anda? 
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Lampiran 4 Tabulasi Skor Skala Fear Of Missing Out (FOMO)  
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Lampiran 5 Tabulasi Skor Skala Loneliness 
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Lampiran 6 Hasil Uji Validitas Skala Fear Of Missing Out (vFOMO) 

Putaran 1 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Item1 95.57 642.928 .513 .964 

Item2 95.88 641.664 .604 .964 

Item3 95.45 632.252 .658 .964 

Item4 95.72 652.918 .308 .965 

Item5 95.70 632.892 .655 .964 

Item6 96.05 661.506 .188 .966 

Item7 94.97 626.541 .734 .963 

Item8 96.00 646.712 .548 .964 

Item9 95.18 643.745 .461 .965 

Item10 95.72 640.071 .643 .964 

Item11 95.07 618.334 .862 .963 

Item12 95.30 635.163 .649 .964 

Item13 95.38 626.376 .811 .963 

Item14 95.67 636.599 .676 .964 

Item15 95.17 626.345 .781 .963 

Item16 95.88 634.342 .696 .964 

Item17 94.75 635.682 .657 .964 

Item18 95.15 629.282 .716 .963 

Item19 95.40 636.447 .700 .964 

Item20 95.17 628.107 .784 .963 

Item21 95.43 639.707 .563 .964 

Item22 95.23 625.301 .784 .963 

Item23 95.97 640.033 .689 .964 

Item24 94.68 647.949 .491 .964 
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Item25 95.57 633.945 .750 .963 

Item26 95.37 627.287 .780 .963 

Item27 95.73 645.148 .490 .964 

Item28 95.35 639.452 .596 .964 

Item29 95.00 636.746 .677 .964 

Item30 95.17 629.599 .689 .964 

Item31 95.12 637.969 .606 .964 

Item32 95.50 634.220 .656 .964 

Item33 94.68 640.051 .544 .964 

Item34 95.68 643.983 .585 .964 

Item35 94.90 634.159 .708 .963 

Item36 95.73 654.843 .361 .965 

Item37 94.62 651.969 .376 .965 

Item38 95.62 640.308 .597 .964 

Item39 95.07 633.792 .698 .963 

Item40 95.27 636.063 .611 .964 
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Putaran 2 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Item1 93.80 634.569 .514 .965 

Item2 94.12 633.664 .597 .965 

Item3 93.68 624.017 .657 .965 

Item4 93.95 644.896 .300 .966 

Item5 93.93 624.809 .651 .965 

Item7 93.20 618.502 .731 .964 

Item8 94.23 638.724 .538 .965 

Item9 93.42 634.857 .472 .966 

Item10 93.95 631.811 .641 .965 

Item11 93.30 609.841 .868 .963 

Item12 93.53 627.033 .646 .965 

Item13 93.62 618.071 .813 .964 

Item14 93.90 628.431 .673 .965 

Item15 93.40 618.075 .782 .964 

Item16 94.12 626.240 .693 .964 

Item17 92.98 627.373 .657 .965 

Item18 93.38 621.020 .717 .964 

Item19 93.63 628.202 .699 .964 

Item20 93.40 619.905 .783 .964 

Item21 93.67 631.379 .564 .965 

Item22 93.47 617.033 .785 .964 

Item23 94.20 631.790 .687 .965 

Item24 92.92 639.468 .494 .965 

Item25 93.80 625.620 .751 .964 

Item26 93.60 618.990 .781 .964 
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Item27 93.97 636.880 .488 .965 

Item28 93.58 630.959 .599 .965 

Item29 93.23 628.182 .683 .965 

Item30 93.40 621.566 .685 .964 

Item31 93.35 629.113 .617 .965 

Item32 93.73 626.063 .654 .965 

Item33 92.92 631.739 .544 .965 

Item34 93.92 635.637 .584 .965 

Item35 93.13 625.812 .709 .964 

Item36 93.97 646.541 .358 .966 

Item37 92.85 643.282 .382 .966 

Item38 93.85 631.858 .600 .965 

Item39 93.30 625.163 .705 .964 

Item40 93.50 627.746 .612 .965 
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Lampiran 7 Hasil Uji Validitas Skala Loneliness 

Putaran 1 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

Item1 90.20 344.773 .380 .926 

Item2 90.13 334.219 .523 .924 

Item3 89.85 334.130 .534 .924 

Item4 89.53 330.253 .634 .923 

Item5 90.42 341.637 .410 .926 

Item6 90.17 347.226 .225 .927 

Item7 90.22 330.681 .674 .923 

Item8 90.08 344.383 .309 .927 

Item9 90.32 335.068 .634 .924 

Item10 90.35 343.858 .417 .926 

Item11 89.92 330.112 .616 .923 

Item12 89.95 327.438 .701 .922 

Item13 89.63 334.168 .574 .924 

Item14 90.22 330.376 .646 .923 

Item15 90.07 339.758 .420 .926 

Item16 89.93 337.385 .517 .925 

Item17 89.93 330.504 .588 .924 

Item18 89.72 333.291 .592 .924 

Item19 90.25 341.682 .441 .925 

Item20 90.20 334.841 .640 .923 

Item21 89.73 334.673 .512 .925 
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Item22 90.23 334.792 .623 .924 

Item23 89.80 331.180 .690 .923 

Item24 90.25 339.919 .432 .925 

Item25 89.93 335.826 .565 .924 

Item26 89.95 341.303 .372 .926 

Item27 89.55 367.167 -.356 .933 

Item28 90.25 335.987 .606 .924 

Item29 89.75 338.970 .419 .926 

Item30 90.10 334.092 .581 .924 

Item31 90.15 337.248 .546 .924 

Item32 89.90 345.651 .264 .927 

Item33 89.95 337.201 .491 .925 

Item34 90.33 338.836 .531 .925 

Item35 90.20 336.976 .542 .924 

Item36 89.72 337.325 .506 .925 

Item37 90.25 341.004 .479 .925 

Item38 89.60 337.431 .465 .925 

Item39 90.23 340.555 .428 .925 

Item40 89.38 366.512 -.394 .932 
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Putaran 2 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Item1 79.93 349.012 .394 .939 

Item2 79.87 339.033 .515 .938 

Item3 79.58 338.484 .539 .938 

Item4 79.27 334.029 .654 .937 

Item5 80.15 346.740 .394 .939 

Item7 79.95 335.099 .677 .936 

Item8 79.82 349.813 .284 .940 

Item9 80.05 339.675 .632 .937 

Item10 80.08 348.145 .429 .939 

Item11 79.65 334.943 .608 .937 

Item12 79.68 332.254 .692 .936 

Item13 79.37 339.185 .561 .938 

Item14 79.95 335.133 .639 .937 

Item15 79.80 343.688 .439 .939 

Item16 79.67 341.073 .544 .938 

Item17 79.67 335.277 .581 .937 

Item18 79.45 338.082 .584 .937 

Item19 79.98 345.847 .456 .938 

Item20 79.93 338.911 .656 .937 

Item21 79.47 339.711 .499 .938 

Item22 79.97 339.016 .633 .937 

Item23 79.53 335.609 .692 .936 

Item24 79.98 344.017 .446 .939 

Item25 79.67 340.226 .570 .937 
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Item26 79.68 345.915 .372 .939 

Item28 79.98 340.051 .622 .937 

Item29 79.48 342.695 .443 .939 

Item30 79.83 338.853 .575 .937 

Item31 79.88 341.257 .563 .938 

Item33 79.68 342.559 .468 .938 

Item34 80.07 342.945 .546 .938 

Item35 79.93 341.114 .555 .938 

Item36 79.45 342.150 .498 .938 

Item37 79.98 345.406 .485 .938 

Item38 79.33 342.565 .449 .939 

Item39 79.97 344.338 .452 .938 
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Putaran 3 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

Item1 77.70 338.959 .393 .939 

Item2 77.63 329.287 .510 .939 

Item3 77.35 328.469 .542 .938 

Item4 77.03 324.033 .658 .937 

Item5 77.92 336.959 .385 .940 

Item7 77.72 325.325 .674 .937 

Item9 77.82 329.474 .641 .937 

Item10 77.85 337.960 .433 .939 

Item11 77.42 325.501 .596 .938 

Item12 77.45 322.625 .687 .937 

Item13 77.13 329.270 .560 .938 

Item14 77.72 325.800 .624 .937 

Item15 77.57 333.436 .446 .939 

Item16 77.43 330.656 .558 .938 

Item17 77.43 325.402 .581 .938 

Item18 77.22 328.545 .573 .938 

Item19 77.75 335.716 .459 .939 

Item20 77.70 328.722 .665 .937 

Item21 77.23 330.080 .490 .939 

Item22 77.73 328.741 .645 .937 

Item23 77.30 325.502 .699 .937 

Item24 77.75 333.547 .460 .939 

Item25 77.43 330.148 .574 .938 

Item26 77.45 336.150 .364 .940 

Item28 77.75 330.089 .622 .938 
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Item29 77.25 332.733 .442 .939 

Item30 77.60 329.295 .564 .938 

Item31 77.65 330.977 .573 .938 

Item33 77.45 332.591 .468 .939 

Item34 77.83 332.751 .553 .938 

Item35 77.70 331.061 .558 .938 

Item36 77.22 332.274 .495 .939 

Item37 77.75 335.275 .489 .939 

Item38 77.10 332.837 .441 .939 

Item39 77.73 334.063 .461 .939 
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Lampiran 8 Hasil Uji Reliabilitas Skala Fear Of Missing Out (FOMO)  

Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.965 40 

 

Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.966 39 

 

Lampiran 9 Hasil Uji Reliabilitas Skala Loneliness 

Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.927 40 

 

Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.939 36 
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Putaran 3 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.940 35 

 

Lampiran 10 Hasil Uji Normalitas Skala Loneliness dan Fear Of Missing Out 

(FOMO) 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized Residual 

N 140 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. 

Deviation 
10.08949780 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .098 

Positive .098 

Negative -.086 

Test Statistic .098 

Asymp. Sig. (2-tailed) .002c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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Lampiran 11 Hasil Uji Linieritas Skala Loneliness dan Fear Of Missing Out 

(FOMO) 

ANOVA Table 

 
Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

FOMO * 

LONELINESS 

Between 

Groups 

(Combined) 73663.40

8 
59 1248.532 17.800 .000 

Linearity 65125.01

8 
1 

65125.01

8 

928.44

6 
.000 

Deviation 

from 

Linearity 

8538.390 58 147.214 2.099 .001 

Within Groups 5611.527 80 70.144   

Total 79274.93

6 
139    

 

Lampiran 12 Hasil Data Deskriptif Skala Loneliness dan Fear Of Missing Out 

(FOMO) 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

Fear_Of_Missing_Out 140 53 141 93.02 23.881 

Loneliness 140 44 125 81.72 23.012 

Valid N (listwise) 140     
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Lampiran 13 Hasil Uji Korelasi Spearman’s rho 

Correlations 

 Loneliness 

Fear Of Missing 

Out 

Spearman's rho Loneliness Correlation 

Coefficient 
1.000 .855** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 140 140 

Fear Of Missing Out Correlation 

Coefficient 
.855** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 140 140 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

  


