LAMPIRAN

Lampiran 1. Lampiran Sampel Berdasarkan G-Power

B G*Power 3.1.9.7 = X
File Edit View Tests Calculator Help

Central and noncentral distributions Protocol of power analyses

critical F = 3.08371
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Test family Statistical test
F tests i Linear multiple regression: Fixed model, R? deviation from zero e
Type of power analysis
A priori: Compute required sample size - given «, power, and effect size ~
Input Parameters Output Parameters
Determine => Effect size f2 0.15 Noncentrality parameter A 16.0500000
o err prob 0.05 Critical F 3.0837059
Power (1-B err prob) 0.95 Numerator df 2
Number of predictors 2 Denominator df 104
Total sample size 107
Actual power 0.9518556

Lampiran 2. Aitem Skala Kecemasan Dalam Menghadapi Dunia Kerja

No Pernyataan SS | S N | TS | STS

1. | Saya merasa overthinking terhadap masalah

pekerjaan

2. | Ketika ada situasi pekerjaan yang tidak pasti,
saya otomatis fokus ke hal buruknya

3. | Saya merasa aman tanpa  harus
membayangkan risiko yang berlebihan pada

pekerjaan

4. | Dalam situasi bekerja, saya lebih berpikir

realistis dari pada membayangkan hal buruk
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

Saat ada tekanan dalam pekerjaan, pikiranku

suka langsung kacau

6. | Ketika berdiskusi dalam mengambil
keputusan, saya merasa gelisah dan panik

7. | Dalam bekerja saya tetap tenang meskipun
situasinya tidak kondusif

8. | Saya bisa menjaga emosi tetap stabil dalam
menghadapi tantangan didunia kerja

9. | Saya takut mencoba hal yang baru dalam
dunia kerja

10. | Saya cenderung menjauh dari tugas
pekerjaan yang menuntut saya keluar dari
zona nyaman

11. | Saya yakin bisa beradaptasi dengan
pekerjaan yang baru tanpa harus
menghindarinya

12. | Saya merasa antusias ketika diberi tugas oleh
atasan

13. | Saya berpikir bahwa hasil kerjaku akan
mengecewakan orang lain

14. | Saya cenderung memikirkan kelemahanku
sampai menghambat kerjaanku

15. | Saya mampu menyelesaikan tugas meskipun
situasinya menantang

16. | Saya merasa kemampuan diriku cukup stabil

meskipun menghadapi tekanan pekerjaan.




Lampiran 3. Aitem Skala Efikasi Diri
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

1.

Saya siap bertindak  ketika  situasi
membutuhkan respon cepat.

2. | Saya merasa terdorong untuk memulai
aktivitas sebelum orang lain memulai.

3. | Saya percaya dapat menyelesaikan tugas
meskipun sulit

4. | Saya yakin meskipun orang lain meragukan
kemampuan saya

5. | Saya mudah berkomitmen untuk
menuntaskan apa yang sudah dimulai

6. | Saya mencari berbagai cara untuk
menyelesaikan masalah

7. | Saya yakin bahwa setiap rencana yang
matang dapat diwujudkan

8. | Saya yakin bisa mencapai rencana saya

9. | Saya mampu mencari solusi cepat ketika
muncul masalah mendadak

10. | Saya dapat menyesuaikan diri dengan
perubahan tanpa merasa panik

11. | Saya hanya bertindak ketika benar-benar
didorong atau diarahkan.

12. | Saya kurang memiliki inisiatif untuk
memulai sesuatu

13. | Saya merasa tidak mampu ketika

menghadapi tugas yang rumit
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No Pernyataan SS TS | STS
14. | Saya menghindari tanggung jawab karena
takut tidak mampu melaksanakanya
15. | Saya tidak perlu berusaha keras untuk
mencapai penyelesaian masalah
16. | Saya menganggap menyelesaikan suatu
masalah bukan hal yang penting
17. | Saya ragu rencana yang dibuat bisa benar-
benar terlaksana
18. | Saya mudah kehilangan semangat ketika
berhasil menyelesaikan tugas
19. | Saya sulit berpikir jernih ketika terjadi
perubahan yang tiba-tiba
20. | Saya menghindari dari masalah yang muncul
secara mendadak
Lampiran 4. Aitem Skala Dukungan Sosial
No Pernyataan SS TS | STS
1. | Saya merasa sendiri saat gagal karena tidak

ada teman yang peduli

2. | Saat saya sedih, teman saya tidak
menunjukkan perhatian atau empati.

3. | Saya mendapat dukungan ketika berprestasi

4. | Orang di sekitar saya menghargai usaha yang
saya lakukan.

5. | Saat saya butuh pinjaman orang lain tidak
peduli

6. | Tidak banyak orang yang mau membantu
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

saya saat menghadapi masalah

7. | Orang lain sering memberikan saran yang
mendorong saya untuk bertindak lebih baik

8. | Saya mendapatkan nasehat yang tepat pada
saat saya membutuhkannya

9. | Saya sering kebingungan memahami
informasi rumit karena tidak ada yang
membantu menjelaskannya.

10. | Saya jarang mendapat informasi yang bisa
membantu saya memecahkan masalah

11. | Saya mudah mendapat bantuan dan saat
membutuhkan

12. | Orang-orang di sekitar saya menawarkan
bantuan saat saya membutuhkannya

13. | Keluarga saya biasa saja saat saya meraih
juara

14. | Saya jarang mendapat pujian meski sudah
berusaha keras

15. | Saat ada masalah, teman saya tetap mau
mendengarkan saya

16. | Teman saya memahami perasaan saya ketika

saya sedang sedih.
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Lampiran 5. Tabulasi Skor Aitem Skala Kecemasan Dalam Menghadapi Dunia Kerja

1 2 1 1 4 11 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2
2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 101 1 1 1
3 4 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 12 2 2 2
4 1 2 2 1 4 2 2 1 1 1 1 11 5 1 1
5 2 4 4 4 4 2 2 4 2 2 1 4 2 1 2 4
6 4 2 2 1 11 2 2 1 1 2 2 1 1 3 2
7 4 4 4 4 4 3 a4 3 2 2 2 3 2 2 2 3
8 1 1 5 1 101 1 1 1 1 1 101 1 1 1
9 4 4 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
10 2 4 2 4 4 2 1 1 5 2 1 12 2 1 2
11 2 1 2 1 102 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2
12 4 4 2 2 3 3 2 4 2 2 2 2 2 3 2 2
13 5 1 1 1 101 1 1 1 1 1 101 1 1 1
14 2 3 2 1 2 2 2 3 1 2 2 3 2 2 3 2
15 4 4 4 4 4 5 a4 4 4 5 5 4 4 4 4 4
16 1 1 1 1 101 1 1 1 1 1 101 1 1 1
17 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2 1 2
18 5 5 4 2 4 4 a4 4 5 1 2 2 4 4 2 3
19 5 5 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2
20 4 2 2 1 4 2 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2
21 4 3 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2
22 5 5 4 2 5 5 2 2 4 5 1 2 1 5 1 1
23 3 3 4 2 2 2 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3
24 4 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
25 4 4 3 2 5 3 4 4 4 4 3 2 4 4 3 3
26 3 4 2 2 4 5 2 1 3 2 2 2 5 4 2 2
27 3 2 3 1 2 2 1 2 1 2 2 3 2 2 3 2
28 4 3 3 3 2 1 3 1 1 1 1 2 3 1 2 2
29 5 5 1 1 101 1 1 5 2 2 2 3 1 1 1
30 3 4 4 2 2 4 2 2 1 2 1 12 2 2 2
31 4 4 3 1 4 4 3 2 3 3 1 3 3 3 1 1
32 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 3
33 5 4 4 2 4 4 a4 4 2 2 2 2 1 1 2 4
34 4 2 2 2 4 4 a4 2 4 2 2 2 2 4 2 2
35 4 4 4 3 4 4 a4 4 4 4 2 2 5 4 1 2
36 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2
37 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
38 4 4 4 3 4 2 a4 2 4 2 2 2 4 2 2 2
39 5 5 4 4 5 5 4 3 5 4 3 3 4 4 3 3
40 4 2 1 1 5 1 1 1 1 5 1 3 1 1 1 1
41 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
42 4 2 2 1 2 1 4 2 1 1 2 2 1 1 2 2
43 4 2 2 1 5 4 2 2 1 1 1 1 4 5 1 2
44 4 2 4 3 4 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2
45 2 4 1 3 2 5 1 1 2 2 1 12 2 1 3
46 5 5 4 4 2 2 5 4 5 5 5 4 4 5 2 4
47 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3
48 4 4 4 2 2 2 2 3 1 1 1 2 1 1 1 1
49 4 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1

50 4 4 1 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2
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Lampiran 6. Tabulasi Skor Aitem Skala Efikasi Diri

FIL F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10
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Lampiran 7. Tabulasi Skor Aitem Skala Dukungan Sosial
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F8 |UF9IUFI0 F11 F12 [UFIS UM F15 F16
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Lampiran 8. Uji Validitas dan Reabilitas Skala Kecemasan Dalam Menghadapi

Dunia Kerja
A. Putaran 1
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
.858 16

Item-Total Statistics

Scale Mean if Item| Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation | if Item Deleted

Y1 Kec 37.31 95.781 475 .850
Y2_Kec 37.79 92.409 .556 .846
Y3_Kec 38.44 100.231 .266 .860
Y4_Kec 38.79 95.748 469 .851
Y5_Kec 37.86 91.337 .560 .846
Y6_Kec 38.22 91.967 .546 .847
Y7_Kec 38.66 95.097 493 .850
Y8_Kec 38.85 96.683 519 .849
Y9_Kec 38.44 90.335 596 844
Y10_Kec 38.49 91.730 .589 844
Y11_Kec 39.16 99.129 429 .853
Y12_Kec 38.81 98.381 416 .853
Y13_Kec 38.45 94.076 .505 .849
Y14 _Kec 38.31 93.103 505 .849
Y15 _Kec 39.17 102.318 315 .857
Y16_Kec 39.01 98.339 478 .851

B. Putaran 2
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Reliability Statistics

Cronbach's Alpha| N of Items
.860 15
Item-Total Statistics
Scale Mean if Item| Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation | if Item Deleted

Y1 Kec 34.70 89.047 466 .853
Y2_Kec 35.18 85.923 541 .849]
Y4_Kec 36.18 89.402 441 .855
Y5_Kec 35.25 84.485 .564 .848
Y6_Kec 35.61 84.657 .569 .848
Y7_Kec 36.04 88.511 AT7 .853
Y8_Kec 36.24 90.080 .500 .852
Y9_Kec 35.83 82.961 625 844
Y10_Kec 35.88 84.524 .609 .846
Y11_Kec 36.55 92.023 433 .855
Y12_Kec 36.20 91.604 402 .856
Y13_Kec 35.84 86.782 525 .850
Y14 _Kec 35.70 85.726 529 .850
Y15_Kec 36.56 95.379 .300 .860
Y16_Kec 36.40 91.650 458 .854




Lampiran 9. Uji Validitas dan Reabilitas Skala Efikasi Diri

67

A. Putaran1
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
.896 20
Item-Total Statistics
Scale Mean if Item | Scale Variance if [Corrected Item-Total | Cronbach's Alpha if
Deleted Item Deleted Correlation Item Deleted

X1 EFI 71.10 136.320 .298 .896
X2_EFI 71.38 131.768 434 .893
X3_EFI 71.05 133.319 456 .893
X4 _EFI 71.09 134.921 .342 .895
X5_EFI 71.15 129.031 .627 .889
X6_EFI 71.06 136.109 .327 .896
X7_EFI 70.97 135.964 .307 .896
X8 _EFI 70.96 137.242 .284 .896
X9 _EFI 71.43 131.795 436 .893
X10_EFI 71.45 133.328 317 .897
X11_EFI 72.11 124.970 .542 .891
X12_EFI 7181 123.303 .665 .886
X13_EFI 71.91 120.574 .756 .883
X14_EFI 71.55 123.310 .708 .885
X15_EFI 71.74 123.950 .608 .888
X16_EFI 71.46 124.320 .624 .888
X17_EFI 71.98 123.287 .662 .887
X18_EFI 71.83 124.579 501 .889
X19 EFI 72.44 123.292 .612 .888
X20_EFI 71.94 124.422 .586 .889
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B. Putaran?2

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha | N of Items
.897 18
Item-Total Statistics
Scale Mean if Item| Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation | if Item Deleted

X2_EFI 62.87 122.601 410 .895
X3 _EFI 62.54 124.216 420 .895
X4 _EFI 62.59 125.601 317 .897
X5_EFI 62.64 120.007 .599 .890
X6_EFI 62.55 126.893 .289 .898
XT7_EFI 62.46 126.772 271 .898
X9_EFI 62.92 122.733 407 .895
X10_EFI 62.94 123.935 .303 .899]
X11_EFI 63.60 114.920 .567 .891
X12_EFI 63.30 113.552 .683 .887
X13_EFI 63.40 110.902 776 .883
X14_EFI 63.04 113.572 127 .885)
X15_EFI 63.23 114.476 .612 .889]
X16_EFI 62.95 114.589 .640 .888
X17_EFI 63.47 113.712 .673 .887
X18_EFI 63.32 114.497 .620 .889
X19 EFI 63.93 113.647 .624 .889
X20_EFI 63.43 114.456 .610 .889




C. Putaran 3
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
.900 16
Item-Total Statistics
Scale Mean if Item| Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation | if Item Deleted

X2_EFI 54.33 113.579 381 .899
X3_EFI 54.00 115.235 .380 .899
X4 _EFI 54.04 116.476 284 .902
X5 _EFI 54.09 111.147 .564 .894
X9_EFI 54.38 113.698 378 .899]
X10_EFI 54.40 114.798 279 .903
X11_EFI 55.06 105.014 .593 .893
X12_EFI 54.76 103.993 .700 .889]
X13_EFI 54.85 101.587 .786 .885
X14_EFI 54.50 104.183 736 .887
X15_EFI 54.69 105.085 .618 .892
X16_EFI 54.41 105.287 .642 .891
X17_EFI 54.93 104.291 .682 .889]
X18_EFI 54.78 104.506 .653 .890
X19_EFI 55.39 103.857 .648 .890
X20_EFI 54.89 104.709 632 .891

69
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D. Putaran4
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
.906 14

Item-Total Statistics

Scale Mean if Item| Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation | if Item Deleted

X2_EFI 46.30 102.299 .342 .908
X3 _EFI 45.97 104.043 322 .908
X5_EFI 46.07 99.630 544 .902
X9_EFI 46.35 102.196 .351 .908
X11_EFI 47.03 93.303 .601 .900
X12_EFI 46.73 92.337 .709 .895
X13_EFI 46.83 90.057 797 .891
X14_EFI 46.47 92.286 .758 .893
X15_EFI 46.66 92.660 .660 .897
X16_EFI 46.38 93.264 .666 .897
X17_EFI 46.91 92.400 .702 .895
X18_EFI 46.75 92.867 .660 .897
X19 EFI 47.36 92.407 .648 .898
X20_EFI 46.86 93.181 .633 .898




Lampiran 10. Uji Validitas dan Reliabelitas Skala Dukungan Sosial

A. Putaranl
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
.853 16

Item-Total Statistics

Scale Mean if Item

Scale Variance if

Corrected Item-

Cronbach's Alpha

Deleted Item Deleted Total Correlation | if Item Deleted
X1 DUK 55.84 75.512 618 .836
X2_DUK 55.61 77.092 .582 .839]
X3 _DUK 55.28 87.506 170 .858
X4 _DUK 55.10 83.798 448 .846
X5 _DUK 55.64 79.781 511 .843
X6_DUK 55.72 77.162 581 .839]
X7_DUK 55.01 86.896 270 .853
X8 _DUK 55.06 84.840 .389 .849]
X9 DUK 56.28 76.967 .599 .838
X10_DUK 55.94 77.622 573 .839
X11_DUK 55.38 82.933 .392 .849
X12_DUK 55.16 82.967 462 .846
X13_DUK 55.84 77.245 .536 .841
X14 DUK 55.90 76.633 577 .839]
X15_DUK 55.04 82.755 467 .845
X16_DUK 55.06 85.101 318 .852
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B. Putaran?2

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

.859

14

Item-Total Statistics

Scale Mean if Item| Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation | if Item Deleted
X1 DUK 47.74 68.193 .639 .842
X2_DUK 47.52 69.695 .604 .844
X4 _DUK 47.01 77.330 .390 .856
X5 DUK 47.54 72.233 .536 .848
X6_DUK 47.62 69.820 .600 .844
X8_DUK 46.97 78.051 .350 .857
X9_DUK 48.18 69.263 .638 .842
X10_DUK 47.84 70.097 .601 .844
X11_DUK 47.28 75.910 379 .857
X12_DUK 47.06 75.901 450 .853
X13_DUK 47.75 70.485 524 .849]
X14 DUK 47.80 69.621 .579 .846
X15_DUK 46.95 75.876 444 .853
X16_DUK 46.97 77.842 313 -859|




Lampiran 11. Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized
Residual
N 116
Normal Parameters? Mean .0000000]
Std. Deviation 6.92420205
Most Extreme Differences Absolute 114
Positive 114
Negative -.061
Kolmogorov-Smirnov Z 1.224
Asymp. Sig. (2-tailed) .100

a. Test distribution is Normal.

Lampiran 12. Uji Linieritas

73

A. Variabel Efikasi Diri dengan Kecemasan Dalam Menghadapi Dunia Kerja

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Kecemasan * Between (Combined) 7384.559 34| 217.193] 4.247 .000
EfikasiDiri Groups Linearity 5438.832 1| 5438.832|106.360] .000
Deviation from
o 1945.727 33 58.961| 1.153 .298
Linearity
Within Groups 4142.019 81 51.136
Total 11526.578 115
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B. Variabel Dukungan Sosial dengan Kecemasan Dalam Menghadapi Dunia

Kerja
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Kecemasan * Between (Combined) 6142.843 33 186.147| 2.835 .000
DukunganSosial - Groups Linearity 4393517 1| 4393517| 66.918| 000
Deviation from
o 1749.326 32 54.666 .833 715
Linearity
Within Groups 5383.735 82 65.655
Total 11526.578 115

Lampiran 13. Uji Multikolinieritas

Coefficients?

Collinearity Statistics

Model Tolerance VIF
1 EfikasiDiri .648 1.542
DukunganSosial .648 1.542

a. Dependent Variable: Kecemasan




Lampiran 14. Uji Heteroskedastisitas

Coefficients?

75

Unstandardized Coefficients

Standardized

Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 9.771 2.370 4.123 .000
EfikasiDiri .010 .046 .025 214 .831
DukungansSosial -.100 .058 -.197 -1.717 .089]

a. Dependent Variable: Abs_RES

Lampiran 15. Uji Regresi Berganda
ANOVAP
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 6114.469 2 3057.234 63.832 .0009
Residual 5412.109 113 47.895
Total 11526.578 115
a. Predictors: (Constant), Var_Duk, Var_Efi
b. Dependent Variable: Var_Kec
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 79.473 3.820 20.806 .000
Var_Efi -472 .079 -.494 -5.994 .000
Var_Duk -.339 .090 -.310 -3.756 .000

a. Dependent Variable: Var_Kec
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Lampiran 16. Hasil Uji Koefisien Determinan

Model Summary

Std. Error of the

Model R Square |[Adjusted R Square Estimate
1 1282 .530 522 6.92060]
a. Predictors: (Constant), Var_Duk, Var_Efi
Lampiran 17. Hasil Uji Koefisien Korelasi
Correlations
Var_Duk Var_Efi Var_Kec
Var_Duk  Pearson Correlation 1 623" 617"
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 116 116 116
Var_Efi Pearson Correlation 623" 1 -.687""
Sig. (2-tailed) .000 000
N 116 116 116
Var_Kec  Pearson Correlation -617" -.687" 1
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 116 116 116

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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