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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil analisis data serta pembahasan yang telah diuraikan, 

penelitian ini memberikan gambaran menyeluruh mengenai keterkaitan antara 

variabel makroekonomi, karakteristik tata kelola, serta kinerja perusahaan pada 

subsektor tekstil dan garmen. Temuan yang dihasilkan tidak hanya menunjukkan arah 

dan kekuatan hubungan antarvariabel, tetapi juga menegaskan konsistensi maupun 

ketidaksesuaian dengan teori serta penelitian terdahulu. Berdasarkan pengujian dan 

pembahasan pada bab sebelumnya dapat disimpulkan bahwa: 

1. Fundamental Makro berpengaruh signifikan terhadap Struktur Modal 

hasil penelitian menunjukkan bahwa fundamental makro berpengaruh 

terhadap struktur modal dengan arah negatif. Menandakan bahwa tekanan 

pada kondisi makroekonomi, khususnya perubahan nilai tukar dan suku 

bunga, mendorong perusahaan untuk menurunkan penggunaan utang. 

Perusahaan subsektor tekstil dan garmen menyesuaikan komposisi 

pendanaan sebagai respons terhadap ketidakstabilan makro, menjaga 

risiko keuangan tetap terkendali, dan menekankan stabilitas internal 

dalam keputusan pendanaan..  

2. Fundamental makro tidak berpengaruh signifikan terhadap kinerja 

keuangan, meskipun arah hubungan cenderung negatif, pengaruh 

fundamental makro terhadap kinerja keuangan tidak signifikan. 

Perubahan kondisi ekonomi eksternal tidak secara langsung 

memengaruhi kemampuan perusahaan dalam menghasilkan laba atau 

memanfaatkan aset secara optimal. Perusahaan lebih mengandalkan 

efisiensi operasional, pengendalian biaya, dan strategi manajerial untuk 

menjaga kinerja keuangan. 

3. Fundamental makro berpengaruh negatif terhadap nilai perusahaan, 

hubungan antara fundamental makro dan nilai perusahaan terbukti 

signifikan dengan arah negatif. Ketidakstabilan makroekonomi, seperti 

perubahan suku bunga dan nilai tukar, berpotensi menurunkan persepsi 

investor terhadap prospek perusahaan. Menunjukkan bahwa kondisi 

ekonomi eksternal tetap menjadi sinyal risiko penting yang memengaruhi 

penilaian pasar, sehingga investor lebih berhati-hati dalam menilai nilai 

perusahaan pada saat kondisi makro tidak stabil. 

4. Struktur Kepemilikan berpengaruh signifikan terhadap Struktur Modal. 

Struktur kepemilikan berpengaruh positif dan signifikan terhadap struktur 
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modal. Semakin besar proporsi kepemilikan, khususnya kepemilikan 

manajerial maupun institusional, perusahaan cenderung meningkatkan 

penggunaan utang secara terarah. Struktur kepemilikan berperan sebagai 

mekanisme tata kelola yang memperkuat pengawasan, mendorong 

pengambilan keputusan pendanaan yang mendukung pertumbuhan 

perusahaan. 

5. Struktur kepemilikan berpengaruh positif terhadap kinerja keuangan, 

karena peningkatan kepemilikan manajerial maupun institusional 

memperkuat fungsi pengawasan dan penyelarasan kepentingan. 

Mekanisme ini membantu perusahaan mengelola sumber daya secara 

lebih efektif, sehingga menghasilkan kinerja keuangan yang lebih stabil. 

6. Struktur kepemilikan tidak berpengaruh signifikan terhadap nilai 

perusahaan, karena pasar tidak melihat perbedaan komposisi kepemilikan 

sebagai sinyal yang menentukan prospek usaha. Investor lebih 

menitikberatkan perhatian pada performa operasional dan kondisi 

industri dibandingkan siapa yang memegang saham. 

7. Struktur modal tidak berpengaruh signifikan terhadap nilai perusahaan, 

sebab perubahan dalam penggunaan utang maupun ekuitas belum 

dianggap sebagai faktor strategis yang meningkatkan daya tarik 

perusahaan di mata pasar. Investor lebih mempertimbangkan prospek 

pertumbuhan, reputasi, dan stabilitas industri daripada kebijakan 

pendanaan jangka pendek. 

8. Kinerja keuangan tidak berpengaruh signifikan terhadap nilai 

perusahaan, karena pencapaian keuangan dalam satu periode belum 

cukup memberikan sinyal yang kuat bagi investor. Pasar lebih fokus pada 

kemampuan perusahaan mempertahankan keberlanjutan usaha daripada 

fluktuasi kinerja yang bersifat periodik. 

9. Good Corporate Governance tidak memoderasi pengaruh Struktur Modal 

terhadap Nilai Perusahaan. GCG tidak berperan signifikan sebagai 

moderator. Arah hubungannya negatif, menunjukkan bahwa praktik tata 

kelola cenderung memperlemah hubungan struktur modal terhadap nilai 

perusahaan, namun efek ini tidak signifikan. Mekanisme GCG belum 

cukup kuat memengaruhi persepsi investor, sehingga pasar tetap lebih 

menilai keputusan pendanaan berdasarkan faktor internal dan kondisi 

industri. 

10. Good Corporate Governance tidak memoderasi pengaruh Kinerja 

Keuangan terhadap Nilai Perusahaan. Pengaruh moderasi GCG terhadap 

hubungan kinerja keuangan dan nilai perusahaan juga tidak signifikan. 
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Arah hubungan negatif menunjukkan bahwa penerapan tata kelola 

cenderung memperlemah pengaruh kinerja keuangan, meskipun efeknya 

tidak signifikan. Investor tetap menilai perusahaan berdasarkan capaian 

kinerja, sementara kualitas tata kelola belum menjadi faktor yang 

dominan dalam memengaruhi respons pasar. 

Secara keseluruhan, hanya empat hubungan yang terbukti signifikan, yakni 

pengaruh fundamental makro terhadap struktur modal dan nilai perusahaan, serta 

pengaruh struktur kepemilikan terhadap struktur modal dan kinerja keuangan. 

Hubungan lainnya tidak signifikan, menegaskan bahwa perusahaan subsektor tekstil 

dan garmen lebih mengandalkan faktor internal dalam pengambilan keputusan dan 

pencapaian kinerja, sementara kondisi makroekonomi dan praktik tata kelola belum 

menjadi faktor penentu utama bagi nilai perusahaan. 

5.2 Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka saran yang dapat 

diberikan oleh peneliti adalah sebagai berikut: 

1. Perusahaan disarankan untuk meningkatkan penerapan prinsip GCG 

secara substantif meliputi transparansi pelaporan, penguatan fungsi 

pengawasan internal, serta akuntabilitas dalam pengambilan keputusan 

agar kinerja tetap terjaga dan nilai perusahaan lebih stabil. Perusahaan 

dapat mengoptimalkan struktur pendanaan dan efisiensi operasional 

secara berkelanjutan, sehingga mampu menghadapi fluktuasi kondisi 

makro serta tekanan persaingan di industri tekstil dan garmen. 

2. Penelitian selanjutnya disarankan untuk memperluas cakupan sampel 

pada industri yang berbeda serta menambahkan variabel eksternal lain 

seperti kondisi rantai pasok atau inovasi teknologi agar hasil yang 

diperoleh memberikan gambaran yang lebih komprehensif dan mampu 

menangkap faktor-faktor yang belum terukur dalam penelitian ini. 

3. Penelitian berikutnya dapat disarankan meneliti pengaruh faktor internal 

maupun eksternal tambahan atau menggunakan periode waktu yang lebih 

panjang untuk melihat apakah hubungan yang sebelumnya tidak 

signifikan dapat menjadi signifikan dalam konteks yang berbeda. 
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