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HUBUNGAN ANTARA WELAS ASTH DIRI DAN PERBANDINGAN
SOSIAL DENGAN KECEMASAN PENAMPILAN SOSIAL PADA
GENERASI Z PENGGUNA MEDIA SOSIAL DI SURABAYA

Ayu Rizky Laili Fitriani
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
ayurizkylaili04@gmail.com

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara welas asih diri dan
perbandingan sosial dengan kecemasan penampilan sosial pada Generasi Z
pengguna media sosial di Surabaya. Metode penelitian menggunakan pendekatan
kuantitatif korelasional dengan jumlah responden 135 orang berusia 13-28 tahun
yang dipilih dengan menggunakan teknik accidental sampling. Teknik analisis data
menggunakan regresi berganda dengan menggunakan perangkat lunak /BM SPSS
versi 16 for windows. Hasil penelitian menunjukkan bahwa welas asih diri dan
perbandingan sosial secara simultan memiliki hubungan yang signifikan dengan
kecemasan penampilan sosial (F= 80,252, 0.000< 0,05). Secara parsial, welas asih
din tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan kecemasan penampilan sosial
(t= 1,113, 0.259 > 0,05) artinya tinggi rendahnya welas asih diri tidak memiliki
hubungan terjadinya kecemasan penampilan sosial. Perbandingan sosial memiliki
hubungan positif signifikan dengan kecemasan penampilan sosial (t= 11,237, 0.000
< 0,05), artinya semakin tinggi perbandingan sosial, akan semakin tinggi pula
kecemasan penampilan sosial.

Kata Kunci: (Kecemasan Penampilan Sosial, Generasi Z, Media Sosial,
Welas Asih Diri, Perbandingan Sosial)
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-COMPASSION AND SOCIAL
COMPARISON WITH SOCIAL APPEARANCE ANXIETY IN GENERATION Z
SOCIAL MEDIA USERS IN SURABAYA

Ayu Rizky Laili Fitriani
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
ayurizkylaili04@gmail.com

Abstract

This study aims to examine the relationship between self-compassion and
social comparison with social appearance anxiety among Generation Z social media
users in Surabaya. The research method employed a quantitative correlational
approach with 135 respondents aged 13-28 years, selected using accidental
sampling techniques. Data analysis was conducted using multiple regression
analysis with IBM SPSS version 16 for Windows. The results showed that self-
compassion and social comparison simultaneously had a significant relationship
with social appearance anxiety (F = 80.252, p = 0.000 < 0.05): Partially, self-
compassion did not have a significant relationship with social appearance anxiety
(t = 1113, p = 0.259 > 0.05), indicating that the level of self-compassion was not
associated with the occurrence of social appearance anxiety. Social comparison had
a significant positive relationship with social appearance anxiety (t = 11.237, p =
0.000 < 0.05), meaning that higher levels of social comparison were associated with
higher levels of social appearance anxiety.

Keywords: (Social Appearance Anxiety, Generation Z, Social Media, Self-
Compassion, Social Comparison)
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