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HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DAN
KONFORMITAS TEMAN SEBAYA DENGAN
PROKRASTINASI AKADEMIK PADA SISWA SEKOLAH
MENENGAH PERTAMA (SMP)

Silviana Putri Wijaya
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
silvianaputriwijaya@gmail.com

Abstrak

Prokrastinasi akademik merupakan perilaku menunda penyelesaian tugas
sekolah yang sering terjadi pada siswa Sekolah Menengah Pertama (SMP) dan dapat
berdampak negatif terhadap proses serta hasil belajar. Perilaku ini dipengaruhi oleh
berbagai faktor psikologis, baik internal maupun eksternal, di antaranya kontrol diri
dan konformitas teman sebaya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara kontrol diri dan konformitas teman sebaya dengan prokrastinasi akademik pada
siswa Sekolah Menengah Pertama (SMP). Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif korelasional dengan melibatkan 222 siswa kelas VII dan VIII sebagai
responden, yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling serta dianalisis
menggunakan regresi berganda melalui SPSS. Hasil analisis penelitian menunjukkan
bahwa kontrol diri dan konformitas teman sebaya secara simultan memiliki hubungan
yang signifikan dengan prokrastinasi akademik (F = 13.941; p <0,05). Secara parsial,
kontrol diri tidak menunjukkan hubungan yang signifikan dengan prokrastinasi
akademik (t = 0.834; p > 0,05), sedangkan konformitas teman sebaya memiliki
hubungan positif dan signifikan dengan prokrastinasi akademik (t = 5.255 p <0,05).
Temuan ini menunjukkan bahwa pengaruh teman sebaya memiliki peran yang lebih
dominan dibandingkan kontrol diri dalam memengaruhi perilaku prokrastinasi
akademik siswa.

Kata Kunci: Kontrol Diri, Konformitas Teman Sebaya, Prokrastinasi Akademik,
Siswa Sekolah Menengah Pertama (SMP)
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THE RELATION BETWEEN SELF CONTROL AND PEER
CONFORMITY WITH ACADEMIC PROCRASTINATION
IN JUNIOR HIGH SCHOOL STUDENTS

Silviana Putri Wijaya
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
silvianaputriwijava@gmail.com

Abstract

Academic procrastination is a behavior of delaying the completion of
schoolwork that often occurs in junior high school students and can have a negative
impact on the learning process and outcomes, This behavior is influenced by various
psychological factors, both internal and external, including self-control and peer
conformity. This study aims to determine the relationship between self-control and
peer conformity with academic procrastination in junior high school students. This
study uses a quantitative correlational approach involving 222 students in grades VII
and VIII as respondents, who were selected using simple random sampling techniques
and analyzed using multiple regression through SPSS. The results of the research
analysis show that self-control and peer conformity simultaneously have a significant
relationship with academic procrastination (F = 13.941; p < 0.05). Partially, self-
control does not show a significant relationship with academic procrastination (t =
0.834; p>0.05), while peer conformity has a positive and significant relationship with
academic procrastination (t = 5.255 p < 0.05). These findings indicate that peer
influence has a more dominant role than self-control in influencing students' academic
procrastination behavior.

Keywords: Self Control, Peer Confotmity, Academic Procrastination, Junior High
School Students
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