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LAMPIRAN 

 

Lampiran  1 Skala Kecemasan 

No. Pernyataan Jawaban 

SS S N TS STS 

1.  Saya merasa takut anak 

saya akan melakukan 

perilaku seksual yang tidak 

pantas di lingkungan 

sekolah atau tempat umum 

     

2.  Saya merasa tenang karena 

anak saya mampu 

mengikuti arahan ketika 

diberi tahu tentang batasan 

perilaku seksual 

     

3.  Saya merasa cemas 

berkepanjangan saat 

memikirkan anak saya 

mungkin memperlihatkan 

bagian tubuhnya ketika 

tidak ada yang mengawasi 

     

4.  Saya merasa yakin bahwa 

anak saya dapat memahami 

penjelasan tentang bagian 

tubuh mana yang tidak 

boleh diperlihatkan 

     

5.  Saya merasa cemas secara 

tiba-tiba ketika anak saya 

memandang seseorang 

dengan cara yang menurut 

saya berlebihan 

     

6.  Saya merasa tertekan ketika 

melihat anak saya 

menunjukkan kedekatan 

fisik dengan orang lain 

     

7.  Saya mudah stres ketika 

anak saya berperilaku yang 

bisa disalahartikan sebagai 

ketertarikan seksual 

     

8.  Saya mampu mengarahkan 

anak saya dengan tenang 
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saat ia mulai menunjukkan 

perilaku yang bisa dianggap 

seksual 

9.  Saya merasa sangat cemas 

ketika anak saya menyentuh 

bagian tubuhnya sendiri di 

tempat yang menurut saya 

tidak aman 

     

10. Saya dapat tetap tenang 

ketika anak saya menyentuh 

bagian tubuhnya sendiri 

selama tidak 

membahayakan dirinya 

     

11.  Saya selalu merasa 

khawatir berlebihan saat 

anak saya berinteraksi 

dengan orang lain karena 

takut perilakunya 

disalahartikan sebagai 

perilaku seksual 

     

12.  Saya mampu menilai 

perilaku anak saya tanpa 

langsung menganggapnya 

sebagai perilaku seksual 

     

13.  Saya cemas ketika anak 

saya berada di keramaian 

karena takut perilakunya 

disalahpahami 

     

14.  Saya masih bisa merasa 

tenang ketika anak saya 

bersentuhan dengan orang 

lain dalam situasi sosial 

     

15.  Saya merasa cemas ketika 

memikirkan anak saya 

disentuh orang lain tanpa 

sepengetahuan saya 

     

16.  Saya mampu bersikap 

tenang ketika anak saya 

menunjukkan rasa ingin 

tahu terhadap tubuhnya 

sendiri 

     

17.  Saya suka menyalahkan diri 

sendiri ketika anak saya 
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menunjukkan perilaku 

seksual yang tidak sesuai di 

tempat umum 

18.  Saya merasa cukup mampu 

menangani perilaku seksual 

anak saya tanpa 

menganggap diri saya 

sebagai orang tua yang 

gagal 

     

19.  Saya berpikir bahwa 

perilaku seksual anak saya 

terjadi karena saya kurang 

memberikan pengawasan 

yang baik 

     

20.  Saya merasa cukup percaya 

diri dalam menangani 

perilaku seksual anak saya 

tanpa menyalahkan diri 

sendiri 

     

21.  Saya merasa tegang ketika 

anak saya membuka 

pakaian atau menyentuh 

bagian tubuh di tempat 

umum 

     

22.  Saya tetap tenang jika anak 

saya membicarakan tentang 

seks atau menanyakan hal-

hal terkait tubuh 

     

23.  Saya merasa tegang saat 

anak saya menunjukkan 

gestur yang tampak seperti 

perilaku seksual 

     

24.  Saya tidak merasa tegang 

atau khawatir berlebihan 

ketika anak saya menyentuh 

bagian tubuhnya sendiri di 

tempat umum 

     

25.  Saya merasa gelisah ketika 

anak saya menunjukkan 

kedekatan fisik dengan 

orang lain yang bisa 

disalahartikan sebagai 

perilaku seksual 
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26.  Saya tetap merasa tenang 

ketika anak saya 

berinteraksi dekat dengan 

orang lain selama saya 

mengawasinya 

     

27.  Saya selalu merasa gelisah 

berlebihan ketika anak saya 

menyentuh bagian 

tubuhnya di depan umum 

     

28.  Saya merasa tenang saat 

mengarahkan anak saya 

agar menghindari perilaku 

yang dapat dianggap 

seksual 

     

29.  Saya khawatir berlebihan 

anak saya berperilaku 

seksual tidak pantas di 

publik 

     

30.  Saya merasa tenang ketika 

anak saya membicarakan 

tentang seks dalam 

percakapan pribadi 

     

31.  Saya merasa cemas ketika 

melihat anak saya 

melakukan gerakan yang 

tampak tidak biasa dalam 

situasi tertentu 

     

32.  Saya yakin bahwa anak 

saya mampu 

mengendalikan dorongan 

seksualnya saat berinteraksi 

dengan orang lain 

     

33.  Saya merasa takut anak 

saya akan menjadi korban 

pelecehan seksual karena ia 

tidak memahami batasan 

interpersonal 

     

34.  Saya yakin anak saya dapat 

menolak sentuhan atau 

pendekatan seksual yang 

tidak pantas dari orang lain 

     

35.  Saya langsung merasa takut 

saat anak saya mulai 
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menyentuh bagian 

tubuhnya sendiri di situasi 

yang tidak tepat 

36.  Saya tetap tenang jika anak 

saya bertanya tentang 

perilaku seks kepada saya 

     

37.  Pikiran saya mudah 

teralihkan ketika melihat 

anak saya menyentuh 

bagian tubuhnya di situasi 

yang tidak sesuai 

     

38.  Saya tetap bisa fokus 

meskipun anak saya berada 

dalam situasi yang sensitif 

terkait perilaku seksual 

     

39.  Saya sulit berkonsentrasi 

saat bersosialisasi karena 

kekhawatiran berlebihan 

akan perilaku seksual anak 

     

40.  Saya mampu 

mempertahankan 

konsentrasi saat 

mengarahkan anak saya 

agar menghindari perilaku 

yang terlihat seksual 
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      Lampiran 2 Skala Parenting Stress 

No. Pernyataan Jawaban 

SS S N TS STS 

1.  Saya merasa kesulitan 

untuk mengajarkan anak 

saya batasan seksual yang 

benar.  

     

2.  Saya merasa mampu 

mengarahkan anak saya 

ketika ia menunjukkan 

perilaku seksual yang tidak 

pantas 

     

3.  Saya merasa tidak mampu 

mengontrol perilaku 

seksual anak saya di rumah 

maupun di tempat umum 

     

4.  Saya merasa mampu 

mengelola masalah atau 

pertanyaan anak terkait 

perilaku seksualnya 

     

5.  Saya menghindari 

pertemuan sosial karena 

takut perilaku seksual anak 

saya menjadi perhatian 

negatif 

     

6.  Saya rutin berbagi 

pengalaman perilaku 

seksual anak dengan 

kelompok orang tua lain 

     

7.  Saya merasa terasing 

karena tidak ada kerabat 

yang memahami beban 

mengelola perilaku seksual 

anak berkebutuhan khusus 

     

8.  Saya menerima dukungan 

dalam menghadapi 

tantangan perilaku seksual 

anak saya 

     

9.  Saya kehilangan banyak 

kesempatan untuk 

bersenang-senang karena 
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harus mengawasi anak 

terkait perilaku seksualnya 

10. Saya tidak merasa terbebani 

dalam mengawasi atau 

mendampingi perilaku 

seksual anak saya 

     

11.  Saya merasa kegiatan 

pribadi saya terhambat 

karena khawatir dengan 

perilaku seksual anak yang 

tidak pantas 

     

12.  Saya dapat melakukan 

kegiatan pribadi karena 

masalah perilaku seksual 

anak teratasi dengan baik 

     

13.  Saya berulangkali 

bertengkar dengan 

pasangan saya karena 

perbedaan pandangan 

dalam menyikapi perilaku 

seksual anak 

     

14.  Saya dapat bekerja sama 

dengan pasangan dalam 

mengatasi perilaku seksual 

anak. 

     

15.  Saya merasa ada tekanan 

dalam mengawasi perilaku 

seksual anak, walaupun 

saya melakukannya 

bersama pasangan. 

     

16.  Saya dapat 

mempertahankan hubungan 

harmonis dengan pasangan 

saat menghadapi tantangan 

pengasuhan terkait perilaku 

seksual anak 

     

17.  Anak saya sangat sulit 

menyesuaikan diri dengan 

aturan baru mengenai 

batasan sentuhan tubuh atau 

perilaku seksual yang 

pantas 
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18.  Saya merasa anak saya 

mudah mengikuti arahan 

saya terkait batasan 

perilaku seksual 

     

19.  Anak saya menunjukkan 

penolakan ketika saya 

mencoba mengubah 

kebiasaan pribadinya terkait 

perilaku seksual yang tidak 

pantas 

     

20.  Saya mampu menyesuaikan 

pendekatan saya sehingga 

anak saya memahami 

aturan perilaku seksual 

dengan baik 

     

21.  21. Saya harus mengawasi 

anak sepanjang waktu agar 

ia tidak menunjukkan 

perilaku seksual tidak 

pantas di luar rumah 

     

22.  Anak saya cenderung 

mandiri untuk mengelola 

batasan sentuhan tubuhnya. 

     

23.  Saya harus selalu berada di 

dekat anak saya untuk 

mencegah ketika ia 

menyentuh bagian 

tubuhnya sendiri di depan 

umum 

     

24.  Saya tidak merasa terbebani 

dalam memberikan 

pendidikan seksual 

berulang kali kepada anak 

saya 

     

25.  Anak saya langsung 

menunjukkan kemarahan 

setiap kali saya melarang 

ketika ia menunjukkan 

perilaku seksual di tempat 

umum 

     

26.  Anak saya dapat menerima 

dengan baik ketika saya 
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membatasi interaksi 

fisiknya dengan lawan jenis 

27.  Anak saya bersikap murung 

ketika saya mencoba 

membahas batasan perilaku 

seksual 

     

28.  Anak saya tidak 

menunjukkan perubahan 

emosi negatif saat saya 

mendiskusikan bahaya 

seksual 

     

29.  Anak saya mengabaikan 

peringatan saya sehingga 

tetap menunjukkan perilaku 

menyentuh diri sendiri 

meskipun berada di tempat 

umum. 

     

30.  Anak saya mampu menahan 

dorongan untuk mendekati 

atau menyentuh orang asing 

secara seksual setelah saya 

memberikan penjelasan 

     

31.  Anak saya mudah 

teralihkan fokusnya ketika 

saya sedang mengajarinya 

tentang batasan-batasan 

tubuh 

     

32.  Anak saya mampu 

mengikuti petunjuk yang 

saya berikan dengan baik 

ketika kami mendiskusikan 

apa yang seharusnya 

dilakukan jika ia mulai 

merasakan ketertarikan 

seksual 

     

33.  Anak saya tidak 

menunjukkan peningkatan 

perilaku meskipun saya 

sudah mengajarkan batasan 

seksual yang benar 

     

34.  Anak saya cenderung 

merespons dengan senyum 

setelah saya memuji 
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perilakunya yang menjaga 

privasi tubuh 

35.  Saya merasa kurang bangga 

atau senang atas kemajuan 

anak saya dalam 

mengendalikan perilaku 

seksual yang 

dianggap kurang pantas. 

     

36.  Saya merasa puas ketika 

anak saya menunjukkan 

pemahaman baru tentang 

batasan sentuhan dengan 

orang lain 

     

37.  Saya merasa kecewa karena 

anak saya masih 

berperilaku kekanak-

kanakan dalam memahami 

batasan seksual 

     

38.  Saya memahami bahwa 

anak saya membutuhkan 

waktu lebih lama untuk 

memahami pendidikan 

seksual 

     

39.  Saya merasa kecewa karena 

usaha anak saya dalam 

mengendalikan dorongan 

seksualnya tidak sesuai 

dengan harapan saya 

     

40.  Saya percaya bahwa 

perilaku seksual anak saya 

yang tidak pantas akan 

berkurang seiring proses 

perkembangannya 

     

41.  Saya merasa canggung atau 

tidak nyaman ketika harus 

membicarakan masalah 

perilaku seksual dengan 

anak saya 

     

42.  Saya merasa dekat dengan 

anak saya meskipun ia 

menghadapi masalah 

kedewasaan seksual 
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U Saya sering merasa tidak 

yakin bahwa anak saya mau 

berbagi masalah intim atau 

seksualnya dengan saya 

     

44.  Anak saya tidak 

menunjukkan sikap 

menjauh dari saya ketika 

saya mencoba berbicara 

tentang pentingnya menjaga 

tubuh dari pelecehan 

seksual 
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Lampiran  3 Tabulasi Data Kecemasan 

 

 

AITEM K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11 K12 K13 K14 K15 K16 K17 K18 K19 K20

PARTISIPAN F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF

PTS 1 5 1 5 3 4 2 5 4 5 3 5 3 5 4 5 4 5 4 4 4

PTS 2 5 2 4 2 5 2 2 1 5 2 4 2 4 2 2 2 4 1 4 2

PTS 3 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 4 5 1 5 1 5 1

PTS 4 4 2 4 4 5 2 4 2 4 2 4 3 2 2 4 2 2 4 2 2

PTS 5 4 2 5 4 4 1 5 2 5 4 4 1 4 3 4 2 4 4 4 3

PTS 6 4 2 5 3 5 2 5 2 5 5 4 3 5 4 4 5 4 3 5 2

PTS 7 5 3 5 3 5 3 4 2 5 3 3 2 4 3 5 2 4 3 2 3

PTS 8 5 3 5 2 5 2 4 2 5 2 4 3 4 5 5 2 5 4 5 2

PTS 9 4 2 4 2 3 4 4 2 2 2 4 2 4 3 4 2 4 3 2 3

PTS 10 4 4 4 3 2 2 4 1 1 1 5 5 2 2 5 2 3 5 4 1

PTS 11 4 2 4 2 4 3 4 2 4 2 4 2 4 3 3 2 5 3 4 2

PTS 12 4 2 4 1 5 2 4 3 3 2 4 1 5 1 4 2 5 1 5 1

PTS 13 5 2 4 1 5 1 5 1 5 2 4 2 5 1 5 1 5 2 4 2

PTS 14 5 2 5 2 5 2 4 1 5 2 4 1 4 2 5 1 5 2 5 2

PTS 15 4 1 4 1 5 2 4 1 4 1 4 1 5 2 4 2 4 1 4 1

PTS 16 4 2 4 2 4 4 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2

PTS 17 4 3 5 3 4 2 4 3 5 2 3 3 4 2 5 2 5 1 4 1

PTS 18 4 2 5 1 5 2 4 3 5 1 4 2 5 1 4 2 5 1 4 1

PTS 19 4 2 5 2 4 1 5 3 4 1 4 2 5 2 5 2 5 1 4 1

PTS 20 1 2 1 2 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 4 2 2 1 2 1

PTS 21 4 2 4 2 3 1 3 2 5 1 3 1 3 2 3 2 5 2 5 1

PTS 22 5 4 5 4 4 2 4 4 4 2 5 2 5 2 4 4 4 4 4 4

PTS 23 5 2 5 3 5 2 4 2 5 1 5 1 5 2 4 3 5 2 5 1

PTS 24 4 2 4 2 4 3 4 2 4 3 4 2 4 4 4 3 4 2 4 4

PTS 25 4 3 5 2 5 2 4 1 2 2 4 2 5 2 2 2 2 2 2 2

PTS 26 4 2 5 2 5 2 4 1 4 1 5 2 5 2 5 2 5 2 4 1

PTS 27 4 2 3 2 4 3 4 4 4 2 4 2 4 4 5 2 4 2 4 4

PTS 28 4 3 4 3 5 2 4 2 4 4 4 2 5 3 5 2 3 3 4 3

PTS 29 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1

PTS 30 5 2 5 3 4 1 4 3 5 2 4 2 5 2 5 2 4 3 4 3

PTS 31 4 1 4 1 5 2 5 1 4 2 5 1 4 2 5 2 4 1 5 2

PTS 32 5 2 3 1 5 2 3 1 5 3 3 1 5 1 4 3 5 3 5 2

PTS 33 4 1 2 1 2 5 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 4 2

PTS 34 5 2 4 1 4 2 5 2 5 3 4 1 4 1 4 1 5 4 2 2

PTS 35 5 2 5 2 5 1 4 2 5 4 5 3 5 2 5 4 5 4 5 2

PTS 36 5 2 4 3 5 2 1 2 4 2 1 1 4 2 2 1 1 2 5 2

PTS 37 2 1 1 2 1 4 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2

PTS 38 4 1 2 1 2 5 2 1 4 2 2 1 4 2 4 1 1 2 2 1

PTS 39 5 2 5 4 5 1 5 4 5 4 5 2 5 4 5 2 5 4 5 4

PTS 40 5 3 4 1 4 3 4 1 4 2 3 2 3 4 4 3 3 4 3 2

PTS 41 5 3 4 4 5 2 3 1 2 2 2 1 4 2 5 2 1 1 2 2

PTS 42 5 1 4 3 4 4 3 2 5 1 2 2 3 2 5 2 2 1 4 1

PTS 43 1 1 2 2 2 4 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1

PTS 44 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1

PTS 45 4 1 5 1 5 1 4 2 5 5 3 2 5 1 4 3 5 1 5 1

PTS 46 1 1 2 2 2 4 1 2 3 1 2 1 1 2 2 2 3 1 2 2

PTS 47 5 2 4 1 5 2 5 1 4 2 5 1 5 1 4 1 5 2 5 1

PTS 48 5 1 4 3 4 1 5 2 4 3 5 2 5 2 5 3 3 2 4 1

PTS 49 4 1 1 4 3 2 5 1 4 3 2 3 4 1 3 1 4 4 4 5

PTS 50 5 2 5 1 2 4 4 1 5 4 4 2 5 2 5 2 4 4 2 3

PTS 51 5 1 4 2 4 1 5 2 4 1 5 2 5 2 4 1 5 2 4 1

PTS 52 4 4 5 4 5 1 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5

PTS 53 5 2 4 3 5 3 4 3 4 4 4 3 4 2 3 2 5 3 5 3

PTS 54 5 2 5 3 4 4 4 3 4 2 4 2 4 2 3 2 4 3 4 3

PTS 55 5 3 4 2 5 2 5 1 4 2 5 2 3 2 4 3 3 2 5 1

PTS 56 5 2 5 2 4 2 5 2 5 4 2 2 4 2 2 4 4 4 4 4

PTS 57 4 2 5 1 4 2 5 2 4 2 4 2 4 2 5 2 5 2 4 1

PTS 58 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 4 2 4 4 4 3 4 2 2 2

PTS 59 4 1 2 2 2 4 2 2 4 4 2 2 2 2 4 2 4 4 4 4

PTS 60 5 1 4 1 1 4 1 1 4 4 2 2 5 1 3 1 1 1 4 1

PTS 61 5 2 5 1 4 1 4 2 5 1 4 1 4 1 5 1 4 1 5 2

PTS 62 5 4 4 2 5 1 5 4 4 4 5 2 2 2 5 2 5 4 4 4

PTS 63 5 4 4 4 5 2 5 4 4 5 5 2 5 4 5 4 4 4 4 5

PTS 64 4 1 5 2 4 1 5 2 5 2 5 1 5 2 4 2 5 1 2 2

PTS 65 4 2 5 2 5 1 4 3 4 2 5 1 4 2 5 1 5 2 4 1

PTS 66 5 4 4 1 5 1 4 4 5 4 5 4 4 2 5 4 4 3 4 2

PTS 67 4 1 4 1 4 1 3 3 5 2 5 2 5 3 4 1 4 1 4 1

PTS 68 5 1 4 1 5 1 4 1 4 4 2 2 2 2 5 2 4 4 2 4

PTS 69 5 1 4 1 4 4 1 4 2 4 2 4 1 4 1 4 1 2 1 5

PTS 70 4 2 4 2 4 2 2 5 2 2 2 2 2 4 2 5 4 2 2 5

PTS 71 5 1 4 1 4 4 1 4 2 4 2 2 3 4 1 4 2 4 2 5

PTS 72 3 4 4 2 3 4 2 4 3 1 3 3 2 4 2 4 3 3 3 2
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AITEM K21 K22 K23 K24 K25 K26 K27 K28 K29 K30 K31 K32 K33 K34 K35 K36 K37 K38 K39 K40

PARTISIPAN F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF

PTS 1 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 3

PTS 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 2 2 5 2 2 4 4 2 4 2

PTS 3 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 4 5 1 5 1

PTS 4 2 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 3 5 4 5 4 5 5 4 4

PTS 5 5 2 4 1 4 3 5 2 5 3 4 1 4 3 4 2 4 2 5 5

PTS 6 5 2 5 5 4 2 5 2 5 3 4 1 5 4 4 1 4 2 5 3

PTS 7 5 2 4 5 4 2 5 1 5 3 4 3 5 4 5 2 4 4 3 2

PTS 8 5 1 4 5 5 2 3 1 5 3 5 4 5 2 5 1 5 5 5 5

PTS 9 4 2 4 3 4 2 4 2 4 2 4 4 5 2 3 2 4 2 4 3

PTS 10 1 4 5 4 4 5 4 2 1 5 4 4 2 1 1 2 3 5 5 2

PTS 11 4 2 4 3 4 2 4 2 4 2 4 2 4 3 4 2 4 3 4 2

PTS 12 4 2 4 3 3 2 4 3 4 3 4 2 3 2 3 1 5 1 3 1

PTS 13 4 1 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 5 1 5 1

PTS 14 5 1 4 2 5 1 4 1 5 2 5 2 5 1 4 1 4 1 4 1

PTS 15 5 2 5 2 5 1 5 2 4 1 4 1 4 1 4 1 4 2 5 2

PTS 16 2 2 2 2 4 2 2 2 4 2 4 2 5 2 4 2 2 2 2 2

PTS 17 4 1 4 2 4 1 4 1 5 2 3 2 5 2 4 1 5 2 5 3

PTS 18 5 2 4 1 5 1 5 1 4 2 5 2 4 1 5 1 5 2 4 1

PTS 19 4 2 5 3 5 2 5 2 4 1 5 2 4 1 4 3 5 1 4 2

PTS 20 4 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 4 4 2 1

PTS 21 4 3 4 2 5 1 4 2 5 3 5 3 4 2 4 1 5 3 5 2

PTS 22 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5

PTS 23 5 2 4 1 5 1 4 2 5 1 4 3 5 1 4 1 4 1 5 2

PTS 24 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3

PTS 25 5 3 4 2 2 1 2 2 5 4 4 3 5 2 4 3 4 4 4 2

PTS 26 4 1 4 2 5 2 5 2 5 2 5 2 5 1 4 2 5 2 5 1

PTS 27 4 2 4 4 4 2 4 2 4 3 4 2 4 2 4 2 4 4 4 4

PTS 28 5 2 4 3 4 2 4 2 5 2 4 3 5 3 4 2 4 3 4 3

PTS 29 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1

PTS 30 5 2 5 4 5 1 4 1 5 1 4 2 5 3 4 1 4 4 5 2

PTS 31 5 2 4 2 3 2 5 2 3 1 5 2 4 3 5 1 4 2 5 2

PTS 32 5 1 4 3 5 1 5 3 4 2 3 4 1 1 5 3 4 1 3 2

PTS 33 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1

PTS 34 5 1 4 1 2 1 2 1 2 1 4 1 4 1 4 1 4 5 4 1

PTS 35 5 4 5 4 5 3 4 3 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4

PTS 36 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 4 1 3 2 5 2 2 1 4 2

PTS 37 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 3 3 2

PTS 38 2 2 1 2 4 2 2 2 2 1 2 2 4 1 1 2 2 3 4 4

PTS 39 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4

PTS 40 2 2 4 3 3 2 5 3 4 2 3 2 3 3 4 1 3 4 2 4

PTS 41 2 1 4 4 4 4 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 4 1 4 1

PTS 42 3 2 3 4 2 1 4 2 4 1 4 2 4 2 4 2 3 1 4 2

PTS 43 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1

PTS 44 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2

PTS 45 5 1 4 5 4 1 5 1 4 1 4 2 5 1 5 2 3 3 3 3

PTS 46 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1

PTS 47 5 2 5 1 4 1 5 1 4 1 5 2 5 1 4 1 5 1 4 1

PTS 48 5 2 5 3 2 3 3 4 5 2 4 3 3 1 4 1 4 4 1 4

PTS 49 4 3 5 2 2 3 4 1 3 1 2 2 2 3 4 1 3 2 5 4

PTS 50 5 2 4 5 4 1 5 2 4 1 4 2 5 2 5 2 2 4 5 2

PTS 51 5 2 4 1 5 2 5 2 4 1 4 1 5 2 4 1 5 2 4 1

PTS 52 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4

PTS 53 4 2 4 5 3 3 3 3 4 3 3 2 5 3 4 2 4 4 3 3

PTS 54 4 3 4 4 4 2 4 2 4 2 4 3 4 2 4 3 4 3 4 2

PTS 55 4 2 5 2 5 2 3 2 5 1 4 2 3 2 5 1 4 2 3 2

PTS 56 4 4 4 2 4 1 4 2 5 2 4 2 5 2 5 2 4 4 2 2

PTS 57 5 2 4 1 5 2 5 1 5 2 4 1 5 2 4 1 4 2 4 2

PTS 58 4 2 4 4 4 2 4 2 4 2 4 2 5 2 4 2 4 4 4 3

PTS 59 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

PTS 60 2 1 2 4 4 1 3 1 2 2 2 1 5 2 4 1 4 2 2 1

PTS 61 4 2 5 2 5 2 5 2 5 1 4 1 4 1 4 2 5 2 5 2

PTS 62 5 4 4 2 5 4 4 4 5 3 4 5 5 4 5 2 5 4 4 4

PTS 63 5 4 5 3 4 3 5 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 5

PTS 64 4 2 3 4 4 1 5 2 4 4 4 1 4 1 4 3 4 1 4 1

PTS 65 4 1 4 1 4 2 5 2 4 1 4 1 5 2 5 1 4 2 4 1

PTS 66 5 4 5 5 5 4 5 2 5 4 5 2 5 4 5 4 5 4 4 4

PTS 67 4 1 4 1 5 2 4 1 4 2 5 2 5 2 5 2 5 2 5 1

PTS 68 2 2 2 4 4 1 4 2 5 1 4 2 4 2 4 2 4 4 2 2

PTS 69 5 4 4 4 2 3 1 4 5 3 2 5 1 4 3 4 2 2 2 3

PTS 70 2 4 4 4 2 5 2 2 2 4 2 2 1 4 2 4 4 2 2 4

PTS 71 2 4 2 4 1 4 2 5 1 4 1 2 2 4 1 4 3 3 1 2

PTS 72 2 4 3 5 4 1 3 4 3 3 4 4 2 3 4 4 2 2 4 1
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Lampiran  4 Tabulasi Data Parenting Stres 

 

 

 

 

AITEM PS1 PS2 PS3 PS4 PS5 PS6 PS7 PS8 PS9 PS10 PS11 PS12 PS13 PS14 PS15 PS16 PS17 PS18 PS19 PS20 PS21 PS22

PARTISIPAN F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF

PTS 1 4 4 4 4 5 4 5 4 5 2 4 5 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4

PTS 2 4 2 4 2 2 4 4 1 2 2 2 1 1 1 2 2 4 1 5 1 4 4

PTS 3 5 1 5 1 5 1 5 4 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1

PTS 4 4 3 2 4 2 2 4 2 2 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 2 5 4

PTS 5 4 4 5 4 4 3 2 2 4 3 4 2 4 2 4 3 4 3 4 1 5 4

PTS 6 4 2 1 2 1 3 4 2 2 1 1 2 2 2 5 2 4 1 5 2 5 2

PTS 7 3 2 3 2 3 4 4 3 2 1 1 3 1 1 2 1 3 3 2 3 4 3

PTS 8 4 2 3 3 5 3 5 2 3 3 4 2 2 2 4 2 4 2 4 2 4 3

PTS 9 2 2 2 2 4 4 3 1 2 1 3 2 2 1 5 1 2 2 3 2 4 3

PTS 10 2 2 4 2 1 1 5 1 2 2 2 2 4 2 5 1 5 1 3 2 4 2

PTS 11 3 3 4 2 3 3 3 2 2 3 4 2 2 2 4 2 3 3 3 2 4 2

PTS 12 4 3 4 2 4 2 3 3 4 3 5 1 5 3 3 2 4 2 4 1 3 1

PTS 13 5 2 4 2 5 2 5 1 5 2 5 1 5 2 4 1 5 1 5 1 5 3

PTS 14 2 2 2 1 2 2 4 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 4 2

PTS 15 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 2

PTS 16 1 1 2 1 2 2 2 2 1 5 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 4 2

PTS 17 4 3 4 1 4 1 3 1 4 2 5 2 4 1 5 2 5 2 5 2 5 2

PTS 18 4 1 5 2 4 1 3 3 4 2 5 1 5 2 5 1 5 1 4 2 4 1

PTS 19 5 1 4 3 4 1 4 2 5 1 4 1 3 2 4 3 5 1 4 2 5 3

PTS 20 1 1 1 1 2 2 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1

PTS 21 2 2 2 2 5 1 5 2 3 1 3 2 3 1 5 1 4 1 3 1 4 1

PTS 22 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 2 4 5 4

PTS 23 2 2 1 1 1 5 5 3 4 1 4 2 5 2 4 1 4 2 2 2 1 1

PTS 24 3 3 2 2 4 4 4 3 4 2 2 2 3 2 2 2 4 2 3 2 4 3

PTS 25 2 2 2 3 2 2 5 2 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

PTS 26 4 1 5 2 4 1 5 2 4 1 5 1 4 2 4 1 5 2 4 1 4 1

PTS 27 4 3 2 2 4 2 4 2 4 2 2 2 4 2 4 2 2 2 4 2 4 2

PTS 28 4 3 3 2 4 4 5 2 4 3 4 3 3 2 4 2 5 4 3 2 4 4

PTS 29 5 1 4 1 5 1 5 1 5 2 5 1 4 2 5 1 5 1 4 1 5 2

PTS 30 4 3 4 2 5 2 5 1 5 3 4 4 5 2 5 2 5 3 4 3 5 3

PTS 31 2 2 4 1 4 1 4 2 1 1 1 2 3 2 1 2 4 1 5 2 3 2

PTS 32 5 1 3 2 5 3 2 1 3 1 4 1 5 3 2 1 3 2 5 3 2 1

PTS 33 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1

PTS 34 2 1 2 1 4 1 1 1 1 2 2 2 1 1 3 1 1 1 1 1 3 2

PTS 35 5 4 5 4 4 1 5 4 5 2 5 4 5 2 5 4 5 4 5 4 5 2

PTS 36 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 4 4 4 3 5 5

PTS 37 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 5 2

PTS 38 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2

PTS 39 4 4 5 4 1 5 5 1 1 2 1 4 2 2 4 1 4 4 4 2 4 4

PTS 40 3 4 3 2 5 2 3 3 4 1 3 3 4 1 3 2 2 1 4 2 4 2

PTS 41 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 4 1 4 2

PTS 42 2 2 2 1 4 1 2 2 4 1 4 2 2 2 2 1 4 3 2 2 4 4

PTS 43 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 4 2

PTS 44 2 1 1 2 1 3 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2

PTS 45 2 1 2 1 5 3 4 2 2 1 1 5 2 1 2 1 4 3 3 2 5 3

PTS 46 2 1 2 1 3 4 2 1 2 2 1 2 3 2 2 1 2 3 4 4 4 2

PTS 47 5 2 4 1 4 1 3 1 5 2 5 1 5 1 4 1 5 1 4 1 5 2

PTS 48 4 1 4 4 3 2 2 5 4 1 4 1 3 1 5 2 4 4 4 4 4 1

PTS 49 4 1 2 3 1 2 5 1 3 4 5 2 3 2 2 3 4 1 2 2 3 1

PTS 50 4 2 2 2 2 1 4 1 2 2 2 2 1 1 5 2 2 1 4 2 5 2

PTS 51 4 1 4 2 5 1 4 1 4 2 5 2 5 1 4 2 5 2 5 1 4 2

PTS 52 4 4 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5

PTS 53 3 2 3 2 3 1 4 1 3 1 3 3 3 2 3 2 4 3 4 2 4 3

PTS 54 2 2 4 3 4 4 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 4 4 4 4

PTS 55 3 2 3 3 4 2 3 3 4 1 5 2 3 2 3 2 5 1 5 2 4 1

PTS 56 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 4 2 2 2 2 1 1 2

PTS 57 4 2 3 2 5 2 4 4 3 2 2 2 2 2 4 1 4 2 4 1 5 2

PTS 58 3 2 4 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 1

PTS 59 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4

PTS 60 4 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 2 3

PTS 61 5 1 4 1 4 1 5 2 5 1 4 1 4 1 5 2 4 2 5 2 5 2

PTS 62 5 4 4 4 5 4 5 2 5 4 4 5 5 4 4 2 5 2 4 4 5 2

PTS 63 5 4 4 5 5 3 5 4 4 4 5 4 5 2 5 4 4 2 5 2 5 4

PTS 64 3 2 5 2 5 2 4 2 3 2 4 1 5 2 4 1 4 1 5 1 4 1

PTS 65 5 2 4 2 5 1 4 1 4 2 4 2 5 1 5 2 4 2 5 2 4 1

PTS 66 5 2 5 4 5 2 5 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 3

PTS 67 4 1 4 1 4 1 4 1 5 2 5 2 5 2 5 2 5 2 5 1 4 1

PTS 68 4 2 4 2 5 5 5 4 5 4 4 4 4 2 5 2 4 3 4 2 5 3

PTS 69 4 2 4 1 1 2 1 2 2 2 4 1 4 2 3 2 4 1 3 4 1 3

PTS 70 2 2 1 2 1 3 1 2 2 1 3 1 2 1 2 1 4 2 2 2 1 3

PTS 71 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 4 4 1 2

PTS 72 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 5 4 1 2
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AITEM PS25 PS26 PS27 PS28 PS29 PS30 PS31 PS32 PS33 PS34 PS35 PS36 PS37 PS38 PS39 PS40 PS41 PS42 PS43 PS44

PARTISIPAN F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF F UF 

PTS 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 3 4 3 5 2

PTS 2 2 1 2 2 2 2 5 2 2 2 1 1 4 1 4 1 2 2 4 2

PTS 3 5 1 5 4 5 4 5 1 2 1 2 1 5 4 2 1 5 1 5 1

PTS 4 5 5 5 2 4 4 4 2 2 4 2 1 2 1 2 1 2 2 3 2

PTS 5 4 1 5 4 4 2 5 2 4 3 1 1 3 2 5 1 1 2 5 4

PTS 6 1 2 4 2 4 2 2 1 2 3 1 1 2 1 5 1 3 3 4 1

PTS 7 3 3 2 4 3 2 3 3 3 2 1 1 1 1 1 2 1 1 4 2

PTS 8 4 2 3 2 3 3 5 2 3 2 2 1 2 1 1 3 1 2 4 1

PTS 9 3 2 2 3 3 1 3 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2

PTS 10 2 2 4 4 2 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 2 4 5 4 2

PTS 11 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2

PTS 12 5 1 5 1 5 1 5 2 4 2 4 3 4 2 5 1 5 2 4 1

PTS 13 4 1 5 1 5 1 5 1 4 2 4 2 5 1 5 1 5 2 4 2

PTS 14 2 1 2 4 2 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

PTS 15 5 2 5 1 4 2 5 2 4 1 5 2 5 2 5 1 5 2 5 2

PTS 16 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2

PTS 17 4 1 5 2 5 1 5 2 5 3 4 1 5 1 5 2 4 1 5 1

PTS 18 4 1 5 2 4 2 5 1 5 1 4 2 5 1 5 1 4 2 5 2

PTS 19 4 1 4 1 4 2 5 1 4 2 5 3 4 1 3 1 5 2 4 1

PTS 20 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1

PTS 21 3 1 5 2 3 3 4 1 5 2 5 1 3 1 4 3 4 1 5 3

PTS 22 4 4 3 2 5 5 5 4 5 2 2 1 2 1 2 2 5 2 4 2

PTS 23 1 1 2 1 2 2 5 2 5 1 4 1 1 1 2 1 1 1 2 1

PTS 24 3 3 3 2 2 2 3 3 4 2 4 2 4 2 2 2 4 2 4 3

PTS 25 3 4 4 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 1 3 1 2 2 4 1

PTS 26 5 2 5 2 5 2 5 2 5 1 4 1 4 2 5 2 4 1 5 1

PTS 27 4 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 1

PTS 28 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 1 2 2 4 2 4 2

PTS 29 5 1 5 1 4 2 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1

PTS 30 5 4 4 4 5 4 5 4 4 1 2 1 5 1 2 1 1 1 5 2

PTS 31 3 2 2 2 1 2 4 3 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2

PTS 32 1 1 4 1 4 3 2 2 5 2 5 5 5 1 3 2 5 4 3 1

PTS 33 2 2 1 4 1 2 1 2 5 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 3

PTS 34 2 1 1 4 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 4 1

PTS 35 5 4 5 2 2 4 5 4 5 5 4 2 5 2 5 2 4 2 5 2

PTS 36 4 4 5 4 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2

PTS 37 1 2 2 3 2 1 3 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1

PTS 38 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2

PTS 39 2 2 4 3 2 3 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1

PTS 40 3 2 4 1 4 2 5 3 3 2 4 1 4 2 3 3 2 3 2 4

PTS 41 2 1 2 2 1 1 2 2 5 4 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2

PTS 42 2 2 2 2 4 3 4 3 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2

PTS 43 2 2 2 2 1 2 2 1 4 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2

PTS 44 2 2 1 1 2 1 1 2 4 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2

PTS 45 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 2 3 2 3 3 2

PTS 46 2 2 1 2 2 1 2 2 3 2 4 1 2 1 1 2 2 2 2 5

PTS 47 5 1 4 1 5 2 5 1 5 1 4 1 5 2 5 1 4 1 5 1

PTS 48 5 2 4 1 5 5 2 3 5 1 2 3 5 2 4 1 2 2 4 1

PTS 49 3 4 2 4 5 3 1 1 4 4 3 2 4 3 5 1 4 3 4 1

PTS 50 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 4 1

PTS 51 3 2 4 1 4 1 5 2 4 1 4 2 5 2 5 1 4 2 5 2

PTS 52 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4

PTS 53 4 3 3 3 4 2 3 1 3 1 1 1 2 2 3 1 2 2 4 1

PTS 54 3 3 4 2 3 3 4 4 4 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2

PTS 55 4 2 5 1 5 2 4 1 4 3 3 2 3 2 5 1 4 1 5 3

PTS 56 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 4 1 1 2 2 2 2 2

PTS 57 4 2 4 1 4 2 5 1 4 2 4 2 2 2 2 1 4 2 5 3

PTS 58 3 2 4 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 2 4 2

PTS 59 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 2 2 2 2 4 2

PTS 60 2 2 2 5 2 1 4 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1

PTS 61 5 1 4 1 5 2 5 1 4 2 5 2 5 2 4 1 4 1 5 2

PTS 62 5 2 4 4 5 4 4 5 4 2 5 2 4 2 5 1 4 4 4 1

PTS 63 4 2 5 2 5 4 4 5 4 2 5 2 5 2 5 2 4 4 5 4

PTS 64 4 1 5 2 5 2 5 2 5 1 5 1 4 2 5 2 5 1 4 1

PTS 65 4 3 4 1 5 1 5 1 4 2 5 1 4 2 5 1 5 2 4 1

PTS 66 5 4 4 1 5 4 5 4 5 2 5 2 4 1 5 2 5 2 5 4

PTS 67 4 1 4 1 4 1 3 2 5 1 4 1 4 1 5 2 5 2 5 2

PTS 68 5 3 4 2 5 4 4 4 5 2 5 4 4 4 5 4 5 5 5 2

PTS 69 4 2 2 2 1 4 1 2 2 2 2 1 1 4 5 2 5 2 5 4

PTS 70 2 2 2 4 2 2 1 1 2 3 3 3 2 4 4 2 5 2 4 3

PTS 71 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 4 4

PTS 72 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 3 2 1 2 1 4 1
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Lampiran  5 Uji Validitas & Reliabilitas Skala Kecemasan 

Putaran I 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Item1 118.69 574.948 .569 .938 

Item2 120.99 581.563 .471 .939 

Item3 118.93 569.305 .625 .938 

Item4 120.89 586.241 .337 .940 

Item5 118.93 571.305 .551 .938 

Item6 120.76 629.056 -.492 .946 

Item7 119.17 566.761 .634 .938 

Item8 120.97 577.041 .542 .938 

Item9 118.90 574.596 .536 .938 

Item10 120.54 575.548 .465 .939 

Item11 119.33 565.352 .616 .938 

Item12 121.06 584.363 .457 .939 

Item13 119.08 574.444 .471 .939 

Item14 120.74 582.760 .420 .939 

Item15 118.96 572.040 .571 .938 

Item16 120.89 576.382 .569 .938 

Item17 119.12 568.590 .546 .938 

Item18 120.57 571.375 .530 .939 

Item19 119.24 581.704 .375 .940 
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Item20 120.83 574.676 .484 .939 

Item21 119.00 565.183 .603 .938 

Item22 120.75 575.176 .525 .939 

Item23 119.08 565.176 .733 .937 

Item24 120.14 570.347 .474 .939 

Item25 119.08 569.176 .590 .938 

Item26 120.89 576.945 .473 .939 

Item27 119.11 567.171 .596 .938 

Item28 120.92 579.542 .505 .939 

Item29 119.04 558.970 .714 .937 

Item30 120.69 568.610 .538 .938 

Item31 119.15 571.512 .651 .938 

Item32 120.71 572.181 .571 .938 

Item33 118.97 562.647 .634 .938 

Item34 120.82 570.009 .617 .938 

Item35 119.06 572.926 .581 .938 

Item36 120.87 571.491 .531 .938 

Item37 118.99 573.704 .632 .938 

Item38 120.22 574.851 .427 .939 

Item39 119.22 575.499 .472 .939 

Item40 120.60 568.864 .559 .938 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.940 40 

Putaran II 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Item1 116.49 600.281 .569 .945 

Item2 118.78 607.077 .471 .945 

Item3 116.72 594.091 .634 .944 

Item4 118.68 611.967 .335 .946 

Item5 116.72 595.753 .566 .945 

Item7 116.96 591.393 .645 .944 

Item8 118.76 602.493 .542 .945 

Item9 116.69 599.455 .545 .945 

Item10 118.33 601.239 .460 .945 

Item11 117.13 589.886 .627 .944 

Item12 118.85 610.103 .453 .945 

Item13 116.88 599.322 .479 .945 

Item14 118.53 608.703 .412 .946 

Item15 116.75 596.866 .580 .945 

Item16 118.68 602.023 .563 .945 
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Item17 116.92 593.120 .558 .945 

Item18 118.36 597.107 .523 .945 

Item19 117.03 606.816 .383 .946 

Item20 118.63 600.688 .472 .945 

Item21 116.79 589.942 .610 .944 

Item22 118.54 600.815 .519 .945 

Item23 116.88 589.745 .745 .943 

Item24 117.93 596.432 .462 .946 

Item25 116.88 593.970 .598 .944 

Item26 118.68 602.530 .470 .945 

Item27 116.90 592.033 .602 .944 

Item28 118.71 605.364 .497 .945 

Item29 116.83 583.662 .720 .943 

Item30 118.49 594.225 .532 .945 

Item31 116.94 596.363 .661 .944 

Item32 118.50 597.915 .563 .945 

Item33 116.76 587.620 .636 .944 

Item34 118.61 595.847 .606 .944 

Item35 116.85 597.906 .588 .945 

Item36 118.67 597.042 .527 .945 

Item37 116.78 598.372 .647 .944 

Item38 118.01 600.915 .416 .946 

Item39 117.01 600.521 .478 .945 

Item40 118.39 594.579 .551 .945 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.946 39 
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Lampiran 6 Uji Validitas & Reliabilitas Skala Parenting Stress 

Putaran I 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Item1 114.04 787.984 .664 .945 

Item2 115.19 805.201 .525 .946 

Item3 114.28 782.879 .714 .945 

Item4 115.14 795.023 .655 .945 

Item5 113.99 786.127 .601 .946 

Item6 115.08 823.683 .159 .949 

Item7 113.81 789.849 .592 .946 

Item8 115.22 804.119 .514 .946 

Item9 114.24 778.972 .729 .945 

Item10 115.25 815.486 .330 .947 

Item11 114.14 782.769 .679 .945 

Item12 115.10 799.807 .543 .946 

Item13 114.17 779.606 .709 .945 

Item14 115.35 804.004 .573 .946 

Item15 113.85 790.385 .623 .945 

Item16 115.39 805.340 .546 .946 

Item17 113.76 782.859 .724 .945 

Item18 115.15 808.469 .436 .947 

Item19 113.74 797.380 .561 .946 
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Item20 115.18 814.263 .388 .947 

Item21 113.39 808.664 .428 .947 

Item22 114.96 819.195 .266 .948 

Item23 113.49 794.986 .611 .946 

Item24 115.40 801.174 .554 .946 

Item25 114.08 782.190 .727 .945 

Item26 115.08 816.246 .306 .947 

Item27 113.94 779.377 .740 .945 

Item28 115.04 842.688 -.111 .950 

Item29 114.15 777.174 .723 .945 

Item30 114.99 797.563 .621 .946 

Item31 113.71 791.055 .587 .946 

Item32 115.10 804.033 .513 .946 

Item33 113.90 797.497 .528 .946 

Item34 115.39 814.635 .390 .947 

Item35 114.54 784.505 .612 .945 

Item36 115.67 820.535 .350 .947 

Item37 114.25 780.951 .688 .945 

Item38 115.57 828.558 .170 .948 

Item39 114.32 786.699 .575 .946 

Item40 115.64 829.783 .167 .948 

Item41 114.35 783.920 .619 .945 

Item42 115.40 815.596 .404 .947 

Item43 113.78 787.556 .663 .945 
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Item44 115.35 825.469 .183 .948 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.947 44 

 

Putaran II 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Item1 103.58 746.979 .694 .951 

Item2 104.74 768.338 .478 .953 

Item3 103.82 743.277 .724 .951 

Item4 104.68 757.882 .620 .952 

Item5 103.53 746.168 .613 .952 

Item7 103.35 750.765 .592 .952 

Item8 104.76 766.127 .489 .953 

Item9 103.78 738.710 .749 .951 

Item10 104.79 777.604 .298 .954 

Item11 103.68 741.037 .718 .951 

Item12 104.64 763.445 .496 .953 

Item13 103.71 738.435 .741 .951 
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Item14 104.89 765.790 .550 .952 

Item15 103.39 749.424 .650 .952 

Item16 104.93 766.573 .533 .952 

Item17 103.31 742.525 .745 .951 

Item18 104.69 771.398 .394 .953 

Item19 103.28 756.034 .593 .952 

Item20 104.72 776.485 .352 .953 

Item21 102.93 769.023 .430 .953 

Item23 103.03 755.549 .615 .952 

Item24 104.94 763.264 .530 .952 

Item25 103.62 742.040 .746 .951 

Item26 104.62 779.336 .260 .954 

Item27 103.49 738.845 .764 .951 

Item29 103.69 736.412 .750 .951 

Item30 104.53 760.056 .591 .952 

Item31 103.25 751.176 .598 .952 

Item32 104.64 767.530 .463 .953 

Item33 103.44 756.081 .559 .952 

Item34 104.93 776.375 .362 .953 

Item35 104.08 742.613 .650 .952 

Item36 105.21 780.871 .346 .953 

Item37 103.79 739.745 .720 .951 

Item39 103.86 744.403 .617 .952 

Item40 105.18 791.361 .124 .954 
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Item41 103.89 742.213 .655 .952 

Item42 104.94 777.152 .378 .953 

Item43 103.32 746.333 .695 .951 

 

     

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.953 39 

 

 

Putaran III 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Item1 97.68 707.432 .709 .953 

Item2 98.83 730.620 .452 .955 

Item3 97.92 704.021 .736 .953 

Item4 98.78 720.485 .595 .954 

Item5 97.62 707.083 .621 .954 

Item7 97.44 712.250 .590 .954 

Item8 98.86 727.783 .476 .955 

Item9 97.87 699.576 .761 .953 

Item11 97.78 701.584 .733 .953 
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Item12 98.74 726.760 .458 .955 

Item13 97.81 698.976 .757 .953 

Item14 98.99 728.014 .526 .955 

Item15 97.49 709.859 .664 .954 

Item16 99.03 728.872 .507 .955 

Item17 97.40 703.314 .756 .953 

Item18 98.79 734.055 .362 .956 

Item19 97.37 715.815 .616 .954 

Item20 98.82 738.685 .323 .956 

Item21 97.03 729.464 .437 .955 

Item23 97.12 716.505 .619 .954 

Item24 99.04 725.195 .514 .955 

Item25 97.72 703.274 .751 .953 

Item27 97.58 699.373 .781 .953 

Item29 97.79 696.928 .766 .953 

Item30 98.62 722.548 .566 .954 

Item31 97.35 711.159 .617 .954 

Item32 98.74 730.338 .430 .955 

Item33 97.54 716.477 .571 .954 

Item34 99.03 738.281 .338 .956 

Item35 98.18 702.854 .667 .954 

Item36 99.31 741.680 .340 .956 

Item37 97.89 700.016 .739 .953 

Item39 97.96 704.040 .641 .954 
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Item41 97.99 702.662 .669 .954 

Item42 99.04 738.548 .363 .955 

Item43 97.42 706.585 .713 .953 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.955 36 
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Lampiran 7 Tabulasi Skor Total 

 

 

 

No. Responden Parenting Stress Kecemasan

1 171 172

2 102 120

3 135 126

4 143 146

5 139 137

6 107 148

7 102 141

8 120 150

9 97 124

10 128 124

11 111 126

12 134 116

13 137 121

14 81 122

15 137 115

16 90 105

17 137 125

18 132 121

19 131 126

20 60 75

21 118 121

22 162 167

23 94 127

24 124 139

25 102 120

26 132 127

27 109 134

28 139 137

29 131 120

30 148 135

31 96 122

32 122 122

33 74 69

34 69 110
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No. Responden Parenting Stress Kecemasan

35 168 160

36 94 90

37 74 66

38 75 89

39 120 171

40 127 121

41 83 98

42 100 110

43 77 64

44 73 61

45 108 125

46 100 68

47 128 119

48 134 127

49 119 115

50 88 132

51 132 120

52 193 172

53 109 138

54 124 133

55 130 122

56 78 132

57 123 123

58 111 129

59 156 137

60 73 93

61 134 121

62 168 155

63 174 171

64 132 120

65 134 119

66 173 160

67 128 120

68 169 116

69 74 115

70 75 103

71 70 109

72 102 120



82 
 

 

Lampiran  8 Hasil Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized Residual 

N 72 

Normal 

Parametersa,b 

Mean .0000000 

Std. 

Deviation 
17.38438163 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .072 

Positive .070 

Negative -.072 

Test Statistic .072 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 
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Lampiran  9  Hasil Uji Linieritas 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Kecemasan * 

Parenting_Stres

s 

Between 

Groups 

(Combined) 39820.48

6 
46 865.663 4.469 .000 

Linearity 23205.59

9 
1 

23205.5

99 

119.8

02 
.000 

Deviation 

from Linearity 

16614.88

7 
45 369.220 1.906 .043 

Within Groups 4842.500 25 193.700   

Total 44662.98

6 
71    
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Lampiran 10 Hasil Uji Non Parametrik Spearman’s Rho 

Correlations 

 

Parenting 

Stress Kecemasan 

Spearman's rho Parenting Stress Correlation 

Coefficient 
1.000 .603** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 72 72 

Kecemasan Correlation 

Coefficient 
.603** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 72 72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



85 
 

 
 

Lampiran 11 Hasil Uji Sumbangan Efektif 

ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

1 Regression 23205.59

9 
1 23205.599 75.703 .000b 

Residual 21457.38

7 
70 306.534   

Total 44662.98

6 
71    

 

Correlations 

 Parenting Stress Kecemasan 

Parenting 

Stress 

Pearson Correlation 1 .721** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 72 72 

Kecemasan Pearson Correlation .721** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 72 72 

 

 


