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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Informed Consent 

Perkenalkan, saya I Gede Wahyu Adi Gegana Arinata, mahasiswa Psikologi dari 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Saat ini saya sedang melakukan penelitian 

untuk menyelesaikan tugas akhir/skripsi yang bertujuan untuk mengetahui Hubungan 

Antara Konsep Diri Akademik Dengan Stres Akademik Pada Siswa Sekolah 

Menengah Atas (SMA) 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya sangat mengharapkan kesediaan Saudara/i 

untuk meluangkan waktu dalam mengisi kuesioner yang telah saya susun. Seluruh 

jawaban yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk 

kepentingan akademis. 

 

Adapun kriteria yang dibutuhkan: 

 

1. Siswa/siswi aktif SMA/SMK di Kota Surabaya. 

2. Berada pada jenjang X-XII. 

 

Atas partisipasi dan bantuan yang diberikan, saya ucapkan terima kasih. Semoga 

Saudara/i senantiasa berada dalam lindungan Tuhan Yang Maha Esa. 

 

       

  

Selasa, 09 Desember 2025 

 

 

 

 

I Gede Wahyu Adi Gegana Arinata 
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Lampiran 2 Blueprint Skala Konsep Diri Akademik 

 

 

 

\ 

 

 

 

 

 

Format 4 point respon: 

1 2 3 4 

1 = Sangat Tidak Setuju   

2 = Tidak Setuju   

3 = Setuju 

4 = Sangat Setuju 

 

No. 

 

Aspek 

Favourable UnFavourable 

 Nomor Jumlah 

1 Kepercayaan Akademik 5,7,9, 11, 15 1,3,13,17 9 

2 Usaha Akademik 2, 12, 14 4, 6,8,10, 16,18 9 

 Jumlah 18 

No. Pernyataan 

1 Saya dapat mengikuti pembelajaran di kelas dengan mudah 

2 Saya banyak melamun ketika di kelas  

3 Saya dapat membantu teman sekelas saya dalam mengerjakan tugas  

4  Saya memperhatikan guru selama pelajaran.   

5 Sebagian besar teman sekelas saya lebih pintar daripada saya.   

6 Saya belajar dengan giat untuk menghadapi ujian.   

7 Guru saya berpendapat bahwa hasil belajar saya kurang memuaskan.   

8 Saya biasanya tertarik dengan tugas sekolah.   

9 Saya sering lupa apa yang sudah saya pelajari.   

10 Saya bersedia melakukan yang terbaik supaya saya bisa lulus semua mata 

pelajaran.   

11 Saya merasa takut ketika diberi pertanyaan oleh guru.   

12 Saya sering merasa ingin berhenti sekolah   

13 Saya menguasai sebagian besar mata pelajaran di sekolah saya.   

14 Saya selalu menunggu kapan pelajaran berakhir.   

15 Saya mendapat nilai rendah pada tugas sekolah.   

16 Saya tidak ingin menyerah dengan mudah ketika menghadapi pertanyaan sulit 

dalam tugas sekolah.   

17 Saya dapat mengerjakan lebih baik dibandingkan teman-teman saya pada sebagian 

besar mata pelajaran.   

18 Saya tidak ingin memberikan usaha lebih pada tugas sekolah saya.   
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Lampiran 3 Blueprint Skala Stres Akademik 

Dimensi Indikator Aitem 

Harapan akademik 

 

Merasa tertekan karena 

ekspektasi tinggi dari guru 

atau orang tua 

 

1.Harapan guru/orang tua 

membuat saya semangat 

belajar. 

 2.Saya merasa lebih rajin 

karena dorongan guru/orang 

tua. 

 3.Saya stres saat 

dibandingkan dengan teman 

lain 

 4.Saya takut gagal karena 

harapan mereka terlalu besar. 

Merasa cemas jika tidak 

mampu memenuhi standar 

nilai sekolah 

1. Saya merasa tertantang 

untuk memenuhi nilai yang 

ditetapkan sekolah. 

2. Standar nilai sekolah 

membuat saya lebih disiplin 

belajar. 

3. Saya merasa tertekan 

dengan aturan nilai yang 

tinggi. 

4. Saya cemas jika tidak bisa 

mencapai standar nilai 

sekolah. 

Merasa takut mengecewakan 

orang lain jika hasil belajar 

tidak sesuai harapan 

 1. Saya senang jika hasil 

belajar saya bisa membuat 

orang lain bangga. 

 2.Saya berusaha keras agar 

tidak mengecewakan 

guru/orang tua. 

 3.Saya stres jika gagal 

memenuhi harapan 

guru/orang tua. 
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 4.Saya takut 

mengecewakan orang lain 

jika nilai saya jelek 

Tugas dan Ujian 

Merasa terbebani oleh 

banyaknya tugas dan tenggat 

waktu yang berdekatan 

  1. Saya berusaha mengatur 

waktu agar tugas   bisa 

selesai tepat waktu 

  2.Tenggat waktu membuat 

saya lebih cepat 

menyelesaikan tugas. 

  3.Saya merasa kewalahan 

saat tugas datang 

bersamaan. 

  4. Banyak tugas membuat 

saya cepat lelah. 

Merasa cemas atau gugup 

menjelang ujian dan saat 

proses ujian berlangsung 

 1. Saya merasa tertantang 

untuk menunjukkan 

kemampuan saat ujian. 

2. Saya senang jika bisa 

mempersiapkan diri dengan 

baik sebelum ujian. 

3. Saya gugup menjelang 

ujian. 

4. Saya sulit tenang saat 

mengerjakan ujian. 

Merasa sulit mengatur 

waktu belajar untuk 

menghadapi tugas dan ujian 

1. Saya berusaha membuat 

jadwal belajar agar tugas 

dan ujian bisa teratur. 

2. Saya berusaha membuat 

jadwal belajar agar tugas 

dan ujian bisa teratur. 

3. Saya sering bingung 

membagi waktu belajar. 

4. Saya merasa kewalahan 

saat tugas dan ujian datang 

bersamaan. 
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Persepsi Diri 

terhadap 

Kemampuan 

Akademik 

Merasa tidak cukup mampu 

untuk memahami materi 

pelajaran 

1.Saya merasa mampu 

memahamimateri pelajaran 

dengan baik. 

2.saya cepat menangkap 

pelajaran yang diberikan 

oleh guru 

3.Saya merasa sulit 

memahami materi pelajaran. 

4.Saya bingung mengikuti 

penjelasan guru 

Merasa kurang percaya diri 

dengan kemampuan 

akademiknya dibanding 

teman sebaya 

1.Saya percaya diri dengan 

kemampuan belajar saya. 

2.Saya merasa tenang saat 

belajar bersama teman. 

3.Saya merasa kemampuan 

saya di bawah teman saya. 

4. Saya takut gagal saat 

dibandingkan dengan teman 

Merasa stres ketika gagal 

mencapai hasil belajar yang 

diharapkan 

1.Saya tetap semangat 

meski hasil belajar belum 

sesuai harapan 

2.Saya berusaha 

memperbaiki diri setelah 

hasil belajar kurang baik. 

3.Saya stres jika hasil 

belajar tidak sesuai harapan 

4.Nilai jelek membuat saya 

tidak bersemangat belajar 

 

Format 4 point respon: 

1 2 3 4 

1 = Sangat Tidak Setuju   

2 = Tidak Setuju   

3 = Setuju 

4 = Sangat Setuju 
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Lampiran 4 Tabulasi Data Konsep Diri Akademik 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

Tota

l  

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 63 

3 3 4 3 3 4 1 3 2 3 2 4 3 2 3 4 4 3 54 

2 1 3 2 4 2 2 2 2 3 1 1 2 4 2 2 2 2 39 

4 3 4 3 1 2 1 4 1 3 3 1 1 2 4 3 3 1 44 

3 3 3 4 2 2 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 2 2 48 

3 2 3 3 1 3 2 2 1 3 2 1 2 1 3 3 3 2 40 

4 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 1 4 3 3 4 4 4 58 

4 4 4 4 2 3 3 2 2 4 1 2 3 1 2 3 3 2 49 

3 3 3 3 2 4 3 2 3 4 3 2 4 1 3 2 4 3 52 

4 3 4 4 2 4 3 4 3 4 3 2 4 2 3 4 4 2 59 

3 2 4 3 3 2 3 2 1 3 4 1 3 1 4 4 4 2 49 

4 1 4 3 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 3 3 3 3 41 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 2 3 3 2 63 

3 1 4 2 3 3 3 1 2 4 3 3 4 1 3 1 4 3 48 

3 4 3 4 2 3 3 1 2 4 3 1 2 2 3 2 2 2 46 

4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 1 4 3 4 4 3 1 61 

3 3 3 3 2 4 4 3 3 4 3 1 3 3 2 3 3 2 52 

4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 1 3 4 4 4 3 3 62 

2 2 4 2 3 2 3 1 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 40 

2 1 3 2 1 2 2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 1 2 33 

3 3 3 2 3 4 3 1 2 4 3 1 3 2 3 4 3 1 48 

3 3 2 4 3 1 3 3 3 4 3 1 3 2 3 2 2 3 48 

3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 46 

3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 1 3 1 3 3 3 2 46 

4 1 4 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 1 1 4 4 4 51 

4 1 4 4 2 2 3 3 1 4 1 4 4 1 1 4 4 4 51 

4 3 4 4 2 4 4 2 2 4 3 1 3 2 3 4 3 1 53 

2 2 2 1 2 2 3 1 3 3 2  1 1 3 3 1 2 35 

4 3 4 4 1 4 4 3 4 4 4 1 4 2 3 4 4 1 58 

3 1 3 3 1 2 4 2 1 4 3 1 2 2 3 3 2 2 42 

2 4 3 4 1 4 3 4 3 4 3 1 3 3 3 3 2 1 51 

4 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 48 

3 2 3 3 1 4 4 3 2 4 3 1 3 2 4 4 3 1 50 

4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 1 60 

3 1 3 4 1 4 3 3 1 4 2 1 3 1 3 4 2 2 45 

2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 43 

4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 1 4 3 4 1 4 1 58 

2 3 2 3 1 3 1 4 1 4 1 4 3 1 4 4 2 2 45 
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3 3 4 4 4 4 1 4 3 4 3 1 2 4 4 4 2 3 57 

4 1 2 1 1 1 1 1 4 3 4 4 1 1 1 4 4 4 42 

4 3 3  1 3 2 4 1 4 1 4 4 1 1 4 4 4 49 

3 3 3 4 2 3 3 1 2 4 3 1 3 2 4 4 2 2 49 

3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 1 3 3 3 3 3 1 47 

3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 1 3 3 3 4 3 2 56 

4 1 4 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 49 

4 2 4 4 2 4 3 3 3 4 2 1 3 2 3 4 3 1 52 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 1 3 3 3 2 3 3 49 

3 2 3 4 1 4 3 4 3 4 3 1 4 2 4 4 4 1 54 

3 3 3 3 1 3 2 3 2 4 2 1 3 2 2 4 1 2 44 

3 3 4 4 3 4 2 4 3 4 3 1 3 3 3 2 3 2 54 

2 3 3 3 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 41 

1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 3 1 1 2 1 2 1 24 

4 1 4 4 1 3 2 1 1 4 1 4 3 2 3 2 3 2 45 

2 1 3 3 4 3 1 2 1 3 2 4 2 1 4 3 1 2 42 

3 2 3 3 2 3 3 2 1 4 1 2 3 1 2 4 3 3 45 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 1 4 2 4 4 3 1 61 

3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 4 4 3 1 3 3 2 2 48 

4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4 1 4 1 4 4 4 1 59 

3 3 3 4 2 4 3 3 2 4 3 1 3 2 3 3 2 2 50 

3 4 3 3 2 4 3 3 3 4 3 1 3 3 4 3 3 2 54 

4 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 4 3 2 53 

3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 48 

3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 46 

3 3 2 3 2 3 4 2 2 3 2 1 3 3 3 3 3 1 46 

3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 47 

3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 48 

3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 2 1 3 2 4 3 2 1 49 

3 3 4 3 2 4 3 3 2 4 2 2 3 2 4 4 3 3 54 

3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 2 1 3 2 4 2 2 3 48 

3 2 2 3 2 3 3 3 3 4 3 1 3 3 3 3 3 1 48 

3 3 3 3 2 3 2 2 3 4 2 1 3 2 3 4 3 2 48 

3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 2 52 

3 3 3 4 2 3 2 2 3 3 2 1 3 2 3 3 3 2 47 

3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 42 

4 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 1 3 2 2 3 3 3 47 

3 3 3 3 2 2 1 3 2 4 3 2 3 2 3 3 2 2 46 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 2 1 46 

4 3 3 4 2 4 2 2 2 3 2 1 2 1 2 2 2 2 43 

4 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 1 2 1 2 3 2 2 42 

3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 1 2 3 2 3 3 2 45 
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3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 3 1 3 2 3 4 3 1 52 

3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 1 2 3 4 2 2 2 45 

3 3 4 3 2 3 3 2 2 3 4 1 3 2 3 3 3 3 50 

3 3 4 3 2 4 3 2 2 4 3 1 3 2 3 3 3 3 51 

3 3 3 4 2 4 2 3 2 4 3 1 3 2 4 3 3 1 50 

3 3 3 3 2 3 3 1 2 3 2 1 3 3 3 3 2 1 44 

3 3 4 4 2 4 1 3 3 4 4 1 3 1 4 3 3 1 51 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 1 2 2 3 3 3 3 47 

3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 2 1 2 2 3 3 3 3 46 

3 3 4 4 2 2 1 2 3 4 1 3 4 1 1 4 3 3 48 

2 4 2 3 1 3 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 3 46 

3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 1 3 2 3 3 2 2 46 

3 4 3 4 2 3 4 3 4 4 4 1 3 3 4 3 2 4 58 

3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 1 3 2 3 4 2 1 54 

3 2 3 3 1 3 2 2 2 3 4 3 2 1 3 4 3 4 48 

3 3 3 3 2 2 3 2 1 2 3 2 2 1 2 3 3 2 42 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 49 

4 4 4 4 1 4 3 4 4 4 4 1 4 1 3 4 2 1 56 

4 3 4 3 2 3 2 3 2 4 2 1 2 1 3 3 2 1 45 

3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 1 3 2 4 3 3 2 48 

3 3 3 3 2 3 2 3 2 4 2 1 2 2 2 2 2 3 44 

3 2 3 3 1 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 41 

2 4 3 3 2 1 3 3 1 2 2 1 1 3 3 2 2 3 41 

3 2 3 3 2 3 4 1 3 3 2 1 3 2 4 1 3 1 44 

3 3 3 4 2 3 2 3 2 4 2 1 2 2 3 2 2 2 45 

3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 46 

4 4 4 3 3 4 4 2 4 4 4 1 4 2 4 4 3 1 59 

3 3 3 3 2 4 2 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 2 51 

1 2 2 2 3 1 2 3 2 2 3 2 3 3 3 1 3 2 40 

3 2 3 3 2 3 3 3 2 4 3 1 3 3 4 3 3 2 50 

3 3 1 4 3 4 3 3 3 4 3 1 4 3 4 4 3 1 54 

3 3 3 3 1 3 2 2 3 3 3 1 2 2 2 3 3 2 44 

3 2 3 4 2 3 2 2 2 4 2 1 2 2 3 3 2 2 44 

3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 1 3 2 4 4 3 2 56 

3 2 3 3 1 4 2 3 1 4 2 1 2 2 3 3 3 1 43 

3 2 2 3 2 4 2 2 1 4 2 1 3 1 3 4 4 1 44 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 1 3 2 3 3 3 3 51 

3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 47 

2 4 3 4 2 4 2 2 1 4 2 1 2 1 3 2 2 3 44 

3 2 2 3 3 3 3 2 2 4 3 2 2 2 3 1 1 3 44 

3 3 3 3 2 4 2 3 3 4 3 1 3 2 2 4 3 2 50 

3 3 3 4 3 4 3 4 2 4 3 1 3 3 3 4 3 1 54 
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4 3 3 4 3 4 3 3 2 4 1 2 3 1 3 2 2 2 49 

3 3 3 3 1 3 2 2 3 4 3 1 2 3 2 3 2 2 45 

3 2 3 4 2 3 2 2 2 4 2 1 3 2 2 3 2 2 44 

4 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 1 3 3 3 3 3 1 51 

3 3 3 4 2 3 2 3 3 4 3 1 3 3 3 3 3 1 50 

3 3 3 4 2 4 2 3 1 4 2 1 3 2 3 2 2 2 46 

3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 1 48 

2 2 2 4 4 3 4 3 1 3 3 4 4 2 2 2 2 3 50 

3 4 3 3 2 3 4 3 2 3 2 1 3 2 4 3 3 1 49 

3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 1 4 2 3 3 3 1 51 

3 4 3 3 1 4 3 3 2 4 2 1 3 2 3 3 2 2 48 

3 2 3 3 2 4 3 3 2 4 2 1 3 2 3 3 2 2 47 

3 2 3 3 1 4 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 45 

3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 1 2 1 2 2 2 2 41 

3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 1 3 3 4 4 4 1 61 

2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 1 3 2 3 3 3 3 46 

4 3 4 3 4 3 4 2 4 3 4 4 3 2 4 1 4 2 58 

4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 2 1 2 4 2 2 3 2 50 

3 3 4 4 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 50 

3 2 2 3 3 3 2 1 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 43 

2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 48 

3 2 3 3 1 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 40 

3 3 3 4 2 4 4 2 2 4 1 1 3 2 4 4 3 2 51 

3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 1 2 2 3 3 3 1 46 

3 4 3 4 1 4 3 3 3 4 4 1 2 3 4 4 2 1 53 

3 2 2 3 2 3 3 1 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 43 

3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 1 3 1 3 3 2 3 45 

3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 1 3 4 4 3 2 1 54 

3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 2 1 3 2 4 3 2 1 46 

3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 1 3 4 4 3 2 1 49 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 2 2 4 3 2 50 

4 2 4 3 2 3 4 4 3 4 3 1 4 3 3 4 3 1 55 

3 2 4 4 1 4 3 3 2 4 3 2 3 2 3 4 3 1 51 

3 2 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 1 51 

3 1 2 3 2 2 2 1 1 4 3 3 2 1 2 1 2 2 37 

3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 1 48 

3 3 3 4 2 4 3 3 1 4 1 1 2 4 3 3 2 2 48 

3 3 3 3 2 3 3 4 2 2 1 3 1 2 2 2 3 3 45 

4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 1 4 3 4 4 3 1 58 

3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 1 3 2 2 3 2 2 45 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 1 2 2 3 3 2 2 47 

4 2 3 3 2 3 3 2 2 4 2 1 3 1 3 4 3 3 48 
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4 3 3 3 1 4 4 3 3 3 2 2 3 2 4 1 3 2 50 

3 3 1 2 3 3 4 1 3 2 3 1 1 1 3 3 1 2 40 
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Lampiran 5 Tabulasi Skala Stres Akademik 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

3

3 

3

4 

3

5 

3

6 

T

o

t

a

l 

1 4 1 1 1 4 1 1 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 
6

3 

4 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 1 4 2 3 2 2 1 2 1 1 3 2 2 3 2 1 2 3 3 1 3 2 2 3 3 
8

3 

3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 2 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 2 4 3 4 4 3 3 2 

1

1

6 

1 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 3 4 2 1 1 
9

8 

2 2 2 1 3 3 2 2 3 3 1 2 4 4 2 3 2 1 1 3 3 4 3 3 2 2 2 2 3 2 1 1 3 1 1 2 
8

1 

2 3 1 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 3 1 1 3 3 2 2 4 4 2 2 3 3 2 2 4 4 3 1 3 2 2 2 
9

4 

2 3 1 2 3 4 1 2 4 3 2 2 2 2 2 1 3 3 2 1 4 4 1 1 3 3 2 2 3 3 2 3 4 4 1 1 
8

6 

3 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 1 4 4 1 1 4 2 1 2 4 4 1 2 4 2 2 2 2 4 2 1 4 4 3 1 
9

5 

2 2 1 1 4 3 2 3 2 3 1 2 4 4 2 2 4 3 2 2 3 4 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 1 
8

8 

2 2 2 1 3 2 1 1 2 2 1 1 3 3 1 1 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 1 3 1 1 1 4 1 1 
6

9 

4 3 2 3 4 4 2 2 3 4 1 2 4 2 1 1 2 2 2 2 1 4 1 1 2 2 3 3 1 4 2 2 4 4 3 2 
8

9 

3 3 1 1 2 3 1 1 2 3 2 2 3 3 2 1 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 1 1 2 2 1 2 
7

7 

1 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 1 1 3 2 2 1 1 1 1 2 1 3 2 2 2 2 1 4 
6

7 

3 3 4 1 3 4 3 1 4 3 1 3 4 1 4 3 3 2 4 1 4 3 1 1 3 2 2 1 1 4 2 1 3 4 1 2 
9

0 

2 1 1 2 2 3 2 2 3 3 1 1 2 2 1 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 1 
7

1 

1 1 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 
4

4 

3 3 1 1 2 3 2 2 2 3 1 1 3 2 2 2 3 3 2 1 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 1 
7

7 

2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
7

0 

2 2 3 3 3 4 3 2 4 3 1 2 4 4 1 1 3 3 1 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 
9

1 

3 3 2 3 4 3 3 3 4 4 1 2 4 4 2 3 4 3 3 3 4 4 2 2 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 2 1 

1

1

0 

2 2 1 1 2 3 1 2 2 2 1 1 3 3 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2  2 2 2 2 
6

9 
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2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 
8

1 

2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 
8

6 

1 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 4 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 
8

7 

1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 
9

0 

4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 
9

0 

2 4 1 2 4 4 1 1 4 3 1 1 3 3 1 1 4 4 1 1 3 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 4 4 2 1 
8

4 

4 4 2 2 4 4 3 3 4 4 2 1 4 4 3 4 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 2 3 

1

1

3 

1 1 1 1 3 3 1 1 2 4 1 1 4 4 1 1 3 2 1 1 2 4 1 1 2 2 1 1 3 4 1 1 2 4 1 1 
6

8 

3 3 2 2 2 3 2 3 4 4 3 1 3 3 3 1 4 4 2 2 4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 
9

8 

1 1 1 1 2 3 2 2 3 3 2 1 3 3 2 2 4 4 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 1 4 1 1 1 
8

0 

3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 2 2 3 3 2 1 
8

9 

2 4 2 3 3 4 1 2 4 4 1 1 4 3 1 2 3 2 2 1 4 4 1 1 2 2 2 2 2 4 3 2 3 2 1 1 
8

5 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 
4

2 

2 3 1 1 2 1 1 1 3 3 1 1 3 4 1 2 3 2 2 1 2 3 2 1 2 2 3 2 3 2 1 1 4 2 2 1 
7

1 

2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 1 4 2 3 2 3 2 3 3 2 1 4 3 4 3 1 2 4 3 2 2 4 3 
9

4 

1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 1 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
6

9 

4 4 2 2 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 2 1 1 4 4 2 2 4 4 2 1 4 4 1 3 4 1 1 1 
9

2 

1 1 1 4 1 1 4 4 1 1 2 2 1 1 4 4 1 1 4 1 1 1 4 3 1 2 2 3 1 1 3 3 1 2 2 2 
7

2 
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Lampiran 8 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Stres Akademik 
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