LAMPIRAN

Lampiran 1 Informed Consent

Perkenalkan, saya I Gede Wahyu Adi Gegana Arinata, mahasiswa Psikologi dari
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Saat ini saya sedang melakukan penelitian
untuk menyelesaikan tugas akhir/skripsi yang bertujuan untuk mengetahui Hubungan
Antara Konsep Diri Akademik Dengan Stres Akademik Pada Siswa Sekolah
Menengah Atas (SMA)

Sehubungan dengan hal tersebut, saya sangat mengharapkan kesediaan Saudara/i
untuk meluangkan waktu dalam mengisi kuesioner yang telah saya susun. Seluruh
jawaban yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk
kepentingan akademis.

Adapun kriteria yang dibutuhkan:

1. Siswa/siswi aktif SMA/SMK di Kota Surabaya.
2. Berada pada jenjang X-XII.

Atas partisipasi dan bantuan yang diberikan, saya ucapkan terima kasih. Semoga

Saudara/i senantiasa berada dalam lindungan Tuhan Yang Maha Esa.

Selasa, 09 Desember 2025

I Gede Wahyu Adi Gegana Arinata
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Lampiran 2 Blueprint Skala Konsep Diri Akademik

Favourable | UnFavourable

No. | Aspek Nomor Jumlah

1 Kepercayaan Akademik | 5,7,9, 11,15 | 1,3,13,17 9 \

2 Usaha Akademik 2,12,14 4, 6,8,10,16,18 | 9

Jumlah 18

No. | Pernyataan

1 Saya dapat mengikuti pembelajaran di kelas dengan mudah

2 Saya banyak melamun ketika di kelas

3 Saya dapat membantu teman sekelas saya dalam mengerjakan tugas

4 Saya memperhatikan guru selama pelajaran.

5 Sebagian besar teman sekelas saya lebih pintar daripada saya.

6 Saya belajar dengan giat untuk menghadapi ujian.

7 Guru saya berpendapat bahwa hasil belajar saya kurang memuaskan.

8 Saya biasanya tertarik dengan tugas sekolah.

9 Saya sering lupa apa yang sudah saya pelajari.

10 | Saya bersedia melakukan yang terbaik supaya saya bisa lulus semua mata
pelajaran.

11 | Saya merasa takut ketika diberi pertanyaan oleh guru.

12 | Saya sering merasa ingin berhenti sekolah

13 | Saya menguasai sebagian besar mata pelajaran di sekolah saya.

14 | Saya selalu menunggu kapan pelajaran berakhir.

15 | Saya mendapat nilai rendah pada tugas sekolah.

16 | Saya tidak ingin menyerah dengan mudah ketika menghadapi pertanyaan sulit
dalam tugas sekolah.

17 | Saya dapat mengerjakan lebih baik dibandingkan teman-teman saya pada sebagian
besar mata pelajaran.

18 | Saya tidak ingin memberikan usaha lebih pada tugas sekolah saya.

Format 4 point respon:

12 ]3] 4]

1 = Sangat Tidak Setuju
2 = Tidak Setuju
3 = Setuju

4 = Sangat Setuju




Lampiran 3 Blueprint Skala Stres Akademik

55

Dimensi

Indikator

Aitem

Harapan akademik

Merasa tertekan karena
ekspektasi tinggi dari guru
atau orang tua

1.Harapan guru/orang tua
membuat saya semangat
belajar.

2.Saya merasa lebih rajin
karena dorongan guru/orang
tua.

3.Saya stres saat
dibandingkan dengan teman

lain

4.Saya takut gagal karena
harapan mereka terlalu besar.

Merasa cemas jika tidak
mampu memenuhi standar
nilai sekolah

1. Saya merasa tertantang
untuk memenubhi nilai yang
ditetapkan sekolah.

2. Standar nilai sekolah
membuat saya lebih disiplin
belajar.

3. Saya merasa tertekan
dengan aturan nilai yang
tinggi.

4. Saya cemas jika tidak bisa
mencapai standar nilai
sekolah.

Merasa takut mengecewakan
orang lain jika hasil belajar
tidak sesuai harapan

1. Saya senang jika hasil
belajar saya bisa membuat
orang lain bangga.

2.Saya berusaha keras agar
tidak mengecewakan
guru/orang tua.

3.Saya stres jika gagal
memenuhi harapan
guru/orang tua.
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4.Saya takut
mengecewakan orang lain
jika nilai saya jelek

Tugas dan Ujian

Merasa terbebani oleh
banyaknya tugas dan tenggat
waktu yang berdekatan

1. Saya berusaha mengatur
waktu agar tugas bisa
selesai tepat waktu

2.Tenggat waktu membuat
saya lebih cepat
menyelesaikan tugas.

3.Saya merasa kewalahan
saat tugas datang
bersamaan.

4. Banyak tugas membuat
saya cepat lelah.

Merasa cemas atau gugup
menjelang ujian dan saat
proses ujian berlangsung

1. Saya merasa tertantang
untuk menunjukkan
kemampuan saat ujian.

2. Saya senang jika bisa

mempersiapkan diri dengan

baik sebelum ujian.

3. Saya gugup menjelang
ujian.

4. Saya sulit tenang saat
mengerjakan ujian.

Merasa sulit mengatur
waktu belajar untuk
menghadapi tugas dan ujian

1. Saya berusaha membuat
jadwal belajar agar tugas
dan ujian bisa teratur.

2. Saya berusaha membuat
jadwal belajar age
dan ujian bisa teratu

3. Saya sering bingung
membagi waktu belajar.

4. Saya merasa kewalahan
saat tugas dan ujian datang
bersamaan.
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Persepsi Diri
terhadap
Kemampuan
Akademik

Merasa tidak cukup mampu
untuk memahami materi
pelajaran

1.Saya
memahamimateri pelajaran
dengan baik.

merasa mampu

2.saya cepat
pelajaran yang diberikan
oleh guru

menangkap

3.Saya merasa sulit

memahami materi pelajaran.

4.Saya bingung mengikuti
penjelasan guru

Merasa kurang percaya diri
dengan kemampuan
akademiknya dibanding
teman sebaya

1.Saya percaya diri dengan
kemampuan belajar saya.

2.Saya merasa tenang saat
belajar bersama teman.

3.Saya merasa kemampuan
saya di bawah teman saya.

4. Saya takut gagal saat
dibandingkan dengan teman

Merasa stres ketika gagal
mencapai hasil belajar yang
diharapkan

1.Saya tetap semangat
meski hasil belajar belum
sesuai harapan

2.Saya berusaha
memperbaiki diri setelah
hasil belajar kurang baik.

3.Saya stres jika hasil
belajar tidak sesuai harapan

4 .Nilai jelek membuat saya
tidak bersemangat belajar

Format 4 point respon:

1213 ]4]

1 = Sangat Tidak Setuju

2 = Tidak Setuju
3 = Setuju

4 = Sangat Setuju
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Lampiran 4 Tabulasi Data Konsep Diri Akademik
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Lampiran 5 Tabulasi Skala Stres Akademik
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Lampiran 6 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Konsep Diri

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha [ of ltems
727 18
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if [tem-Total Alphaifltem

[tern Deleted [tern Deleted Correlation Deleted
X1 46.24 30.826 A58 708
X2 45,60 30.097 .385 707
X3 4527 31128 368 T
xd 4514 30.427 AR2 703
x5 46.23 31.284 2R3 720
xf 4616 29,386 A36 694
X7 45.64 30,305 Kl 708
%8B 4572 30.204 387 707
8 46,96 29.010 483 Ga7
x10 44,88 30.805 440 706
%11 4578 20,485 435 702
¥l 2 46.81 36.916 =321 TT7
x13 4667 28.695 628 GBE
x14 46.24 31.336 245 T2
x15 4542 30.766 336 712
%1 6 45.36 30897 277 718
X7 46,67 30.330 423 708

¥18 46.35 36.314 =274 T6Y
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Lampiran 7 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Konsep Diri Putaran
Kedua

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha [ of ltems
820 14
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Wariance if ltem-Total Alpha if ltem

[tern Deleted [tern Deleted Correlation Deleted
¥l 3746 29.682 484 807
x2 ar.a 28.794 426 a10
%3 37.48 30154 368 814
xd 37.36 29.214 4849 806
¥f 37.38 27.964 Aa7 788
X7 37.86 29.143 .381 a13
B 37.83 29.359 ara a14
%8 387 28109 478 806
%10 araa 29.452 4849 806G
%11 37.99 28.406 452 808
¥13 ar.7a 27.852 16 TO6
%15 37.63 29.288 400 a2
%16 37 .A7 29.301 348 T

17 37.849 28.600 382 812
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Lampiran 8 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Stres Akademik

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha [ of ltems
.88 36
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach’s
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
aitem 80.11 161.775 535 .886
aitem2 79.70 162.697 496 .887
aitem3 80.57 165.749 461 .888
aitermn4 80.42 167.797 .339 .889
aitem5s 79.84 162.634 530 .886
aitemB 79.40 167.248 .334 .890
aitemn7 80.31 167.729 .357 .889
aitems8 80.28 167.135 .398 .889
aitem9 79.76 160.123 573 .885
aitem10 79.43 168.199 271 891
aitem11 80.75 171.269 195 .892
aitem12 80.70 169.169 .306 .890
aitem13 79.32 164.728 467 .887
aitem14 79.45 166.285 .387 .889
aitem15 80.52 170.675 216 .891
aitem16 80.27 169.290 263 891
aitem17 79.56 164.854 432 .888
aitem18 79.91 164.580 437 .888
aitem19 80.19 168.783 .268 891
aitem20 B80.56 167.715 .369 .889
aitem21 79.69 162.420 831 .886
aitem22 79.32 167.370 .335 .890
aitem23 80.35 170.435 .226 .891
aitem24 80.37 168.199 343 .889
aitem25 79.93 161.631 .601 .885
aitem 26 80.07 162.705 572 .e85
aitem27 80.23 165.984 465 .888
aitem28 80.14 166.161 476 .887
aitem29 80.02 164.460 447 .e88
aitem30 79.70 164.236 432 .888
aitem31 80.37 165.034 519 .887
aitem32 80.42 170.379 233 .891
aitem33 79.68 164.485 427 .888
aitem34 79.95 162.907 470 .887
aitem35 80.48 166.178 449 .888

aitem36 80.67 168.368 361 .889
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Lampiran 9 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Stres Akademik Putaran

Ke Dua

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha [ of ltems
8O3 iz
Item-Total Statistics
Scale Coarrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if ltemn
Iterm Deleted Item Deleted Correlation Deleted
aiterm 7273 145520 580 88T
aitem2 7231 146.156 552 888
aiterm 3 va1g 151.013 4149 281
aiterm4 7304 153.684 261 .B93
aiterns T2.45 146.419 873 887
aiterm& 7202 150.430 397 891
aitemn 7 7292 153.2732 295 .B93
aiterma T2.84 152,982 314 882
aitemy ¥2.37 143.557 634 .Ba6
aiterm10 T2.05 150.2883 L3562 282
aiterm12 7331 155.004 220 894
aitern1 3 ¥1.93 142.499 509 889
aitern1 4 72086 149 984 428 880
aiterm16 7289 154 575 213 894
aitern1 7T F217 148 266 488 889
aiterm18 7252 148.324 ATFT B89
aitern19 v2.80 154.391 206 294
aiterm20 7317 153.600 286 893
aitem2 T2.31 146.420 564 .888
aiterm2 2 T1.93 150,838 384 8481
aiterm24 72949 154.097 258 .B93
aiterm2 & T2.54 145874 625 887
aitem 26 7268 147.285 ATV 888
aiterm2 ¥ v2.84 151.090 431 .880
aitern28 T2TE 151.578 422 891
aiterm24 7264 148.5549 470 890
aiterm30 7231 147.586 440 889
aiterm 31 72498 150.224 482 890
aiterm33 ¥2.30 147.603 495 289
aitem34 F2.57 T146.671 A1 B89
aiterm35 ¥310 151.336 411 .281
aitern 36 T3.28 154.047 284 893
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Lampiran 10 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Stres Akademik
Putaran Ke Tiga

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of ltems
8oy 29
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance it Item-Total Alpha if ltem
term Deleted tem Deleted Correlation Deletad

aitem GG.82 133107 602 880
aitem2 G6.40 133.369 Ra=h R=1=)|
aitem3 G7.28 139777 (3683 885
aiterm4 6713 142354 207 8488
aiterms G6.54 133813 604 880
aitemB G6.11 137.467 438 844
aitem7 G67.01 142.254 222 .aas
aitems G6.98 141.921 247 .aa7
aitems GE.46 130.953 .GE8 .89
aiterm10 GE.14 137.502 411 884
aiterm13 66.02 135624 551 882
aiterm14 G615 136817 ATE 883
aiterm1 7 G6.27 135.675 G114 .8a2
aiterm1 g G6.61 135.790 489 .8a3
aiterm20 G7.27 142341 225 .aas
aiterm 21 GG.40 133.829 B84 881
aiterm22 G6.02 137.684 435 884
aitem24 G67.08 142715 203 8488
aitem25 GE.63 133.32M .Ga&T 8849
aitem26 GE.7T 135.050 588 .81
aitem27 G6.93 139.483 385 .8a5
aiterm28 G6.85 139.971 384 .8a5
aiterm29 GE.73 1358496 489 883
aitem30 G6.40 134751 527 882
aiterm31 67.07 138.8849 AZ6 B84
aitem33 G6.39 134.844 530 .8a2
aitem34 GE.G6 134.372 523 .8az
aitem3s G7.19 139.729 376 .8a5

aitem 36 67.37 142708 222 8497
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Lampiran 11 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Stres Akademik
Putaran Ke Empat

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha [ oof ltems
A1 23
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if YWariance if [term-Total Alpha if tem
[tern Deleted [tern Deleted Correlation Deleted

aitern 55.30 114391 G40 804
aitem2 54.88 113.888 70 804
aitem3 55,75 123775 213 813
aiterns 55.02 115.012 647 804
aitem@ 54,58 117.456 G36 807
aitemd 54.94 111.6483 T4 802
aiterm10 54.61 116.820 540 807
aitern13 54.50 116.724 585 806
aitern1 4 54,63 118.235 501 808
aitern17 54.74 115.975 GO0 806
aitem18 55.09 116.616 A54 806
aitern21 54.87 115,323 14 805
aitern22 54.50 117.9497 14 807
aiterm25 5a.11 115.346 Rilala] 804
aitem 26 55,25 117.545 A51 807
aitern27 55.41 122655 283 A1
aitern 28 55.33 123.724 237 Aa12
aiterm29 56.20 117.279 A22 807
aiterm 30 54.88 115.258 G071 805
aitern3 5655 122.370 32 A1
aitern33 54,86 115.029 E21 805
aiterm34 5513 115.813 A48 807

aitern35 55.66 122916 273 A2
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Lampiran 12 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Stres Akademik
Putaran Ke Lima

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M oof ltems
815 21
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Yariance if [term-Total Alpha if ltem
[tern Deleted [tern Deleted Correlation Deleted
aitermn 51.30 106.745 642 809
aitem2 50.88 106.017 GBE 808
aitema 51.02 107.248 G55 809
aiternf 50.58 109,468 BA2 A1
aitermd 50.95 104.003 75 806
aiterm10 50.62 108.576 AT 810
aiterm1 3 50.51 108.878 599 810
aiternt 4 50.63 110.513 500 812
aiterm17 50.75 108.057 G185 810
aiterm18 51.10 108.754 64 811
aitem21 50.88 107.7485 15 809
aitern22 50.51 110.045 528 A1
aiterm25 g1.11 107.860 G458 809
aitem26 51.25 109,596 A4 811
aitem27 51.42 115.505 245 17
aitern28 51.21 108.380 533 A1
aiterm30 50.88 107.472 G0G 810
aiterm 3 51.55 115,146 269 816
aiterm33 50.87 107.048 G4 809
aitern3d 51.14 108.168 547 A1

aitern35 51.67 116617 234 917
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Lampiran 13 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Stres Akademik
Putaran Ke Enam

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha [ of ltems
8z0 19
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Wariance if ltem-Total Alpha if ltem
[tern Deleted [tern Deleted Correlation Deleted
aiterm 47.30 §9.084 G40 814
aitem2 46.89 §8.138 698 913
aitems 47.02 §9.502 BET 14
aitern@ 46.59 101.2449 578 816
aitemd 46.95 86.270 )| 811
aiterm10 46.62 100.370 Ral: k] 814
aitern1 3 46.51 101.112 G604 814
aiterni 4 46.63 102,501 A1 a7
aitern17 46,75 100.033 B32 4814
aitern18 47.10 100.936 Ralili] 16
aitem21 46.88 §9.985 G18 814
aitern22 46.51 102.084 536 a7
aitern 25 47.11 100.417 B27 4814
aitern 26 47.25 102.554 AT a7
aiterm29 47.21 101.452 A4 a7
aitern30 46.89 §9.544 621 814
aiterm 31 47 .55 108.030 209 823
aitem33 46.87 §9.207 G449 814

aitern34 4714 100.666 533 AT
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Lampiran 14 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Stres Akademik
Putaran Ke Tujuh

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha [+ of tems
823 18
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if [tem-Total Alphaifltem
[tern Deleted [tern Deleted Correlation Deleted
aiterm 46,31 85,683 B37 818
aitem2 44.90 84,541 707 916
aitems 45.04 86.047 G5T 818
aitern 44.60 87.659 585 819
aitermd 44 96 82.877 ThB 815
aiterm10 44,63 96.646 13 8149
aiterm1 3 4452 a7.427 B17 819
aiternt 4 44.64 88.873 518 821
aiterm17 4476 86.632 B27 818
aiterm18 4611 a7.515 AR2 820
aitem21 4488 O6.667 G083 819
aitern22 44 .52 88.433 546 820
aiterm25 4513 87.081 B18 819
aitem26 4627 849,299 A0 821
aiterm28 4522 a7.9a2 539 820
aitern30 44.90 86.032 624 818
aiterm33 44.88 85,646 BRE 818

aitern34 4515 a7.292 527 A




Lampiran 15 Uji Normalitas

Tests of Normality

79

Kolmogorow-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sin. Statistic df Sig.
Stres_Akademik 0549 166 200 488 166 142
* This is a lower bound ofthe true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Lampiran 16 Uji Linieritas
ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Stres_akaldlemik* Between Groups  (Combined) 5648.916 28 201.747 2.270 .0
LG Linearity 3735132 1 3735132 42026 000
Deviation from Linearity 1913.785 27 70.881 798 749
Within Groups 12176.096 137 88.877
Total 17825.012 165
Lampiran 17 Uji Korelasi
Correlations
Stres_akade
konsep_diri mik
konsep_diri Fearson Correlation 1 - 458"
Sig. (2-tailed) .0oo
[+l 166 166
Stres_akademik  Pearson Correlation - 458" 1
Sig. (2-tailed) .0oo
[+l 166 166

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 18 Uji Demografi

Usia
Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Fercent
Valid 15 Tahun 62 373 373 373
16 Tahun 30 18.1 18.1 554
17 Tahun 26 157 167 711
18 Tahun 23 138 134 8449
19 Tahun 25 151 151 100.0
Total 166 100.0 100.0
Jenis_Kelamin
Cumulative
Freguency Fercent  “alid Percent FPercent
“lid  Laki-lak g2 494 49.4 49.4
Wanita 84 506 50.6 100.0
Total 166 100.0 100.0
Asal_Sekolah
Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Percent
Walid SMA Hang L) 3.0 3.0 3.0
SMA Kart G 3.6 3.6 6.6
SMA Kris g 4.3 4.3 11.4
SMASSME 36 2.7 2.7 331
SMAM 1 5 30 181 181 51.2
SMAN 10 20 12.0 12.0 63.3
SMAR 14 1 K] K] £3.9
SMAR 16 21 127 127 76.5
SMA 21 3 1.8 1.8 783
SMKM 2 § 13 7.8 7.8 B86.1
SMEM 3 5 8 4.8 4.8 91.0
SMEM 5 5 15 9.0 9.0 100.0
Total 166 100.0 100.0




Lampiran 19 Uji Deskriptif Skala Konsep Diri Akademik

Statistics
Konsep Diri
I Valid 166
Missing 0
Mean 33.86
Mode 35
Std. Deviation 6.433
Minimum 14
Maximum 54
sum 5620

Lampiran 20 Uji Deskriptif Skala Stres Akademik

Statistics
Stres Akademik
I Walid 166
Missing ]
Mean 47.55
Mode 54
Std. Deviation 10.394
Minimum 18
Maximurm 72
sum 7eo4

Lampiran 21Uji Hipotesis

Correlations

Stres_akade

konsep_diri mik
konsep_diri Pearson Correlation 1 458"
Sig (2-tailed) 000
] 166 166
Stres_akademik Pearson Correlation 458" 1
Sig. (2-tailed) .ooo
] 166 166

= Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).



