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Hubungan Antara Konsep Diri Akademik Dengan Stres Akademik Pada Siswa
Sekolah Menengah Atas (SMA)

I Gede Wahyu Adi Gegana Arinata
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Email geganawahyul3@gmail.com

Abstrak

Stres akademik merupakan salah satu permasalahan psikologis yang sering dialami
oleh siswa SMA akibat tingginya tuntutan akademik, seperti beban tugas, tekanan
evaluasi, serta ekspektasi dari lingkungan sekolah dan keluarga. Kondisi tersebut
dapat berdampak pada penurunan kesejahteraan psikologis dan performa belajar
siswa. Salah satu faktor internal yang berperan dalam memengaruhi tingkat stres
akademik adalah konsep diri akademik, yaitu persepsi individu terhadap kemampuan
dan kompetensinya dalam bidang akademik. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara konsep diri akademik dengan stres akademik pada
siswa SMA. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
korelasional. Subjek penelitian adalah siswa SMA yang dipilih menggunakan teknik
incidental sampling berdasarkan kriteria yang telah ditetapkan. Pengumpulan data
dilakukan menggunakan skala konsep diri akademik dan skala stres akademik dengan
model Likert yang telah memenuhi uji validitas dan reliabilitas. Analisis data
dilakukan menggunakan teknik korelasi statistik. Hasil penelitian menunjukkan
adanya hubungan yang signifikan antara konsep diri akademik dan stres akademik
pada siswa SMA dengan arah hubungan negatif. Artinya, semakin positif konsep diri
akademik yang dimiliki siswa, semakin rendah tingkat stres akademik yang dialami,
dan sebaliknya. Temuan ini mengindikasikan bahwa konsep diri akademik memiliki
peran penting dalam membantu siswa menghadapi tuntutan akademik secara lebih
adaptif. Oleh karena itu, penguatan konsep diri akademik perlu menjadi perhatian
dalam lingkungan pendidikan sebagai salah satu upaya untuk menurunkan tingkat
stres akademik pada siswa SMA.

Kata Kunci: konsep diri akademik, stres akademik, siswa SMA, psikologi
pendidikan, tuntutan akademik
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The Relationship Between Academic Self-Concept and Academic Stress Among
Senior High School Students

I Gede Wahyu Adi Gegana Arinata
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Email geganawahyul3@gmail.com

Abstract

Academic stress is one of the psychological problems commonly experienced by
senior high school students due to high academic demands, such as academic
workload, evaluation pressure, and expectations from the school and family
environment. This condition may lead to a decline in students’ psychological well-
being and academic performance. One internal factor that plays a role in influencing
the level of academic stress is academic self-concept, which refers to an individual's
perception of their abilities and competencies in the academic domain. This study
aims to examine the relationship between academic self-concept and academic stress
among senior high school students. This study employed a quantitative approach
using a correlational method. The participants were senior high school students
selected using an incidental sampling technique based on predetermined criteria.
Data were collected using an academic self-concept scale and an academic stress
scale with a Likert model that had met validity and reliability requirements. Data
analysis was conducted using statistical correlation techniques. The results indicate
a significant relationship between academic self-concept and academic stress among
senior high school students with a negative direction. This means that the more
positive the students’ academic self-concept, the lower the level of academic stress
they experience, and vice versa. These findings suggest that academic self-concept
plays an important role in helping students cope with academic demands more
adaptively. Therefore, strengthening academic self-concept should be considered an
important focus in educational settings as an effort to reduce academic stress among
senior high school students.

Keywords: academic self-concept, academic stress, senior high school students,
educational psychology, academic demands
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