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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Informed Consent 

Kuisioner Penelitian 

Assalamu‟alaikum Wr. Wb., 

Shalom, Om Swastiastu, Namo Buddhaya, Salam Kebajikan, Rahayu 

HALO! 

Perkenalkan, saya I Kadek Suandika, mahasiswa Program Studi Psikologi, 

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Saat ini saya 

sedang melaksanakan penelitian untuk memenuhi salah satu syarat dalam 

menyelesaikan tugas akhir (skripsi) yang berjudul: “Hubungan antara 

Efikasi Diri dan Dukungan Sosial dengan Resiliensi Akademik pada 

Mahasiswa yang Bekerja”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana efikasi diri dan 

dukungan sosial berhubungan dengan resiliensi akademik pada mahasiswa 

yang menjalani peran ganda sebagai pekerja. Saya sangat mengharapkan 

kesediaan saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian ini dengan 

memberikan jawaban secara jujur dan sesuai dengan keadaan diri yang 

sebenarnya. Semua jawaban saudara/i akan dijamin kerahasiaannya dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini. 

Petunjuk Pengisian : 

dibawah ini terdiri dari sejumlah pernyataan yang memerlukan jawaban 

sesuai dengan apa yang kalian alami/rasakan. Tidak ada jawaban benar atau 

salah dalam kuesioner ini. peneliti sangat menghargai kejujuran responden 

dalam menjawab setiap pernyataan. 

Untuk setiap pernyataan pilihlah salah satu jawaban yang paling 

sesuai dengan yang responden alami. disetiap pernyataan terdapat 5 pilihan 

jawaban yaitu: 

SS   : Sangat setuju  
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S     : Setuju  

N     : Netral  

TS   : Tidak setuju  

STS : Sangat tidak setuju 

 

Lampiran 2 Instrumen Skala Resiliensi Akademik 

Aspek Indikator F/UF Pertanyaan 

Perseverance Ketekunan 

menghadapi tugas 

sulit 

F 1. Saya tetap 

mengerjakan tugas 

meskipun terasa 

sangat sulit. 

F 2. Saya berusaha 

menyelesaikan 

tugas hingga 

tuntas. 

 UF 3. Saya berhenti 

belajar ketika 

tugas terasa terlalu 

sulit. 

  UF 4. Saya menyerah 

ketika tidak 

memahami materi. 

 Konsistensi 

mencapai tujuan 

akademik 

F 5. Saya tetap fokus 

pada tujuan 

akademik 

meskipun banyak 

hambatan. 

 F 6. Saya memiliki 

komitmen 

menyelesaikan 

studi tepat waktu. 

 UF 7. Saya mudah 

kehilangan 

semangat ketika 

nilai saya turun. 

UF 8. Saya mengabaikan 

rencana belajar 

ketika menghadapi 
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masalah kecil. 

Reflecting  Refleksi strategi 

belajar 
F 9. Saya mengevaluasi 

cara belajar setelah 

mendapat hasil 

kurang baik. 

F 10. Saya memperbaiki 

cara belajar setelah 

menerima kritik. 

UF 11. Saya tidak 

memikirkan 

strategi belajar 

meskipun nilainya 

buruk. 

UF 12. Saya tetap belajar 

dengan cara lama 

meskipun tidak 

efektif. 

 Pencarian bantuan & 

sumber belajar 
F 13. Saya meminta 

bantuan ketika 

tidak memahami 

materi. 

 F 14. Saya mencari 

referensi tambahan 

untuk memahami 

materi. 

 UF 15. Saya enggan 

bertanya meskipun 

tidak mengerti 

penjelasan dosen. 

UF 16. Saya hanya 

mengandalkan 

materi kuliah 

walaupun kurang 

jelas. 

Negative 

Affect&Emotional 

Response 

Regulasi emosi 

dalam tekanan 

akademik 

F 17. Saya tetap tenang 

ketika mendapat 

banyak tugas. 

F 18. Saya dapat 

mengendalikan 

emosi saat belajar. 



66 

 

 

UF 19. Saya merasa 

cemas ketika tugas 

menumpuk. 

UF 20. Saya mudah panik 

ketika menghadapi 

ujian. 

Reaksi terhadap 

kegagalan 
F 21. Saya menjadikan 

kegagalan sebagai 

motivasi untuk 

memperbaiki cara 

belajar. 

 F 22. Saya menerima 

kegagalan sebagai 

bagian dari proses 

belajar. 

 UF 23. Saya putus asa 

ketika nilai saya 

tidak sesuai 

harapan. 

  UF 24. Saya menyalahkan 

keadaan ketika 

mendapat nilai 

buruk. 

 

Lampiran 3 Instrumen Skala Efikasi Diri 

 

Aspek Indikator F/UF Pertanyaan 

Keyakinan 

Menghadapi 

Tantangan (Level) 

Mampu menghadapi 

tugas-tugas yang sulit 

meskipun dihadapkan 

pada keterbatasan 

waktu karena 

pekerjaan 

F 1. Saya tetap 

menyelesaikan 

tugas kuliah 

meski waktu saya 

terbatas karena 

bekerja. 

  F  2. Saya mampu 

mengatur waktu 

antara kuliah dan 

pekerjaan. 

  UF 3. Saya merasa tidak 

mampu   



67 

 

  

menyelesaikan 

tugas kuliah saat 

jadwal kerja 

padat. 

 Tetap berusaha 

menyelesaikan 

tanggung jawab 

meski situasi terasa 

berat dan menekan 

F 4. Saya 

menyelesaikan 

kewajiban 

akademik meski 

sedang lelah 

bekerja. 

  UF 5. Saya mudah 

menyerah ketika 

merasa 

kewalahan antara 

kerja dan kuliah. 

  

  UF 6. Saya memilih 

mengabaikan 

tugas kuliah 

ketika beban kerja 

terlalu banyak. 

 Tidak mudah merasa 

tidak sanggup 

menghadapi berbagai 

tuntutan akademik 

dan pekerjaan 

F 7. Saya percaya 

mampu 

menghadapi 

berbagai tuntutan 

akademik dan 

pekerjaan 

sekaligus. 

  F  8. Saya yakin dapat 

mengelola 

tanggung jawab 

kuliah dan kerja 

dengan baik. 

  UF 9. Saya merasa tidak 

sanggup 

memenuhi 

tuntutan kuliah 

sambil bekerja. 

  

Keyakinan 

terhadap 

Kemampuan 

Mampu menerapkan 

kemampuan dan 

pengalaman diri 

F 10. Saya 

menggunakan 

pengalaman kerja 
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Umum 

(Generality) 

untuk mengatasi 

berbagai situasi 

akademik maupun 

sosial 

untuk membantu 

menghadapi 

tantangan 

akademik. 

  F  11. Saya yakin 

kemampuan yang 

saya miliki 

berguna dalam 

situasi kuliah 

maupun kerja. 

  UF 12. Saya merasa 

pengalaman kerja 

saya tidak 

membantu 

menghadapi 

kesulitan kuliah. 

  

 Dapat beradaptasi 

dengan baik di 

lingkungan kuliah 

maupun tempat kerja 

yang berbeda 

karakter 

F 13. Saya mudah 

menyesuaikan 

diri dengan 

lingkungan saya. 

  UF 14. Saya merasa sulit 

menyesuaikan 

diri antara dunia 

kerja dan 

akademik. 

  

  UF 15. Saya tidak 

mampu 

beradaptasi 

dengan perubahan 

yang terjadi di 

kuliah maupun 

kerja. 

 Merasa kompeten 

dan percaya diri 

dalam menghadapi 

beragam tantangan 

kehidupan 

F 16. Saya percaya diri 

menghadapi 

berbagai 

tantangan baru di 

perkuliahan. 

  UF 17. Saya yakin 
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  mampu 

memecahkan 

masalah dengan 

kemampuan saya  

  UF 18. Saya ragu 

terhadap 

kemampuan diri 

ketika 

menghadapi 

masalah besar. 

Keteguhan 

Mempertahankan 

Keyakinan Diri 

(Strength) 

Tetap 

mempertahankan 

keyakinan diri saat 

menghadapi 

kegagalan atau 

penolakan 

F 19. Saya tetap 

percaya diri 

meskipun pernah 

gagal dalam 

ujian. 

  F  20. Saya memandang 

kegagalan sebagai 

kesempatan untuk 

memperbaiki diri. 

  UF 21. Saya kehilangan 

semangat setelah 

gagal dalam tugas 

kuliah. 

  UF 22. Saya merasa tidak 

sanggup mencoba 

lagi setelah 

ditolak atau 

gagal. 

 Mampu memotivasi 

diri untuk terus 

mencoba hingga 

mencapai 

keberhasilan 

F 23. Saya dapat 

memotivasi diri 

untuk berusaha 

hingga berhasil. 

  F  24. Saya terus 

memperbaiki diri 

meskipun hasil 

belum sesuai 

harapan. 

  UF 25. Saya cepat 
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  menyerah ketika 

usaha saya belum 

membuahkan 

hasil. 

 Tidak mudah 

kehilangan 

kepercayaan diri 

ketika menghadapi 

kesulitan akademik 

atau pekerjaan 

F  26. Saya yakin bisa 

bangkit kembali 

saat merasa gagal. 

  

  UF 27. Saya mudah 

merasa rendah 

diri ketika 

menghadapi tugas 

sulit. 

  UF 28. Saya merasa tidak 

berdaya 

menghadapi 

tekanan kerja dan 

kuliah. 

 

Lampiran 4 Instrumen Skala Dukungan Sosial 

Aspek Indikator F/UF Pertanyaan 

Emotional 

Support 

Menerima perhatian dan 

empati dari keluarga, 

teman, atau rekan kerja 

ketika menghadapi 

tekanan kuliah 

F 1. Teman selalu 

berusaha 

menenangkan 

saya saat saya 

merasa 

kewalahan.   

  UF 2. Saya merasa 

tidak 

mendapatkan 

dukungan dari 

teman ketika 

mengalami 

tekanan 

akademik. 

  UF 3. Saya merasa 
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tidak ada yang 

peduli saat 

saya stres 

karena 

tanggung 

jawab kuliah 

dan pekerjaan. 

 Mendapat penguatan 

emosional saat merasa 

stres atau kewalahan 

karena tanggung jawab 

ganda 

F 4. teman saya 

memberikan 

dukungan 

ketika saya 

merasa lelah 

bekerja dan 

kuliah. 

  UF 5. Tidak ada 

yang memberi 

semangat 

ketika saya 

menghadapi 

banyak 

tekanan. 

  

  UF 6. Saya merasa 

sendirian 

ketika 

menghadapi 

kesulitan 

antara kerja 

dan kuliah. 

Appraisal 

Support 

Mendapat pengakuan dan 

apresiasi dari lingkungan 

sekitar atas usaha 

akademik dan profesional 

F 7. Keluarga 

mengakui 

usaha saya 

dalam 

menjalani 

kuliah sambil 

bekerja. 

  F 8. Keluarga 

menghargai 

kerja keras 

yang saya 

lakukan di 
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kampus dan 

tempat kerja. 

  UF 9. Keluarga saya 

jarang 

memberikan 

apresiasi 

terhadap 

usaha saya. 

  

 Mendapat motivasi dan 

dorongan positif dari 

orang lain untuk terus 

berprestasi 

F 10. Saya sering 

mendapat 

dorongan dari 

teman untuk 

terus 

berprestasi. 

  F 11. Ucapan 

positif dari 

keluarga 

membuat saya 

lebih 

semangat 

belajar. 

  UF 12. Saya merasa 

tidak ada yang 

memotivasi 

saya untuk 

terus maju. 

  

Instrumental 

Support 

Menerima bantuan nyata 

seperti waktu, tenaga, atau 

fasilitas dari orang lain 

saat mengalami kesulitan 

F 13. Saya 

mendapat 

bantuan dari 

teman ketika 

kewalahan 

mengerjakan 

tugas. 

  F 14. Keluarga atau 

teman 

membantu 

saya 

menyelesaika

n hal-hal yang 

tidak sempat 
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saya kerjakan 

karena kuliah. 

  UF  

15. Saya 

menyelesaika

n semua 

kesulitan 

sendiri tanpa 

bantuan siapa 

pun. 

  

 Teman atau keluarga 

bersedia membantu ketika 

beban pekerjaan dan 

kuliah meningkat 

F 16. Keluarga saya 

mau 

membantu 

ketika jadwal 

kuliah dan 

kerja saya 

padat. 

  F 17. Saya bisa 

mengandalkan 

bantuan  

keluarga 

ketika saya 

sedang sibuk. 

  UF 18. Keluarga 

jarang 

menolong 

saya 

meskipun 

tahu saya 

sedang 

kesulitan. 

  

Informational 

Support 

Menerima saran, 

informasi, atau arahan dari 

orang lain yang membantu 

menyelesaikan masalah 

F 19. Dosen 

memberikan 

saran yang 

membantu 

saya 

mengambil 

keputusan. 

  

  UF 20. Saya jarang 

mendapatkan 
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nasihat dari 

dosen. 

  UF 21. Saya kesulitan 

menemukan 

orang yang 

bisa memberi 

saran yang 

tepat. 

 Diberi nasihat yang 

relevan dan membangun 

ketika dihadapkan pada 

kebingungan akademik 

 

F 22. Saya 

menerima 

masukan 

positif dari 

dosen yang 

membantu 

memperbaiki 

cara belajar 

saya. 

  F 23. Dosen 

memberi 

informasi 

yang 

membuat saya 

lebih mudah 

menyelesaika

n tugas. 

  UF 24. Saya tidak 

pernah 

mendapat 

nasihat yang 

relevan dari 

dosen dengan 

masalah saya. 

  

Network 

Support 

 

Memiliki jaringan sosial 

yang memberikan rasa 

kebersamaan dan 

dukungan moral 

F 25. Saya memiliki 

kelompok 

pertemanan 

yang selalu 

mendukung. 

  F 26. Saya merasa 

menjadi 

bagian dari 
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lingkungan 

pertemanan 

yang saling 

peduli. 

  UF 27. Saya tidak 

memiliki 

kelompok 

teman yang 

bisa 

memberikan 

dukungan 

moral. 

  

 Tidak merasa sendirian 

ketika menghadapi 

tekanan kuliah atau 

pekerjaan 

F 28. Saya merasa 

tenang karena 

ada teman 

yang bisa saya 

andalkan 

kapan pun. 
  

  UF 29. Saya merasa 

sendirian 

ketika 

menghadapi 

masalah 

kuliah dan 

kerja. 

  UF 30. Tidak ada 

orang yang 

bisa saya ajak 

bicara ketika 

saya tertekan. 
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Lampiran 5 Tabulasi Data Resiliensi Akademik 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

TO

TA

L 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 97 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 97 

5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 2 4 5 4 4 5 5 112 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 80 

4 4 4 5 4 4 5 5 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 100 

4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 3 2 2 2 2 4 92 

4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 4 5 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 92 

5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 2 4 4 4 108 

5 5 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 5 3 3 2 2 4 3 5 5 4 97 

4 4 4 4 5 5 5 4 3 4 5 3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 87 

3 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 3 3 3 4 4 2 2 2 3 2 3 3 97 

4 4 5 5 3 4 5 3 5 5 4 5 4 3 2 4 2 3 3 3 3 5 3 5 104 

4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 83 

5 4 4 5 3 4 5 3 3 3 3 4 1 4 4 3 3 2 4 2 2 4 5 5 99 

5 5 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 4 4 100 

4 4 5 5 3 4 5 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 1 1 4 104 

5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 88 

3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 96 

4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 5 5 121 

5 4 4 5 3 4 4 4 2 4 5 5 3 3 4 4 4 4 5 4 5 5 3 5 118 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 140 

5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 2 4 4 4 132 

3 3 3 4 3 4 5 5 2 1 4 4 1 1 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 92 

5 5 4 5 4 4 5 4 2 4 5 5 3 2 3 3 4 3 3 3 2 2 3 4 112 

4 4 4 5 3 4 4 5 3 3 4 5 3 4 4 3 4 4 5 5 3 4 4 4 121 

5 5 5 5 5 4 5 4 3 5 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 136 

5 5 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 1 1 1 4 122 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 104 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 126 
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3 4 4 4 2 4 4 3 4 4 5 5 5 5 5 5 1 1 1 2 3 3 3 2 118 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 133 

5 5 4 5 5 4 5 4 4 2 5 2 4 4 4 5 4 5 4 2 1 2 2 2 127 

5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 154 

4 4 5 5 3 4 5 3 2 4 5 5 3 4 5 3 3 3 5 4 4 2 5 5 135 

5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 154 

5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 151 

2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 76 

4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 150 

5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 151 

5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 150 

4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 156 

5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 157 

5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 151 

5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 162 

2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 84 

4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 159 

4 1 2 4 5 2 3 3 4 4 4 2 4 5 5 1 1 2 2 4 3 3 2 2 125 

4 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 162 

5 5 4 5 4 5 5 4 1 2 4 4 4 4 1 2 3 1 5 4 1 1 1 2 132 

5 2 2 4 4 2 4 1 2 5 4 2 5 2 2 1 2 2 1 4 5 4 5 2 129 

4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 168 

5 5 5 5 4 4 5 4 2 4 5 4 4 4 2 1 4 5 4 4 1 4 4 5 153 

4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 165 

5 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 165 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 184 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 155 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 139 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 5 5 2 5 4 4 4 2 2 2 4 157 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 190 

4 4 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 141 

5 5 4 5 5 4 5 5 4 2 5 5 5 4 2 4 5 4 4 5 2 2 4 4 171 

4 5 3 4 5 5 5 5 4 4 4 4 2 3 3 3 4 2 4 3 2 2 1 3 157 

5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 3 1 5 4 5 5 5 5 5 5 185 

2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 111 

2 1 2 2 5 2 1 5 5 4 2 2 1 2 4 1 2 1 2 1 2 1 2 1 129 
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4 3 2 4 2 5 2 3 3 4 5 2 2 1 3 4 4 2 2 5 3 1 2 2 147 

2 2 1 1 4 2 5 1 2 5 2 1 1 3 5 4 2 1 4 1 4 5 1 2 139 

1 4 4 5 5 4 5 5 4 4 3 4 2 3 3 4 3 4 1 4 1 2 3 5 162 

1 2 3 4 5 5 4 3 2 1 1 2 4 3 2 1 1 2 3 4 5 5 4 3 150 

5 5 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 144 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 5 190 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 155 

3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 151 

4 5 4 5 4 4 4 4 2 2 4 4 2 2 2 2 4 2 4 2 1 1 2 4 159 

4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 2 5 4 4 188 

2 4 4 5 5 2 1 3 4 5 5 4 4 5 2 4 2 1 4 2 5 4 1 4 169 

2 1 4 5 2 4 5 1 4 2 4 1 2 2 2 2 1 4 2 1 4 2 4 2 151 

5 2 4 4 1 2 4 1 4 2 4 5 4 2 1 2 4 5 4 5 4 4 4 4 170 

4 1 1 2 5 2 4 4 1 4 2 1 1 4 2 5 2 5 1 4 5 2 4 1 157 

2 5 1 4 5 2 1 4 1 2 4 1 1 4 5 2 1 4 2 5 2 1 2 4 156 

4 1 5 1 4 2 1 2 4 5 4 1 5 5 5 2 2 1 4 5 5 4 5 4 173 

4 2 5 5 4 4 4 5 5 2 1 5 2 2 4 2 2 4 2 4 2 2 2 1 168 

5 5 2 4 5 5 4 4 5 5 4 4 2 4 5 5 4 4 5 5 4 1 4 4 193 

5 5 4 2 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 202 

4 5 4 5 1 5 4 4 5 5 4 4 1 2 1 1 2 2 4 2 1 1 2 1 166 

5 5 4 3 4 5 4 5 4 4 2 5 2 2 1 4 5 5 4 4 5 5 4 5 193 

4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 2 5 2 2 4 4 4 5 5 4 1 1 2 2 185 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 208 

4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 4 5 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 174 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 210 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 197 

4 4 3 3 5 5 5 4 1 4 5 3 2 4 4 3 4 5 5 5 2 4 5 3 196 

4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 205 

4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 2 2 4 5 4 4 5 5 4 5 5 4 2 1 203 

2 2 4 4 4 2 1 4 4 1 1 4 2 2 4 4 3 2 4 4 5 5 2 2 180 

4 2 4 4 3 2 2 4 5 2 4 1 4 4 2 1 1 4 5 2 2 1 4 4 180 

4 4 4 4 5 5 3 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 212 

4 4 2 1 1 2 5 2 2 4 5 5 2 4 4 2 1 1 2 5 2 2 4 5 182 

1 1 1 4 4 2 2 4 4 2 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 202 

4 4 2 2 5 5 4 4 2 1 4 4 2 2 2 4 2 2 2 2 1 2 2 2 180 

2 4 1 5 2 4 2 5 2 1 4 2 1 2 4 5 2 1 4 2 1 4 2 5 182 
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1 2 4 1 1 1 2 3 3 1 1 2 4 4 2 5 5 1 1 4 1 3 2 5 175 

5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 222 

4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 222 

4 2 4 2 1 4 4 2 1 5 4 4 4 5 4 2 4 5 2 1 4 4 5 5 201 

4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 228 

4 4 4 4 2 2 4 2 2 2 4 4 1 4 1 2 4 2 4 2 1 2 2 2 186 

4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 230 

4 2 4 1 4 2 2 4 1 1 2 2 2 2 1 4 1 4 5 2 2 4 2 4 185 

5 4 1 1 3 3 2 5 5 4 4 4 4 4 3 3 2 2 1 2 2 4 3 5 200 

 

Lampiran 6 Tabulasi Data Efikasi Diri 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 
T 

4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 

1

1

2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 

1

1

7 

5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 2 1 4 5 4 4 4 

1

2

1 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
8

7 

4 4 4 4 4 5 5 4 4 2 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 2 4 4 4 4 

1

1

3 

4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 3 4 4 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 

1

0

6 

4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1

1

5 

4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 4 4 4 4 2 4 5 4 4 

1

1

5 

3 5 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

1

3

2 

4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 
8

9 



80 

 

 

4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 1 2 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

1

1

5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 4 5 4 4 5 5 4 3 4 4 3 

1

3

6 

5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 
9

8 

4 4 4 3 5 5 3 4 4 3 3 4 4 5 3 3 4 3 3 5 3 3 3 4 2 3 2 3 

1

1

3 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 3 4 3 2 2 2 3 3 3 

1

0

9 

4 4 4 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 5 2 4 4 4 3 4 5 3 3 4 4 4 4 4 

1

2

9 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 1 2 5 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

1

0

7 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

0

5 

4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 2 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 

1

3

8 

5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 5 4 

1

4

9 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1

5

1 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 

1

5

7 

3 4 3 3 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 2 2 2 3 5 4 4 4 3 4 4 3 4 4 

1

2

1 

5 3 4 3 3 4 4 4 4 4 5 4 4 5 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

1

2

8 

4 4 4 5 4 4 3 4 5 3 3 3 5 3 2 2 1 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1

2

5 

4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

1

6

9 
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4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 

1

4

3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

1

6 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

1

1

8 

4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 2 2 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 4 

1

4

7 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1

4

9 

4 2 4 5 5 2 4 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 1 4 4 2 4 

1

1

7 

5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

1

7

3 

4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 3 4 4 4 4 3 3 4 5 4 4 5 

1

6

1 

5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 2 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 

1

5

8 

4 4 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 5 1 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 

1

6

6 

4 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 4 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 
8

7 

5 5 4 4 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 

1

6

8 

5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 

1

6

8 

5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 

1

6

2 

4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 2 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1

6

8 

4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 1 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

1

6

6 
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5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

1

7

5 

5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 

1

7

8 

1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 
8

8 

4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 

1

7

5 

4 4 2 2 4 4 4 1 2 2 4 2 4 4 3 3 4 2 4 4 4 4 2 2 4 4 2 2 

1

4

0 

5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 

1

7

7 

5 2 5 5 4 5 4 3 2 2 4 4 5 5 2 3 3 4 4 2 4 4 2 4 4 4 3 2 

1

5

5 

4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 

1

8

2 

4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 1 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 

1

8

1 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 2 4 

1

8

4 

5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 

1

8

4 

5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 

1

8

6 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 1 1 

1

5

8 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1

7

6 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1

5

0 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1

5

0 
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4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 

1

6

6 

4 5 4 4 5 4 5 5 4 2 4 5 4 4 2 2 4 2 4 4 5 4 5 2 2 2 2 1 

1

7

1 

4 2 4 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 

1

9

5 

4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 3 5 3 3 4 4 4 5 3 4 2 5 3 4 

1

8

9 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

2

1

3 

2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 

1

1

7 

2 4 5 2 4 1 2 4 5 2 4 2 1 2 2 1 2 4 4 4 2 1 2 1 2 1 4 5 

1

5

1 

1 3 5 2 4 1 3 2 4 2 2 5 2 4 4 2 4 5 1 2 4 2 1 4 1 5 2 4 

1

5

8 

1 2 4 5 5 4 2 1 2 3 4 5 2 4 4 5 3 2 5 1 2 3 2 4 1 4 1 4 

1

6

3 

3 5 4 3 1 5 2 2 1 4 5 5 2 3 3 2 4 1 2 3 1 1 1 5 5 3 2 4 

1

6

1 

5 4 1 2 1 4 5 1 2 4 5 4 2 1 1 4 4 5 4 1 5 4 2 5 2 4 2 4 

1

6

8 

5 4 4 4 5 1 5 5 5 1 5 5 5 5 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5

8 

5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 5 4 

2

0

8 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 

1

6

6 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1

6

7 

4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 2 2 2 2 4 2 2 4 1 2 2 2 2 2 
1

7
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6 

4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 3 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 

2

0

8 

2 1 4 1 2 4 5 1 2 4 1 2 5 2 5 2 4 2 4 2 1 5 4 2 5 2 4 2 

1

6

7 

4 2 4 1 4 4 5 2 4 4 2 5 4 2 2 1 2 4 2 1 2 4 5 2 4 2 4 1 

1

7

1 

4 5 2 2 1 2 4 2 4 4 5 4 2 1 1 4 1 5 2 4 2 1 5 4 2 4 1 4 

1

7

1 

2 5 1 4 1 4 1 5 2 1 4 5 2 4 5 4 1 4 2 4 5 4 2 4 5 2 5 4 

1

8

2 

4 2 1 5 4 2 4 5 1 2 2 4 5 4 4 1 4 2 4 2 4 1 2 4 2 2 5 2 

1

7

5 

2 2 1 4 5 2 4 2 2 4 5 5 2 2 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 2 1 

1

8

8 

2 4 5 2 2 1 1 4 5 2 4 5 5 2 5 4 2 2 4 4 5 2 1 4 2 1 4 5 

1

8

2 

5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 2 1 2 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 

2

1

2 

5 4 5 5 4 2 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 2 1 

2

1

2 

4 5 4 5 4 2 1 2 4 5 5 5 4 4 1 1 2 2 1 1 2 5 5 4 2 1 1 1 

1

7

9 

5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 

1

8

5 

4 2 5 4 4 5 5 4 4 2 1 2 1 2 5 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 

1

6

9 

4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 

2

2

6 

4 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 2 1 2 1 1 4 5 5 4 4 4 5 5 1 

2

0

7 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 2
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2

8 

4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2

0

8 

4 2 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 2 2 5 5 5 5 5 4 5 5 5 3 

2

2

1 

4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 

2

2

6 

2 2 2 2 4 4 4 2 4 2 4 2 4 2 2 2 1 4 2 1 2 1 2 2 4 5 3 1 

1

7

9 

2 2 2 4 4 5 5 2 2 4 2 2 2 1 2 2 2 2 4 4 5 5 2 4 5 2 2 1 

1

8

9 

4 5 5 2 1 2 2 1 4 4 2 1 2 2 3 5 2 2 1 2 4 5 2 2 2 5 3 4 

1

8

8 

2 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 2 4 2 5 4 4 5 5 4 4 

2

3

0 

2 1 4 2 4 1 4 2 1 3 2 4 1 5 2 4 5 2 4 4 4 1 2 4 5 4 1 4 

1

9

3 

5 5 5 1 1 1 2 2 4 4 1 1 5 5 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 1 1 

1

9

5 

4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 4 2 2 2 2 4 4 2 2 2 4 2 

1

9

0 

4 2 1 2 4 2 1 4 2 1 4 2 2 1 2 4 1 4 1 4 2 1 4 4 5 2 3 5 

1

8

9 

1 3 1 5 1 4 1 4 1 5 5 2 1 5 5 1 5 4 3 5 3 4 5 3 5 5 3 5 

2

1

1 

4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 

2

3

8 

4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 

2

4

4 

4 2 5 4 4 2 2 1 1 2 4 5 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 2 1 4 5 

2

2

1 
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5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 

2

4

6 

4 2 4 2 2 2 4 2 1 2 4 4 4 4 1 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 1 

1

9

6 

4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 

2

4

8 

4 2 2 2 1 4 4 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 1 4 5 2 

1

9

6 

1 1 3 3 5 5 3 3 4 5 2 5 2 1 4 2 2 1 1 4 1 2 3 4 1 4 5 5 

2

0

6 

 

Lampiran 7 Tabulasi Data Dukungan Sosial 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

T

o

t

a

l 

4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

1

3

1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

1

1

9 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 2 5 5 5 4 4 4 4 4 

1

2

5 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
9

6 

5 5 4 4 4 4 5 4 2 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 

1

2

5 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 4 5 

1

2

5 

4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 2 2 

1

1

3 

5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 2 4 4 5 4 1
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4

1 

5 4 4 4 4 4 3 1 2 4 3 1 3 4 3 3 3 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 

1

2

3 

5 5 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 3 4 4 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 
9

7 

3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 2 2 

1

1

9 

3 3 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 1 3 3 3 3 

1

1

6 

5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 

1

0

6 

3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 5 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 4 

1

1

3 

3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 

1

2

0 

4 4 5 5 3 5 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 3 4 3 4 4 5 

1

3

9 

5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

1

0

9 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

1

0

9 

4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 

1

5

0 

3 4 4 4 2 5 3 4 2 5 4 3 3 4 4 3 4 2 2 2 5 4 1 4 3 1 3 4 2 1 

1

1

5 

4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 

1

5

9 

4 4 2 3 5 1 4 5 2 1 1 4 2 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 1 2 2 5 4 4 

1

3

1 
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4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 3 3 3 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 5 

1

5

4 

3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 5 3 3 4 4 3 4 5 5 

1

3

6 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

1

6 

4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 3 3 2 5 5 2 5 

1

6

5 

5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 5 5 4 4 4 5 5 

1

6

5 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

2

2 

4 5 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 

1

2

1 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 4 5 5 5 5 4 3 2 5 5 5 2 5 5 5 

1

7

0 

4 4 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 

1

2

5 

4 4 2 2 4 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 4 1 2 5 5 4 2 1 5 

1

3

2 

5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

1

8

6 

4 5 3 2 5 3 4 3 1 2 2 5 4 5 5 4 4 4 4 3 2 4 3 2 2 4 3 4 4 5 

1

4

5 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 

1

6

2 

4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 

1

7

7 

2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 4 2 2 4 2 1 1 1 9
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2 

5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

1

7

2 

5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 

1

7

2 

4 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 

1

7

4 

4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 

1

7

4 

4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

1

8

0 

5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

1

7

4 

5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 

1

8

3 

2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 
9

5 

4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 

1

8

0 

4 4 4 2 2 1 3 3 4 4 2 5 5 2 4 3 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 2 5 4 

1

5

4 

5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 

1

8

8 

4 4 2 2 2 5 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 3 3 1 1 

1

1

1 

3 3 3 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 

1

8

7 

4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 

1

9

8 

4 4 2 2 4 5 5 4 2 2 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 2 5 1 4 2 2 4 5 4 4 1
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6

9 

5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 

1

9

5 

4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 

1

9

2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 4 4 

1

8

0 

2 2 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 2 2 4 

1

6

6 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1

5

8 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1

6

0 

2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 

1

8

2 

4 4 4 4 2 4 4 2 2 4 5 5 4 4 4 2 4 4 2 2 2 4 1 4 4 2 4 4 4 2 

1

7

2 

5 5 2 2 5 4 5 4 4 2 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 2 4 4 2 4 2 4 5 4 4 

1

9

0 

5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 3 2 5 4 4 5 5 1 5 4 4 3 5 5 

2

0

2 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 

2

2

0 

2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 

1

2

1 

1 4 5 2 5 5 1 2 2 4 5 4 4 2 1 1 2 4 2 1 4 5 2 1 2 5 5 2 4 2 

1

6

5 

2 2 4 5 2 3 2 4 2 1 4 4 2 1 5 1 2 3 5 4 2 5 1 4 5 1 4 5 1 3 
1

6
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6 

3 5 5 4 4 2 5 2 4 5 2 1 4 2 5 3 3 5 3 1 2 2 3 2 5 5 5 1 3 5 

1

7

9 

2 1 2 1 4 2 4 2 5 2 5 4 3 3 2 1 2 2 5 1 2 3 4 2 1 1 3 4 2 4 

1

5

8 

2 1 2 4 2 5 2 3 2 4 5 1 4 2 4 2 1 4 2 1 4 2 3 1 2 4 2 4 1 2 

1

5

8 

5 5 5 5 4 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 

1

7

3 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 

2

1

6 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 

1

7

5 

4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

1

7

5 

4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 5 5 5 5 4 2 4 2 4 2 2 4 2 2 4 2 4 2 2 4 

1

8

7 

4 5 2 2 5 1 4 2 1 2 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 1 4 4 1 4 2 4 5 4 4 

1

9

2 

2 1 5 2 4 1 2 5 2 4 2 4 1 5 2 4 5 4 5 1 4 5 2 1 2 1 2 4 4 2 

1

7

5 

5 2 1 4 4 2 5 2 4 4 2 1 2 5 4 2 4 4 5 4 2 1 2 2 1 1 4 4 2 4 

1

7

7 

4 1 5 2 5 2 4 5 1 2 4 5 2 1 1 4 1 4 2 4 2 5 2 1 4 2 5 2 4 1 

1

7

6 

4 2 4 1 2 5 2 4 2 4 2 2 4 2 4 2 2 1 4 2 5 2 4 5 2 5 1 4 1 2 

1
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Lampiran 8 Uji Validitas & Reliabilitas Skala VY 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.931 24 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

y1 83.51 325.463 .541 .929 

y2 83.66 322.060 .558 .928 

y3 83.65 323.644 .548 .929 

y4 83.51 324.821 .501 .929 

y5 83.55 327.700 .449 .930 

y6 83.65 325.678 .534 .929 

y7 83.47 327.719 .460 .930 

y8 83.62 326.477 .520 .929 

y9 83.93 327.940 .420 .930 

y10 83.85 318.419 .610 .928 

y11 83.58 324.172 .552 .929 

y12 83.65 317.607 .639 .927 

y13 84.35 316.302 .591 .928 

y14 84.00 317.578 .634 .927 

y15 84.04 317.246 .589 .928 

y16 84.13 317.543 .595 .928 

y17 84.08 311.287 .729 .926 
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y18 84.21 312.754 .668 .927 

y19 84.03 315.146 .639 .927 

y20 84.01 314.853 .665 .927 

y21 84.44 317.789 .532 .929 

y22 84.29 316.410 .586 .928 

y23 84.19 314.835 .636 .927 

y24 83.95 314.961 .652 .927 

 

Lampiran 9 Uji Validitas & Reliabilitas Skala VX1 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.937 28 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

xa1 98.16 441.771 .459 .936 

xa2 98.26 432.489 .590 .935 

xa3 98.12 440.949 .455 .937 

xa4 98.27 433.301 .610 .935 

xa5 98.15 438.804 .471 .936 

xa6 98.27 436.585 .525 .936 

xa7 98.11 439.419 .493 .936 

xa8 98.24 429.613 .605 .935 

xa9 98.25 437.458 .485 .936 

xa10 98.32 435.522 .575 .935 

xa11 98.07 435.866 .568 .935 

xa12 98.06 438.702 .517 .936 

xa13 98.23 433.792 .568 .935 

xa14 98.20 434.437 .544 .936 
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xa15 98.78 435.383 .464 .937 

xa16 98.76 424.311 .661 .934 

xa17 98.65 430.760 .593 .935 

xa18 98.64 426.802 .642 .934 

xa19 98.50 433.261 .549 .936 

xa20 98.53 426.729 .668 .934 

xa21 98.45 428.654 .652 .934 

xa22 98.51 427.537 .604 .935 

xa23 98.56 428.046 .624 .935 

xa24 98.55 430.947 .609 .935 

xa25 98.55 427.956 .616 .935 

xa26 98.47 426.637 .655 .934 

xa27 98.64 430.344 .597 .935 

xa28 98.66 428.684 .576 .935 

 

Lampiran 10 Uji Validitas & Reliabilitas Skala VX2 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.939 30 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

xb1 103.30 498.983 .397 .938 

xb2 103.35 491.919 .492 .938 

xb3 103.56 485.367 .542 .937 

xb4 103.61 489.029 .509 .937 

xb5 103.28 495.764 .461 .938 
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xb6 103.42 485.071 .543 .937 

xb7 103.29 489.346 .528 .937 

xb8 103.48 489.243 .493 .938 

xb9 103.69 486.491 .533 .937 

xb10 103.63 488.199 .520 .937 

xb11 103.57 491.660 .466 .938 

xb12 103.55 486.286 .536 .937 

xb13 103.55 489.479 .530 .937 

xb14 103.32 486.109 .583 .937 

xb15 103.38 490.954 .520 .937 

xb16 103.49 488.968 .500 .938 

xb17 103.88 483.610 .541 .937 

xb18 103.80 481.464 .632 .936 

xb19 103.64 483.371 .571 .937 

xb20 104.05 470.125 .745 .935 

xb21 103.92 471.195 .706 .935 

xb22 103.65 479.256 .624 .936 

xb23 104.07 482.068 .559 .937 

xb24 103.95 477.355 .621 .936 

xb25 104.02 475.302 .643 .936 

xb26 103.93 483.848 .506 .938 

xb27 103.89 481.419 .607 .936 

xb28 103.68 481.742 .603 .936 

xb29 103.90 477.797 .674 .936 

xb30 103.72 477.911 .661 .936 
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Lampiran 11 Uji Normalitas 

 

Lampiran 12 Uji Linieritas 
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Lampiran 13 Uji Multikolonieritas 

 

Coefficientsa 

Model 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

1 Efikasi Diri .118 8.487 

Dukungan Sosial .118 8.487 

a. Dependent Variable: Resiliensi Akademik 

 

Lampiran 14 Uji Heteroskedastisitas 

 
 

Lampiran 15 Uji Hipotesis 

 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .980
a
 .960 .959 7.545 

a. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial, Efikasi Diri 

b. Dependent Variable: Resiliensi Akademik 
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ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 146422.745 2 73211.373 1286.187 .000
b
 

Residual 6090.573 107 56.921   

Total 152513.318 109    

a. Dependent Variable: Resiliensi Akademik 

b. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial, Efikasi Diri 
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Lampiran 16 Uji Hasil Turnitin 

 
 


