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HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DAN DUKUNGAN SOSIAL
DENGAN RESILIENSI AKADEMIK PADA MAHASISWA YANG
BEKERJA

I Kadek Suandika
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
kliveking012gmail. com

ABSTRAK

Mahasiswa yang bekerja menghadapi tuntutan ganda antara akademik dan
pekerjaan yang berpotensi menimbulkan tekanan serta kesulitan dalam
mempertahankan kinerja akademik. Kondisi tersebut menuntut adanya
resiliensi akademik agar mahasiswa mampu bertahan, beradaptasi, dan
bangkit ketika menghadap: tantangan. Penelitian in1 bertujuan untuk menguji
hubungan antara efikasi diri dan dukungan sosial dengan resiliensi akademik
pada mahasiswa yang bekerja. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan metode survei. Subjek penelitian ini menggunakan 110
mahasiswa di Surabaya yang bekerja. Hasil uj1 simultan (Uji F) menunjukkan
nilai signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,005), yang berarti efikasi diri dan
dukungan sosial secara bersama-sama berpengaruh signifikan terhadap
resiliensi akademik, sehingga hipotesis penelitian diterima. Hasil analisis
juga menunjukkan bahwa efikasi diri memiliki hubungan positif dengan
resiliensi akademik. Selain itu hasil analisis menunjukkan adanya hubungan
positif antara dukungan sosial dengan resiliensi akademik. Secara
keseluruhan, penelitian int menegaskan bahwa efikasi diri sebagai faktor
internal dan dukungan sosial sebagai faktor eksternal memiliki peran penting
dalam meningkatkan resiliensi akademik mahasiswa yang bekerja. Temuan
ini diharapkan dapat menjadi dasar bagi pengembangan program
pendampingan dan penguatan psikologis bagi mahasiswa yang bekerja.

Kata Kunci: efikasi diri, dukungan sosial, resiliensi akademik, mahasiswa
bekerja
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY AND SOCIAL
SUPPORT WITH ACADEMIC RESILIENCE AMONG WORKING
UNIVERSITY STUDENTS

I Kadek Suandika
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
kliveking012@gmail.com

ABSTRACT

Working students face dual demands between academics and work,
potentially causing stress and difficulties in maintaining academic
performance. This condition requires academic resilience so that students
can survive, adapt, and recover when facing challenges. This study aims to
examine the relationship between self-efficacy and social support with
academic resilience in working students. This study used a quantitative
approach with a survey method. The subjects of this study were 110 working
students in Surabaya. The results of the simultaneous test (I test) showed a
significance value of 0.000 (p < 0.005), which means that self-efficacy and
social support together have a significant effect on academic resilience, so
the research hypothesis is accepted. The results of the analysis also show that
self-efficacy has a positive relationship with academic resilience. In addition,
the results of the analysis show a positive relationship between social support
and academic resilience. Overall, this study confirms that self-efficacy as an
internal factor and social support as an external factor have an important
role in improving the academic resilience of working students. These findings
are expected to form the basis for the development of mentoring and
psychological strengthening programs for working students.

Keywords: self-efficacy, social support, academic resilience, working
students.

X1l



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL e v b e e e Bl et A i
H AL AMAN JUDUL e e L L, i
HALAMAN PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PENJIPLAKAN ... .. i
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......................... i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING.............oooovoeeeeeeeeeeeeee v
HALAMAN PERSETUJUAN TIM PENGUJI ..o v
HAPAMANMOTTO............ sofie i fliinsimns i o b Vel Ly Saasie vi
HALAMAN PERSEMBAH AN & i i i B b i s vii
CURRICULUM VITAE & 5 sy K i . O i e viii
KCATA PENGAN T AR s S el i e ol Sl i a2 il ix
ABSTRAIK &/ il 3 SN s 8, stttk o0 e ol e i xi
RS T RA C T R s e e ot ettt i, xii
D AR T A R TS e o L s et donebetents st et ntondatats xiil
D AR T AR T A B L o e o et b T b o ot o vt i XV
DAFTARLAMPIRAN :=smsstdme Maiiuinibaed £ ooy are o oo o Xvii
BAR L P END AU L U AN e s et ettt aae e et s o ras 1
A. Permasalahan o e i e L i i e it 1

L R atar Be Ak an g e i il s s e issdions 1

s Rumusan Masalaly s e e e s e 7

B Tujuan dan Man et s s e a8 Seaot s e 7

L, T W e T e sl B S S B O e B S U I e g 7

Pk Y T T T R e N B e A M 7

I K oaslian Penolitian e e o e e s s, 8
BAB I TINTAUAN PUS T A K A e e 11
A. Rosiliensi Akademik . . BRI Nloe SN CA S Smlnie o0 e U R o 11

].  Pengertian Resiliensi Akademik .............cccoiiviiiremnivenssinnnsiiiinennessinersnns 11

2. Aspek-aspek Resiliensi Akademik ..., 12

3. Faktor-Faktor yang mempengaruhi Resilienst Akademik ................... 14

B. RAKas DA bt v iledy! L aTa -t b f Bt 0 b it 17

L e T TR e e e e e e 17

DI Asnek-aspek Efilasi Dinys vt s e b R el 18

R ek tor-Fak o B st DI o B e R it s e S et 20

& DU A S O A ey e et s 21

[ Pengertian Dukungan:Sosial v i kil et o drtesesagsstass s it 21

2. Aspek-Aspek Dukungan Sosial ... 22

3 e Faktor-faktor Dukungan!Sosial . s o et hasnsigtaneror s 24

D. K erangka Berp ik e et e e st vassr s oha s 26

B HIDOtesis Pene Litiam et V. St asash vttt st sanea asoorar s e 28
BAB IIIMETODE PENELTTTAN 55 0o tsassissassnese sssessssssariaesenterassisonassraoss 29
A. Ponulasi D P e e A iaac ks L5 daesoneahes 29

LR P Omu ) e e e oo ot e v 29

X111



il PATHSIPEN . oo et oot S SO i I  A 29

B. Desain Peotlitian . ... oo i o e Y s b s e 29
G Instrumen Pene il .8 b A s o i e bt o 30
[ Skala Resiliensi Akademik . k8 U i e 30

e84 Slaila Efikasi Dify oo fet e re@ e Yub St il bone i s i, 34
3 Slala Dulamgan Sosial . e e e e . 38
D. Uji' Prasyarat dan Analisig Data . ot et e, 42
L AT oy e B R R o 8w e S AL o Lo 42
DR U e s N N P i, 43
2t Analisis Data s P Su e Gy u 7 iyt S S el b 45
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..., 47
A. Hasil Penelitian:# 51 2 maima mac tabaal e e iniiive 47
15855 | Pelaksanaan Penelitian " Sore s teb bl s dbon bl e 2 bl e 47
e Dt Dennografl L o A ey 2w cadises bt seos 47
3. Kategon Empirik Data Penelitian ... T R 49
A Ui Hipotesis Pene uan et sevuirbssnsessnsesssinnionses 50
B. Pembahasan . L T R S el imsaasnsarssnnsnsastes 53
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..., 57
A ST T e ot fosss b hesassassasusnsssssinsisonseses 57
B. G AR R N e e hereseansasoseressensensassanes 57
D AR T AR P U S D A A e e e sitissvransenassassmsasngesaassarens 59
B A P TIR A IN  lhutiossinsasastabonsans ssmarmoinssonsisse 63

X1V



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Blue Print Resiliensi Akademik .............cccooveeevivceniiiniiinninicnnns 32
Tabel 2. Uji Validitas Skala Resiliensi Akademik ... 33
Tabel 3. Uji Reliabilitas Skala Resiliensi Akademik ... 34
Tabel'dSBlue Print Bikasi DIr1.l. . ... ottt Foossan 35255 e ot ceaaet aaaas 35
Tabel’S:UjitValiditas Skala EfikasiDin. .ol i niiein S hacnin i, 37
Tabel 6. Uji Reliabilitas Efikasi Difl.............c.vuieeinniiiiisisimienissionsssnsseasisssnns 38
Tabel 7. Blue Print Dukungan Sosial ................ccoooovvreiinniniiminninensnaninnns 39
Tabel 8. Uji Validitas Skala Dukungan Sosial ..., 40
Tabel 9. Uji Reliabilitas Skala Dukungan Sosial ... 41
Tabell1 0 UptiNormalitas e e i b ovasi s dasasss 42
Tabelb 1T SUj 1L inearitag: s Somehsl o R st sisbis s hensaadoness 43
Tabel 12, Uji Multikolinearitas! st ool i issansvninasnes 44
Tabeli13; UjitHeterokedastistas: . & 28 stasbEs wttill L 0 0L 0l s kodnsnssammivsnsssas 44
Tabel 14. Data Demografi Partisipan ..............cccccoooiniiniiciieeicceeenene 48
Tabe {5 Kategori Empinkc;. .. x et S8 L i i i inasciss hsnstsss 49
Tabel 16 Uji-Koefisian Determinasi. il il . v rissivessisinsisrimmissssosssssonss 51
Tabel 17:Uj1: Simultan (UjiR) G 5 -0 il tonsirsonnssisbenssansnssirsssbosanonss 51
Tabelil BT I Parsial (Ui 1) ot s it ssbaspsmasissisasiesassisees 52
Hiabalt [ ORTH 1S umbangan oo PR HOR Sl 1 vt il ebdsmiriiommsatbpsexesisersdishossssasss 52



DAFTAR GAMBAR

T G Ty o T R T e s o PO e e e S TC e
LT O T TN T 6 R e e R

Gambar | Instrumen

......................................................................................

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Esmpirani ] iInformed Consent s e A s 63
Lampiran 2 Instrumen Skala Resiliensi Akademlk ....................................... 64
Lampiran 3 Instrumen Skala Efikast Diri.........................o.. 66
Lampiran 4 Instrumen Skala Dukungan Sosial ..., 70
Lampiran S Tabulasi Data Resiliensi Akademik........................... 76
Lampinn!6/Tabulasi Data' Efikast Diri’:.. . ool iy i ., 79
Lampiran 7 Tabulas1 Data Dukungan Sosial ..., 86
Lampiran 8 Uji Validitas & Reliabilitas Skala VY ..., 94
Lampiran 9 Uji Validitas & Reliabilitas Skala VX1 ... 95
Lampiran 10 Uji Validitas & Reliabilitas Skala VX2................. 96
Eampirani11U N ormal 1tas e e s o L e e e, 98
L paran ] U L ST e L s et ot annssssvns 98
Eampiran 3 iU M ul ik ol OnIerItas it vt stnsassrseses 99
Lampiran 14 Uji Heteroskedastisitas................o.cccoocuviiiiiinniinnncinnicine, 99
LT T IS BT 8 o e s e e e R A e e .99
Lampirani] 61U Hasi T ummitin e e i s heneteansnanosens ol RS 101

XVl



