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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Inform Consent 

Assalamualaikum Wr. Wb., Shalom, Om Swastiastu, Namo Buddhaya, Salam 

sejahtera untuk kita semua. 

Perkenalkan, saya Betania Denisa Noveli Maukh, mahasiswa Program Studi Sarjana 

(S1) Psikologi, saat ini saya sedang melakukan penelitian dengan judul “Hubungan 

antara Kebersyukuran dengan Kesejahteraan Subjektif pada Ibu Rumah Tangga yang 

Bekerja di Sektor Formal.” Penelitian ini dilakukan untuk memenuhi tugas akhir 

sebagai salah satu syarat kelulusan. 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami bagaimana rasa syukur (kebersyukuran) 

berhubungan dengan kesejahteraan subjektif yang dirasakan dalam kehidupan sehari-

hari. 

Saya mohon kesediaan Ibu untuk meluangkan waktu sekitar 3–5 menit untuk mengisi 

kuesioner ini secara jujur dan sesuai dengan kondisi diri. Seluruh data yang diberikan 

akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian. 

Kriteria Subjek: 

1. Ibu yang sudah menikah 

2. Bekerja di sektor formal, misalnya: pegawai kantor, guru, bidan/perawat di fasilitas 

kesehatan, pegawai bank, staf administrasi, atau pekerjaan lain yang berada dalam 

naungan perusahaan/lembaga formal. 

 

Dengan menekan tombol “Apakah Ibu bersedia menjadi partisipan dalam penelitian 

ini?”, maka akan muncul pilihan: 

o Ya, saya bersedia berpartisipasi 

o Tidak, saya tidak bersedia 

Apabila Ibu menekan pilihan “Ya, saya bersedia berpartisipasi”, maka Ibu 

menyatakan bahwa: 

1. Ibu telah membaca dan memahami penjelasan mengenai penelitian ini; 
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2. Ibu bersedia berpartisipasi secara sukarela tanpa adanya paksaan dari pihak 

mana pun; 

3. Ibu memahami bahwa seluruh data dan informasi yang diberikan akan dijaga 

kerahasiaannya; 

4. Ibu mengetahui bahwa data yang diperoleh hanya akan digunakan untuk 

kepentingan akademik dan penelitian. 

Apabila terdapat pertanyaan mengenai penelitian ini, dapat menghubungi saya 

melalui:  

Email: betaniadenisanoveli@gmail.com 

Nomor WhatsApp: 081338949987 

Atas perhatian dan partisipasinya, saya mengucapkan terima kasih. 

 

o Rekam sebagai email yang disertakan dengan respons saya 

➢ Nama inisial (contoh: BD) 

➢ Usia angka (contoh: 21) 

➢ Pekerjaan formal saat ini (contoh: guru, pegawai bank, administrasi, tenaga 

kesehatan, dsb.) 

➢ Lama bekerja 

o Kurang dari 1 tahun 

o 1-5 tahun 

o Lebih dari 5 tahun 

Instruksi Pengisian 

Beri jawaban sesuai kondisi Ibu dengan skala berikut: 

1 = Sangat Tidak Setuju  

2 = Tidak Setuju  

3 = Setuju 

4 = Sangat Setuju 

STS     1     2     3     4     SS 
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(Semakin ke atas pilihannya maka akan Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan) 

dan (Semakin ke bawah pilihannya maka akan Sangat Setuju dengan pernyataan) 

 

Lampiran 2. Instrumen 

Skala Kesejahteraan Subjektif 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. 
Saya merasa puas dengan kehidupan saya 

sebagai ibu rumah tangga yang juga bekerja. 

    

2. 

Saya menilai bahwa kehidupan saya berjalan 

sesuai dengan harapan saya. 

    

3. 
Saya merasa bersyukur atas pencapaian yang 

telah saya raih hingga saat ini. 

    

4. 

Saya menilai bahwa hidup saya belum sesuai 

dengan yang saya inginkan. 

    

5. 
Saya membandingkan hidup saya dengan orang 

lain dan merasa kurang puas. 

    

6. 
Saya merasa kecewa terhadap keadaan hidup 

saya. 

    

7. 

Saya merasa puas dengan pekerjaan formal 

yang saya jalani saat ini. 

    

8. 
Saya menilai kondisi fisik saya cukup sehat 

untuk menjalani aktivitas sehari-hari. 

    

9. 

Saya merasa mendapatkan dukungan dari 

keluarga dan rekan kerja dalam menjalani 

tanggung jawab saya. 

    

10. 
Saya merasa mampu menyeimbangkan 

tanggung jawab pekerjaan dan keluarga. 

    

11. 
Saya merasa kelelahan karena pekerjaan dan 

urusan rumah tangga. 
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12. 
Saya merasa tidak memiliki waktu untuk diri 

sendiri atau beristirahat. 

    

13. 

Saya merasa kecewa pada diri sendiri karena 

belum mampu membagi waktu dengan baik 

antara pekerjaan dan keluarga. 

    

14. 
Saya merasa kurang mendapatkan penghargaan 

di tempat kerja. 

    

15. 

Saya merasa tenang ketika menghadapi masalah 

dalam pekerjaan maupun keluarga. 

    

16. 
Saya merasa bangga atas peran ganda yang saya 

jalani. 

    

17. 
Saya merasa rileks ketika dapat meluangkan 

waktu bersama keluarga. 

    

18. 

Saya mudah mengalami stres karena tanggung 

jawab pekerjaan dan keluarga. 

    

19. 
Saya merasa khawatir tidak mampu 

menjalankan kedua peran dengan baik. 

    

20. 

Saya merasa kesepian ketika tidak ada yang 

mendengarkan cerita saya. 

    

21. 
Saya merasa mudah mengalami emosi ketika 

merasa lelah. 

    

22. 
Saya merasa bersemangat saat akan berangkat 

kerja. 

    

23. 

Saya merasa antusias ketika mendapatkan 

tantangan baru di tempat kerja. 

    

24. 
Saya merasa bahagia saat berhasil 

menyelesaikan pekerjaan dengan baik. 

    

25. 

Saya merasa kuat dalam menghadapi rutinitas 

harian. 
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26. 
Saya tetap merasakan semangat meskipun 

sedang banyak pekerjaan. 

    

27. 

Saya merasa jenuh dengan rutinitas yang saya 

jalani. 

    

28. 
Saya merasa sedih ketika harus meninggalkan 

anak untuk bekerja. 

    

29. 
Saya merasa sulit menikmati waktu santai 

karena pikiran saya masih terbebani pekerjaan. 

    

 

 

Skala Kebersyukuran 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. 

Saya merasa tersentuh ketika orang lain 

berbuat baik kepada saya. 
    

2. 
Kebaikan dan bantuan dari orang lain 

membuat saya merasa dihargai. 
    

3. 
Bantuan atau dukungan dari orang lain 

meninggalkan kesan berharga bagi saya. 
    

4. 

Saya lebih memikirkan apa yang belum saya 

dapatkan daripada kebaikan yang sudah 

diberikan orang lain. 

    

5. 
Saya jarang mengingat bantuan yang saya 

terima dari orang-orang di sekitar saya. 
    

6. 

Saya merasa bahagia ketika mengingat 

pengalaman baik yang pernah saya alami. 
    

7. 
Mengingat kenangan positif membuat saya 

merasa tenang dan damai. 
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8. 

Saya lebih sering mengingat hal-hal yang 

kurang menyenangkan daripada hal-hal positif 

dari masa lalu. 

    

9. 

Kenangan baik jarang saya pikirkan kembali 

karena merasa tidak terlalu penting. 
    

10. 
Banyak hal dalam keseharian saya yang 

membuat saya merasa beruntung. 
    

11. 

Saya menemukan momen-momen kecil yang 

terasa berarti setiap hari. 
    

12. 
Saya mudah melihat sisi positif dari hal-hal 

yang saya alami setiap harinya. 
    

13. 

Saya lebih memperhatikan hal-hal yang 

menganggu daripada yang menyenangkan 

dalam hidup. 

    

14. 

Saya sering menjalani hari dengan terburu-

buru sehingga jarang menyadari hal-hal baik di 

sekitar saya. 

    

15. 
Saya menilai keseharian saya lebih banyak 

dipenuhi masalah daripada keberuntungan. 
    

16. 

Saya mudah menyadari hal-hal kecil yang 

bermanfaat bagi saya. 
    

17. 
Saya melihat hal-hal kecil sebagai sesuatu 

yang patut disyukuri. 
    

18. 

Saya menganggap hal kecil sebagai sesuatu 

yang wajar dan tidak perlu dipikirkan. 
    

19. 
Saya menganggap hal kecil maupun hal besar 

sebagai sesuatu yang berharga. 
    

20. 
Saya bisa menghargai pengalaman sederhana 

maupun peristiwa penting. 
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21. 
Saya merasakan syukur yang sama, baik untuk 

peristiwa besar maupun hal kecil. 
    

22. 

Hal-hal kecil sering saya abaikan karena 

menurut saya tidak terlalu berpengaruh pada 

hidup saya. 

    

23. 
Saya merasa ada banyak hal yang bermanfaat 

di berbagai sisi kehidupan saya. 
    

24. 

Saya menghargai aspek-aspek seperti 

kesehatan, relasi, dan kesempatan yang saya 

miliki. 

    

25. 

Saya merasa semua bidang hidup saya baik 

keluarga maupun pekerjaan, membuat hidup 

saya lebih baik. 

    

26. 

Saya lebih memikirkan hal-hal yang kurang 

dalam hidup saya. 
    

27. Hidup saya terasa biasa-biasa saja.     

28. 
Saya merasa tidak banyak hal istimewa dalam 

hidup yang bisa disyukuri. 
    

29. 

Saya menyadari bahwa kebaikan yang saya 

terima melibatkan bantuan dari banyak orang. 
    

30. 

Saya menyadari ada berbagai pihak yang 

memeberikan bantuan bagi saya dalam 

kehidupan sehari-hari. 

    

31. 

Saya tidak peduli dari mana kebaikan itu 

datang. 
    

32. 
Saya menganggap bantuan terjadi secara 

kebetulan tanpa keterlibatan orang lain. 
    

33. 
Saya menyadari bahwa keberhasilan saya 

dibantu oleh orang lain. 
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34. 
Saya merasa beberapa orang ikut mendukung 

pencapaian saya. 
    

35. 

Saya melihat peran orang lain dalam proses 

saya mencapai tujuan. 
    

36. 
Saya merasa keberhasilan saya sepenuhnya 

dari usaha saya sendiri. 
    

37. 
Saya jarang memikirkan peran orang lain 

dalam pencapaian saya. 
    

38. 

Dukungan orang lain terasa tidak berpengaruh 

bagi keberhasilan saya. 
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Lampiran 3. Tabulasi Jawaban Skala Kesejahteraan Subjektif 

No 

Subjek 

KESEJAHTERAAN SUBJEKTIF 

Indikator 1 Indikator 2 

F F F UF UF UF F F F F UF UF UF UF 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 4 

2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 1 4 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 

6 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

7 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 

8 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 

9 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 

10 4 3 4 2 3 4 4 4 4 4 2 2 3 1 

11 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 

12 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 

13 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

14 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

15 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 

16 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

17 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 2 3 2 4 

18 4 4 3 2 3 3 3 4 3 3 1 2 2 3 

19 4 3 4 2 3 3 4 4 3 4 2 3 3 3 

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

21 3 2 3 2 4 2 2 3 2 1 1 2 2 1 

22 4 3 3 2 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 

23 4 4 4 1 1 2 4 4 3 4 2 2 2 2 

24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

25 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 

26 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

27 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 

28 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

29 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 

30 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 
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No 

Subjek 

KESEJAHTERAAN SUBJEKTIF 

Indikator 3 Indikator 4 

F F F UF UF UF UF F F F F F UF UF UF 

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

2 4 3 4 3 2 2 2 3 3 4 3 3 2 2 2 

3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 

4 3 4 4 2 4 2 1 3 2 4 4 4 4 2 3 

5 3 4 4 4 2 1 2 3 3 4 3 3 2 1 3 

6 3 4 4 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 1 3 

7 3 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 4 

8 3 4 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 2 2 3 

9 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

10 3 4 4 2 1 2 1 4 4 4 4 4 1 2 4 

11 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 2 

12 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 

13 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

15 2 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 2 

16 2 4 3 2 2 2 2 3 3 4 4 4 3 2 2 

17 4 4 4 3 3 4 2 3 3 4 4 4 3 1 3 

18 3 2 3 2 2 1 1 3 3 4 4 3 3 3 1 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

20 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 

21 1 1 4 3 2 1 1 2 2 3 3 2 1 1 2 

22 2 4 4 3 3 3 2 3 4 4 3 3 2 2 2 

23 4 3 4 2 2 2 1 4 3 3 4 4 2 2 1 

24 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 

25 4 4 4 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 

26 3 4 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4 1 2 

27 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 

28 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

29 3 3 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 2 

30 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 

Link Lanjutan Tabulasi Jawaban Skala Kesejahteraan Subjektif: 

https://docs.google.com/document/d/1oJnU-Jd5kIhbMBY1EkdrMafKxxn-

BldrCYfrJLpKByE/edit?usp=sharing 

https://docs.google.com/document/d/1oJnU-Jd5kIhbMBY1EkdrMafKxxn-BldrCYfrJLpKByE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1oJnU-Jd5kIhbMBY1EkdrMafKxxn-BldrCYfrJLpKByE/edit?usp=sharing
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Lampiran 4. Tabulasi Jawaban Skala Kebersyukuran 

 

KEBERSYUKURAN 

Indikator 1  Indikator 2 Indikator 3 

F F F UF UF F F UF UF F F F UF UF UF 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 

2 4 4 4 3 3 4 4 2 3 4 4 3 2 2 3 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 1 1 4 

5 4 4 4 3 2 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 

6 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 2 3 

7 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 4 

8 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 

9 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 

10 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

11 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

12 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

13 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 

14 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

15 3 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 

16 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 

17 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 

18 3 3 3 2 1 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

21 4 4 3 3 3 4 3 2 2 4 4 4 3 1 3 

22 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 

23 4 3 3 2 2 4 3 2 1 3 4 4 1 1 2 

24 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 

25 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 

26 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 

27 4 4 4 1 4 4 3 3 1 3 4 4 2 3 3 

28 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 1 1 

29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

30 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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No 

Subjek 

KEBERSYUKURAN 

Indikator 4 Indikator 5  Indikator 6 

F F UF F F F UF F F F UF UF UF 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

1 3 2 2 2 3 3 4 3 3 4 4 4 4 

2 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 3 3 1 3 4 4 2 4 4 4 3 2 3 

5 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 

6 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 2 3 3 

7 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 

8 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

9 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 1 3 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

11 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 

12 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

13 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 

14 3 3 2 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 

15 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 

16 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

17 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

18 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 

19 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

21 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 1 1 

22 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 

23 4 3 1 4 4 3 2 4 3 4 2 1 1 

24 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 

25 4 4 2 3 4 4 3 4 4 4 3 2 3 

26 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 

27 4 3 1 4 4 3 4 4 3 4 2 1 3 

28 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

29 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 

30 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 

 

 

 



75 
 

 
 

 

 

No 

Subjek 

KEBERSYUKURAN  

Indikator 7 Indikator 8 

F F UF UF F F F UF UF UF 

29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 

1 3 3 4 2 2 2 3 3 2 4 

2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

5 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 

6 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

8 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 

9 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 

10 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 

11 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

12 3 3 2 4 3 3 3 3 4 4 

13 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

14 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 

15 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 

16 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

17 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

18 4 4 1 3 4 3 3 2 2 3 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

20 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 

21 3 3 4 1 3 4 3 4 1 1 

22 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

23 4 3 1 2 4 4 4 1 2 1 

24 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 

25 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 

26 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

27 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 

28 2 3 4 4 3 3 3 3 4 4 

29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

30 3 1 4 4 3 3 3 3 3 4 

Link Lanjutan Tabulasi Kebersyukuran: 

https://docs.google.com/document/d/1fgCFrdWjhHqKvOX_KyaGCn9odxKiTGjW9

unbQRuvO1U/edit?usp=sharing 

 

https://docs.google.com/document/d/1fgCFrdWjhHqKvOX_KyaGCn9odxKiTGjW9unbQRuvO1U/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1fgCFrdWjhHqKvOX_KyaGCn9odxKiTGjW9unbQRuvO1U/edit?usp=sharing
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Lampiran 5. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kesejahteraan Subjektif 

Scale: Putaran 1 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 62 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 62 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.910 33 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 101.93 168.538 .418 .908 

VAR00002 102.08 166.790 .469 .907 

VAR00003 101.83 168.548 .429 .908 

VAR00004 102.65 164.706 .408 .908 

VAR00005 101.92 168.756 .376 .908 

VAR00006 101.93 167.046 .437 .908 

VAR00007 101.97 167.897 .455 .907 

VAR00008 101.95 165.777 .580 .906 

VAR00009 101.98 164.186 .702 .904 

VAR00010 101.77 170.995 .294 .909 

VAR00011 102.05 164.319 .698 .904 

VAR00012 102.68 166.084 .453 .907 

VAR00013 102.30 161.502 .685 .904 

VAR00014 102.27 161.555 .711 .903 

VAR00015 102.25 163.987 .506 .906 

VAR00016 102.45 166.286 .429 .908 

VAR00017 102.13 170.795 .283 .910 

VAR00018 101.98 162.966 .595 .905 

VAR00019 101.85 169.079 .395 .908 

VAR00020 102.32 166.457 .488 .907 

VAR00021 102.45 165.201 .494 .907 

VAR00022 102.88 160.986 .537 .906 

VAR00023 103.07 162.029 .524 .906 

VAR00024 102.10 165.142 .654 .905 

VAR00025 102.30 166.722 .503 .907 

VAR00026 101.75 169.818 .434 .908 
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VAR00027 102.13 168.219 .469 .907 

VAR00028 102.17 166.853 .538 .906 

VAR00029 102.48 164.627 .482 .907 

VAR00030 103.00 167.085 .348 .909 

VAR00031 102.97 166.948 .305 .911 

VAR00032 103.18 172.593 .101 .914 

VAR00033 102.68 164.254 .467 .907 

 

 

Scale: Putaran 2 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 62 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 62 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.913 30 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 92.57 153.606 .432 .912 

VAR00002 92.72 151.935 .482 .911 

VAR00003 92.47 153.575 .446 .911 

VAR00004 93.28 150.003 .414 .913 

VAR00005 92.55 154.082 .373 .912 

VAR00006 92.57 152.656 .424 .912 

VAR00007 92.60 153.464 .440 .911 

VAR00008 92.58 151.298 .574 .910 

VAR00009 92.62 149.766 .697 .908 

VAR00011 92.68 149.847 .696 .908 

VAR00012 93.32 151.406 .457 .911 

VAR00013 92.93 147.114 .685 .908 

VAR00014 92.90 147.142 .712 .907 

VAR00015 92.88 149.732 .494 .911 

VAR00016 93.08 151.908 .417 .912 

VAR00018 92.62 148.274 .607 .909 

VAR00019 92.48 154.288 .399 .912 

VAR00020 92.95 151.845 .488 .911 

VAR00021 93.08 150.552 .498 .911 

VAR00022 93.52 146.525 .541 .910 

VAR00023 93.70 147.298 .537 .910 

VAR00024 92.73 150.775 .643 .909 

VAR00025 92.93 152.402 .485 .911 

VAR00026 92.38 155.223 .422 .912 

VAR00027 92.77 153.606 .464 .911 

VAR00028 92.80 152.332 .531 .910 
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VAR00029 93.12 150.274 .473 .911 

VAR00030 93.63 151.931 .371 .913 

VAR00031 93.60 152.447 .299 .915 

VAR00033 93.32 149.712 .468 .911 

 

 
 

 

Scale: Putaran 3 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 62 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 62 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.915 29 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 90.05 144.896 .437 .913 

VAR00002 90.20 143.281 .486 .912 

VAR00003 89.95 144.930 .446 .913 

VAR00004 90.77 141.301 .421 .914 

VAR00005 90.03 145.592 .364 .914 

VAR00006 90.05 144.353 .406 .914 

VAR00007 90.08 144.654 .451 .913 

VAR00008 90.07 142.538 .586 .911 

VAR00009 90.10 141.176 .701 .910 

VAR00011 90.17 141.090 .711 .910 

VAR00012 90.80 142.908 .453 .913 

VAR00013 90.42 138.383 .701 .909 

VAR00014 90.38 138.647 .715 .909 

VAR00015 90.37 141.084 .500 .912 

VAR00016 90.57 142.623 .453 .913 

VAR00018 90.10 139.888 .602 .910 

VAR00019 89.97 145.762 .390 .914 

VAR00020 90.43 143.063 .499 .912 

VAR00021 90.57 142.182 .489 .912 

VAR00022 91.00 138.610 .518 .912 

VAR00023 91.18 138.898 .535 .912 

VAR00024 90.22 142.206 .644 .910 

VAR00025 90.42 143.671 .493 .912 

VAR00026 89.87 146.524 .424 .913 

VAR00027 90.25 144.903 .469 .913 

VAR00028 90.28 143.495 .547 .912 



82 
 

 
 

VAR00029 90.60 142.414 .439 .913 

VAR00030 91.12 143.596 .359 .915 

VAR00033 90.80 141.180 .468 .913 
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Lampiran 6. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kebersyukuran 

Scale: Putaran 1 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 62 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 62 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.930 42 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 131.40 272.113 .400 .929 

VAR00002 131.52 264.713 .636 .927 

VAR00003 131.44 265.463 .666 .927 

VAR00004 131.90 266.384 .439 .929 

VAR00005 131.58 266.739 .538 .928 

VAR00006 131.97 275.737 .108 .932 

VAR00007 131.39 267.717 .609 .928 

VAR00008 131.40 265.556 .660 .927 

VAR00009 131.74 262.293 .583 .927 

VAR00010 131.76 263.236 .541 .928 

VAR00011 132.15 273.405 .483 .931 

VAR00012 131.55 268.744 .499 .928 

VAR00013 131.47 267.565 .621 .928 

VAR00014 131.52 269.926 .531 .928 

VAR00015 131.81 267.700 .370 .930 

VAR00016 132.00 268.393 .380 .929 

VAR00017 131.50 265.074 .617 .927 

VAR00018 131.61 267.421 .555 .928 

VAR00019 131.39 264.635 .706 .927 

VAR00020 131.81 271.470 .305 .930 

VAR00021 132.06 266.750 .415 .929 

VAR00022 131.52 268.582 .434 .929 

VAR00023 131.42 268.182 .615 .928 

VAR00024 131.52 268.975 .447 .929 

VAR00025 131.95 270.735 .265 .931 

VAR00026 131.63 270.795 .371 .929 
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VAR00027 131.45 266.448 .647 .927 

VAR00028 131.37 265.811 .678 .927 

VAR00029 131.39 266.471 .675 .927 

VAR00030 131.92 265.452 .467 .928 

VAR00031 132.08 261.911 .515 .928 

VAR00032 131.85 262.126 .549 .928 

VAR00033 131.82 266.083 .458 .929 

VAR00034 131.76 265.334 .515 .928 

VAR00035 131.87 267.590 .336 .930 

VAR00036 131.79 263.283 .575 .927 

VAR00037 131.87 269.524 .329 .930 

VAR00038 131.52 265.860 .585 .927 

VAR00039 131.68 265.435 .582 .927 

VAR00040 132.23 267.850 .381 .929 

VAR00041 131.79 267.972 .496 .928 

VAR00042 131.66 266.031 .519 .928 

Scale: Putaran 2 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 62 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 62 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.933 40 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 125.52 259.139 .405 .932 

VAR00002 125.63 251.778 .646 .930 

VAR00003 125.55 252.678 .669 .930 

VAR00004 126.02 254.049 .424 .932 

VAR00005 125.69 254.413 .519 .931 

VAR00007 125.50 254.844 .614 .931 

VAR00008 125.52 252.680 .668 .930 

VAR00009 125.85 249.372 .593 .931 

VAR00010 125.87 250.639 .538 .931 

VAR00011 126.26 261.080 .166 .935 

VAR00012 125.66 255.900 .501 .932 

VAR00013 125.58 254.707 .625 .931 

VAR00014 125.63 257.024 .535 .932 

VAR00015 125.92 254.895 .370 .933 

VAR00016 126.11 255.610 .380 .933 

VAR00017 125.61 252.471 .613 .931 

VAR00018 125.73 254.465 .565 .931 

VAR00019 125.50 251.959 .705 .930 

VAR00020 125.92 258.862 .275 .934 

VAR00021 126.18 253.591 .429 .932 

VAR00022 125.63 255.713 .437 .932 

VAR00023 125.53 255.368 .617 .931 

VAR00024 125.63 255.877 .461 .932 

VAR00026 125.74 257.965 .370 .933 

VAR00027 125.56 253.627 .651 .931 

VAR00028 125.48 253.205 .672 .930 



87 
 

 
 

VAR00029 125.50 253.598 .682 .930 

VAR00030 126.03 253.114 .453 .932 

VAR00031 126.19 249.470 .509 .932 

VAR00032 125.97 249.540 .547 .931 

VAR00033 125.94 252.750 .479 .932 

VAR00034 125.87 252.213 .531 .931 

VAR00035 125.98 255.262 .322 .934 

VAR00036 125.90 251.040 .559 .931 

VAR00037 125.98 256.147 .349 .933 

VAR00038 125.63 252.795 .600 .931 

VAR00039 125.79 252.136 .608 .931 

VAR00040 126.34 255.178 .377 .933 

VAR00041 125.90 255.531 .480 .932 

VAR00042 125.77 253.129 .526 .931 

 

Scale: Putaran 3 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 62 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 62 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.936 38 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 119.66 245.900 .410 .935 

VAR00002 119.77 238.538 .659 .933 

VAR00003 119.69 239.626 .672 .933 

VAR00004 120.16 240.662 .437 .935 

VAR00005 119.84 241.449 .515 .934 

VAR00007 119.65 241.708 .619 .933 

VAR00008 119.66 239.900 .657 .933 

VAR00009 120.00 236.918 .575 .933 

VAR00010 120.02 237.590 .542 .934 

VAR00012 119.81 242.880 .498 .934 

VAR00013 119.73 241.612 .628 .933 

VAR00014 119.77 243.751 .545 .934 

VAR00015 120.06 241.930 .367 .936 

VAR00016 120.26 243.145 .356 .936 

VAR00017 119.76 239.859 .595 .933 

VAR00018 119.87 241.360 .568 .934 

VAR00019 119.65 239.151 .696 .933 

VAR00021 120.32 241.107 .409 .935 

VAR00022 119.77 242.965 .423 .935 

VAR00023 119.68 242.320 .616 .934 

VAR00024 119.77 242.702 .465 .935 

VAR00026 119.89 245.020 .361 .935 

VAR00027 119.71 240.472 .658 .933 

VAR00028 119.63 240.139 .675 .933 

VAR00029 119.65 240.331 .696 .933 

VAR00030 120.18 239.952 .458 .935 



89 
 

 
 

VAR00031 120.34 236.654 .505 .934 

VAR00032 120.11 236.102 .566 .934 

VAR00033 120.08 238.862 .513 .934 

VAR00034 120.02 239.164 .533 .934 

VAR00035 120.13 242.409 .314 .937 

VAR00036 120.05 237.850 .568 .934 

VAR00037 120.13 242.672 .363 .936 

VAR00038 119.77 239.424 .617 .933 

VAR00039 119.94 238.684 .629 .933 

VAR00040 120.48 241.926 .383 .936 

VAR00041 120.05 242.768 .466 .934 

VAR00042 119.92 240.370 .515 .934 
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Lampiran 7. Tabulasi Skor Total  

No. 

Subjek 

Kesejahteraan 

Subjektif 
Kebersyukuran 

1 92 120 

2 84 121 

3 114 148 

4 95 130 

5 96 117 

6 89 128 

7 100 140 

8 93 125 

9 110 132 

10 88 146 

11 91 111 

12 107 130 

13 106 128 

14 94 120 

15 96 137 

16 78 102 

17 97 134 

18 78 112 

19 90 112 

20 111 149 

21 59 117 

22 89 128 

23 80 101 

24 91 137 

25 98 132 

26 94 114 

27 108 123 

28 90 132 

29 92 112 

30 92 117 

31 92 122 

32 88 129 

33 95 121 

34 95 116 

35 111 146 

36 94 120 

37 97 147 

38 100 119 

39 85 126 
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40 92 104 

41 88 120 

42 92 112 

43 95 102 

44 92 106 

45 90 105 

46 101 122 

47 52 60 

48 57 102 

49 116 152 

50 93 124 

51 93 142 

52 97 145 

53 85 109 

54 105 142 

55 116 140 

56 95 110 

57 88 118 

58 100 127 

59 112 143 

60 98 131 

61 87 107 

62 86 112 

63 116 137 

64 93 114 

65 87 121 

66 83 105 

67 114 148 

68 106 147 

69 88 110 

70 92 118 

71 96 124 

72 91 127 

73 93 140 

74 108 133 

75 116 146 

76 82 104 

77 112 111 

78 105 120 

79 90 118 

80 71 118 

81 96 117 
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82 101 121 

83 86 114 

84 106 118 

85 89 135 

86 89 125 

87 104 137 

88 96 147 

89 93 112 

90 74 108 

91 115 152 

92 90 121 

93 80 109 

94 84 109 

95 80 131 

96 92 118 

97 93 122 

98 90 115 

99 112 136 

100 95 128 

101 89 127 

102 87 103 

103 84 115 

104 85 119 

105 110 149 

106 95 136 

107 88 110 

108 109 116 

109 90 125 

110 87 115 

111 90 107 

112 90 104 

113 107 140 

114 90 112 

115 74 128 

116 108 138 

117 83 107 

118 99 110 

119 100 119 

120 91 113 

121 89 120 

122 92 128 

123 107 140 
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124 87 132 

125 103 144 

126 90 117 

127 86 105 
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Lampiran 8. Uji Asumsi 

 

Uji Normalitas 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Kesejahteraan_

Subjektif 
127 100.0% 0 .0% 127 100.0% 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Kesejahteraan_

Subjektif 

Mean 93.76 1.017 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 91.74  

Upper Bound 95.77  

5% Trimmed Mean 94.14  

Median 92.00  

Variance 131.249  

Std. Deviation 11.456  

Minimum 52  

Maximum 116  

Range 64  

Interquartile Range 12  

Skewness -.444 .215 

Kurtosis 1.672 .427 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kesejahteraan_

Subjektif 
.107 127 .001 .944 127 .000 

a. Lilliefors Significance Correction     

 

 

Kesejahteraan_Subjektif 

 
 

 
 

Kesejahteraan_Subjektif Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     3,00 Extremes    (=<59) 

     3,00        7 .  144 

     2,00        7 .  88 
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     9,00        8 .  000233444 

    23,00        8 .  55566677777888888999999 

    35,00        9 .  00000000000111122222222223333333444 

    18,00        9 .  555555566666777889 

     8,00       10 .  00001134 

    12,00       10 .  556667778889 

     9,00       11 .  001122244 

     5,00       11 .  56666 

 

 Stem width:        10 

 Each leaf:       1 case(s) 
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Uji Linearitas 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Included Excluded Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Kesejahteraan_

Subjektif  * 

Kebersyukuran 

127 100.0% 0 .0% 127 100.0% 
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Report 

Kesejahteraan_Subjektif  

Kebersy

ukuran Mean N Std. Deviation 

60 52.00 1 . 

101 80.00 1 . 

102 76.67 3 19.035 

103 87.00 1 . 

104 88.00 3 5.292 

105 86.33 3 3.512 

106 92.00 1 . 

107 86.67 3 3.512 

108 74.00 1 . 

109 83.00 3 2.646 

110 92.50 4 5.447 

111 101.50 2 14.849 

112 88.71 7 5.251 

113 91.00 1 . 

114 91.00 3 4.359 

115 87.00 3 3.000 

116 102.00 2 9.899 

117 86.60 5 15.646 

118 89.83 6 11.215 

119 95.00 3 8.660 

120 93.67 6 6.088 

121 91.40 5 6.731 

122 95.33 3 4.933 

123 108.00 1 . 

124 94.50 2 2.121 
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125 90.67 3 2.082 

126 85.00 1 . 

127 93.33 3 5.859 

128 90.83 6 10.381 

129 88.00 1 . 

130 101.00 2 8.485 

131 89.00 2 12.728 

132 96.25 4 10.275 

133 108.00 1 . 

134 97.00 1 . 

135 89.00 1 . 

136 103.50 2 12.021 

137 101.75 4 10.905 

138 108.00 1 . 

140 104.60 5 8.620 

142 99.00 2 8.485 

143 112.00 1 . 

144 103.00 1 . 

145 97.00 1 . 

146 105.00 3 14.933 

147 99.67 3 5.508 

148 114.00 2 .000 

149 110.50 2 .707 

152 115.50 2 .707 

Total 93.76 127 11.456 
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ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Kesejaht

eraan_S

ubjektif * 

Kebersyu

kuran 

Between 

Groups 

(Combined) 10341.738 48 215.453 2.712 .000 

Linearity 7181.254 1 7181.254 90.408 .000 

Deviation from 

Linearity 
3160.484 47 67.244 .847 .729 

Within Groups 6195.695 78 79.432   

Total 16537.433 126    

 

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Kesejahteraan_Subjektif 

* Kebersyukuran 
.659 .434 .791 .625 
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Lampiran 9. Uji Hipotesis 

Nonparametric Correlations 

Correlations 

   

Kebersyukuran 

Kesejahteraan

_Subjektif 

Spearman's 

rho 

Kebersyukuran Correlation Coefficient 1.000 .604** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 127 127 

Kesejahteraan

_Subjektif 

Correlation Coefficient .604** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 127 127 
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Lampiran 10. Turnitin 
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