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HUBUNGAN ANTARA KEBERSYUKURAN DENGAN
KESEJAHTERAAN SUBJEKTIF PADA IBU RUMAH TANGGA
YANG BEKERJA DI SEKTOR FORMAL

Betania Denisa Noveli Maukh
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

maukhbetania(@gmail.com

Abstrak

Penelitian 1n1 bertujuan untuk mengetahu1 hubungan antara kebersyukuran dan
kesejahteraan subjektif pada ibu rumah tangga yang bekerja di sektor formal.
Kesejahteraan subjektif mencakup penilaian individu terhadap kepuasan hidup
serta keseimbangan antara emosi positif dan negatif, sedangkan kebersyukuran
dipahami sebagai sikap menghargai dan mensyukuri pengalaman hidup.
Penelitian 1n1 menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dengan subjek
ibu rumah tangga yang bekerja di sektor formal di Indonesia sebanyak 127
responden yang diperoleh melalui teknik insidental sampling. Instrumen
penelitian terdiri dan skala kebersyukuran dan skala kesejahteraan subjektif
yang digunakan untuk mengukur masing-masing variabel penelitian. Analisis
data dilakukan menggunakan korelasi Spearmans Rho karena data tidak
memenuhi asumsi normalitas. Hasil analisis menunjukkan adanya hubungan
positif yang signifikan antara kebersyukuran dan kesejahteraan subjektif (r =
0,604, p < 0,05). Temuan ini menunjukkan bahwa semakin tinggi
kebersyukuran yang dimiliki individu, semakin tinggi pula kesejahteraan
subjektif yang dirasakan. Selain 1tu, kebersyukuran memberikan sumbangan
efektif sebesar 36,4% terhadap kesejahteraan subjektif. Dengan demikian,
kebersyukuran berperan sebagai sumber daya psikologis internal yang penting
dalam meningkatkan kesejahteraan subjektif ibu rumah tangga yang bekerja di
sektor formal di tengah tuntutan peran ganda yang dijalana.

Kata kunci: kebersyukuran, kesejahteraan subjektif, ibu rumah tangga bekerja,
sektor formal
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THE RELATIONSHIP BETWEEN GRATITUDE AND
SUBJECTIVE WELL-BEING AMONG HOUSEWIVES
WORKING IN THE FORMAL SECTOR

Betania Denisa Noveli Maukh
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

maukhbetania(@egmail.com

Abstract
This study aims to examine the relationship between gratitude and subjective
well-being among housewives working in the formal sector. Subjective well-
being refers to individuals’ evaluations of life satisfaction and the balance
between positive and negative emotions, while gratitude reflects the ability to
appreciate and be thankful for life experiences. This study employed a
quantitative correlational design involving 127 housewives working in the
formal sector in Indonesia, selected through incidental sampling. The research
instruments consisted of a gratitude scale and a subjective well-being scale.
Data were analyzed using Spearman’s Rho correlation due to non-normal data
distribution. The results revealed a significant positive relationship between
gratitude and subjective well-being (r = 0.604, p < 0.05), indicating that
higher levels of gratitude are associated with higher subjective well-being.
Furthermore, gratitude contributed 36.4% to subjective well-being. These
findings suggest that gratitude plays an important role as an internal
psychological resource in enhancing the subjective well-being of housewives
working in the formal sector while managing dual roles in work and family

life.

Keywords: gratitude, subjective well-being, working housewives, formal
sector
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