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MOTTO

Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya
sesudah kesulitan itu ada kemudahan.”

(QS. Al Insyirah : 6-7)

“Janganlah pernah berhenti berbuat baik, karena kebaikanmu akan kembali
kepadamu, mungkin dari tempat dan cara yang tak pernah kamu duga”

“Orang tua menanti kepulanganmu dengan harappan penuh bangga, jangan sesekali
mengecewakan mereka. Simpan keluhmu, karena lelahmu tak sebanding dengan
perjuangan dan do’a mereka yang telah membesarkamu”
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HUBUNGAN ANT

ARA KONSEP
DENGAN KECE DIRI DAN REGULASI EMOSI

NDERUNGAN PERILAKU BULLYING PADA
REMAJA

‘ Novi Anggraeni
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

novianggracni229(azgmail.com
Abstrak

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan antara konsep diri
dan regulasi emosi dengan kecenderungan perilaku bullying pada remaja. Perilaku
bullying merupakan tindakan agresif yang dilakukan dengan sengaja dan berulang-
ulang oleh seseorang atau kelompok kepada orang lain yang dianggap lemah
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik analisis regresi linear
berganda. Data pada penelitian inj dikumpulkan dengan teknik simple random
sampling dengan jumlah sampel sebanyak 301 siswa pada 2 (dua) Sekolah Mengengah
Pertama Negeri di Tulungagung, dengan kriteria usia sampel 13-15 tahun
menggunakan kuisioner yang mengukur konsep diri, regulasi emosi dan perilaku
bullying. Berdasarkan hasil analisis regresi linear berganda yang telah dilakukan
menggunakan uji t, menunjukkan bahwa nilai signifikansi konsep diri (X1) dan
regulasi emosi (X2) terhadap kecenderungan perilaku bullying (Y) adalah 51.401
dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p <0,01). Artinya, terdapat hubungan sangat
signifikan antara konsep diri dan regulasi emosi dengan perilaku bullying, dengan kata
lain secara bersama-sama konsep diri dan regulasi emosi dapat menjadi prediktor yang
sangat signifikan untuk perilaku bullying..

Kata Kunci: perilaku bullying, konsep diri, regulasi emosi, adolscent, remaja.
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THE RELATIONSHIP BE TWEEN SELF CONCEPT AND EMOTION
REGULATION wiTH BULLYING IN ADOLSCENTS

. Novi Anggraeni
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

noviangg racni229(@gmail.com
Abstract

This study aims to determine the relationship between self-concept and emotion
regulation with the tendency to engage in bullying behavior among adolescents.
Bullving is an aggressive act carried out intentionally and repeatedly by an individual
or group. This research employs a quantitative approach using multiple linear
regression analysis. Data were collected through simple random sampling, involving
a total of 301 students from two public junior high schools in Tulungagung, aged 13—
15 years, using questionnaires that measure self-concept, emotion regulation, and
bullying behavior. Based on the results of the multiple linear regression analysis using
the t-test, the obtained F value was 51.401 with a significance level of 0.000 (p <
0.01). These findings indicate a highly significant relationship between self-concept
and emotion regulation with bullying behavior. In other words, self-concept and
emotion regulation together can serve as strong predictors of bullying behavior in
adolescents.

Keyword: Bullying, self concept, emotion regulation, adolscent, remaja
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