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LAMPIRAN 

 

Lampiran I G*Power 
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Lampiran II Skala Self-Efficacy 

Kuesioner ini terdiri dari sejumlah pernyataan yang perlu dijawab sesuai dengan 

kondisi atau pribadi responden alami. Tidak terdapat jawaban yang benar maupun 

salah dalam pernyataan ini. Peneliti sangat menghargai kejujuran responden dalam 

menjawab setiap pernyataan. Seluruh data yang terkumpul akan dijaga kerahaasiannya 

dan hanya digunakan untuk kepentingan akademik. 

Responden dapat menjawab dengan memberikan tanda ( √ ) pada salah satu 

jawaban yang paling sesuai dengan pengalaman responden berdasarkan skala berikut:  

STS : Sangat Tidak Setuju 

TS : Tidak Setuju 

N : Netral 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

 

Pernyataan STS TS N S SS 

Saya tetap berusaha menyelesaikan tugas 

walau terasa sulit 

     

Saya berusaha mencari cara lain ketika 

mengalami kesulitan mengerjakan tugas 

     

Saya cenderung menyerah kalau tugas terasa 

terlalu berat 

     

Saya lebih memilih menunda tugas ketika 

merasa tidak sanggup mengerjakannya 

     

Saya merasa tertantang untuk membuktikan 

kemampuan saya ketika tugas terasa sulit 

     

Saya melihat tugas sulit sebagai kesempatan 

untuk meningkatkan kemampuan saya 

     

Saya merasa cemas dan ingin menghindari 

tugas yang menantang 

     

Saya merasa pesimis ketika harus 

mengerjakan tugas yang rumit 

     

Saya merasa lebih yakin karena pernah 

berhasil menghadapi tugas kuliah yang sulit 

     

Saya percaya diri menghadapi tugas baru 

karena belajar dari pengalaman sebelumnya 

     

Saya tetap ragu meskipun sudah pernah 

mengerjakan tugas yang mirip sebelumnya 

     

Pengalaman belajar saya tidak membuat saya 

lebih percaya diri saat presentasi 
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Saya mencoba menerapkan strategi belajar 

yang pernah berhasil untuk tugas baru 

     

Saya memanfaatkan pengalaman sebelumnya 

agar bisa menyelesaikan tugas dengan lebih 

baik 

     

Saya mudah bingung meskipun sudah pernah 

menghadapi jenis tugas yang sama 

     

Saya tidak memanfaatkan pengalaman masa 

lalu ketika menghadapi tugas yang sulit 

     

Saya yakin bisa menyelesaikan tugas kuliah 

dengan baik 

     

Saya percaya bisa memahami materi kuliah 

walau sulit 

     

Saya merasa ragu terhadap kemampuan diri 

sendiri ketika belajar 

     

Saya merasa tidak cukup pintar untuk 

memahami materi perkuliahan 

     

Saya berusaha menyelesaikan semua tugas 

yang menjadi tanggung jawab saya 

     

Saya berusaha menyelesaikan tugas meski 

sedang tidak mood 

     

Saya membiarkan tugas tertunda ketika 

muncul rasa malas 

     

Saya hanya mengerjakan tugas kalau ada 

tekanan dari dosen atau teman 
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Lampiran III Skala Dukungan Sosial 

Kuesioner ini terdiri dari sejumlah pernyataan yang perlu dijawab sesuai dengan 

kondisi atau pribadi responden alami. Tidak terdapat jawaban yang benar maupun 

salah dalam pernyataan ini. Peneliti sangat menghargai kejujuran responden dalam 

menjawab setiap pernyataan. Seluruh data yang terkumpul akan dijaga kerahaasiannya 

dan hanya digunakan untuk kepentingan akademik. 

Responden dapat menjawab dengan memberikan tanda ( √ ) pada salah satu 

jawaban yang paling sesuai dengan pengalaman responden berdasarkan skala berikut:  

STS : Sangat Tidak Setuju 

TS : Tidak Setuju 

N : Netral 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

 

Pernyataan STS TS N S SS 

Keluarga saya memberi bantuan ketika saya 

sedang punya masalah 

     

Saya merasa keluarga selalu ada untuk saya 

ketika saya butuh tempat cerita 

     

Keluarga saya kurang memperhatikan saya 

saat saya dalam kesulitan 

     

Saya merasa tidak ada anggota keluarga yang 

benar-benar peduli dengan saya 

     

Saya mengandalkan pendapat keluarga ketika 

harus membuat keputusan penting  

     

Keluarga membantu saya memilih keputusan 

yang terbaik 

     

Keluarga saya tidak peduli ketika saya harus 

memutuskan hal penting 

     

Saya tidak berdiskusi dengan keluarga tentang 

hal penting dalam hidup saya 

     

Teman saya mau membantu kalau saya 

kesulitan dalam tugas kuliah 

     

Saya dan teman-teman saling berbagi 

informasi tentang tugas atau kuliah 

     

Teman saya tidak mau membantu saya dalam 

hal akademik 

     

Saya merasa tidak punya teman yang bisa 

membantu saat saya kesulitan belajar 
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Teman saya hadir ketika saya benar-benar 

butuh bantuan 

     

Saya merasa teman-teman saya mendukung 

saya di saat sulit 

     

Saat saya butuh bantuan, teman saya justru 

tidak peduli 

     

Saya merasa sendirian ketika menghadapi 

masalah 

     

Saya merasa dicintai dan dihargai oleh 

sahabat saya 

     

Ada seseorang yang membuat saya merasa 

penting dan berarti 

     

Saya merasa teman dekat saya tidak 

menghargai saya 

     

Saya merasa tidak diperhatikan oleh sahabat 

sendiri 

     

Saya merasa tenang karena ada orang terdekat 

yang selalu mendukung saya 

     

Kehadiran seseorang membuat saya merasa 

nyaman menjalani hari-hari saya 

     

Saya merasa tidak aman karena kurang 

dukungan dari teman dekat saya 

     

Saya merasa tidak nyaman karena orang 

terdekat saya kurang perhatian  
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Lampiran IV Skala Kecenderungan Stres Akademik 

Kuesioner ini terdiri dari sejumlah pernyataan yang perlu dijawab sesuai dengan 

kondisi atau pribadi responden alami. Tidak terdapat jawaban yang benar maupun 

salah dalam pernyataan ini. Peneliti sangat menghargai kejujuran responden dalam 

menjawab setiap pernyataan. Seluruh data yang terkumpul akan dijaga kerahaasiannya 

dan hanya digunakan untuk kepentingan akademik. 

Responden dapat menjawab dengan memberikan tanda ( √ ) pada salah satu 

jawaban yang paling sesuai dengan pengalaman responden berdasarkan skala berikut:  

STS : Sangat Tidak Setuju 

TS : Tidak Setuju 

N : Netral 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

 

Pernyataan STS TS N S SS 

Saat mengerjakan tugas kuliah, saya cepat 

merasa lelah  

     

Saya cenderung berkeringat dingin ketika 

mengerjakan tugas 

     

Saat mendapat tugas kuliah, saya mudah 

merasa pusing 

     

Saya dapat merasa tenang ketika mengerjakan 

tugas 

     

Saat mengerjakan tugas yang sulit, saya tetap 

bersemangat  

     

Saya bisa mengatur banyak tugas tanpa 

merasa pusing 

     

Saya punya banyak tenaga untuk mengerjakan 

tugas  

     

Saat takut menghadapi ujian, saya memilih 

untuk tidak masuk kuliah 

     

Saya menunda tugas karena merasa tidak 

mampu menyelesaikannya 

     

Saat beban kuliah meningkat, saya menjadi 

mudah marah 

     

Saya berusaha hadir dan menyelesaikan tugas 

tepat waktu 

     

Ketika menghadapi tekanan kuliah, saya 

mampu mengendalikan emosi 
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Saya tetap mengikuti ujian walaupun sedang 

merasa tertekan 

     

Saya sulit berkonsentrasi saat belajar karena 

terlalu banyak beban pikiran 

     

Saya cenderung kehilangan fokus saat dosen 

menjelaskan materi 

     

Saya mudah melupakan materi meskipun 

sudah mempelajarinya 

     

Meskipun menghadapi banyak tekanan, saya 

tetap bisa fokus belajar 

     

Saya tidak mudah terdistraksi saat 

perkuliahan berlangsung 

     

Saya mampu mengingat materi yang sudah 

saya pelajari dengan baik 

     

Saya cenderung merasa sangat cemas 

menjelang ujian 

     

Saat terbebani dengan tuntutan akademik, 

saya mudah merasa putus asa  

     

Saya menjadi sangat sensitif saat merasa 

terbebani oleh tugas 

     

Saya merasa siap dan tenang saat menghadapi 

ujian 

     

Saya mampu menjaga suasana hati walau 

sedang banyak tugas 

     

Saya mampu menenangkan diri saat merasa 

kewalahan oleh tugas kuliah 

     

Saya tidak mudah terbawa emosi ketika 

menghadapi tekanan kuliah 
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Lampiran V Tabulasi Skala Kecenderungan Stres Akademik 
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Lampiran VI Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Skala Kecenderungan Stres 

Akademik 

Scale: Skala kecenderungan stres akademik putaran 1 
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Scale: Skala kecenderungan stres akademik putaran 2 
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Lampiran VII Tabulasi Self-Efficacy 
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Lampiran VIII Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Skala Self-Efficacy 

Scale: Skala self-efficacy putaran 1 
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Scale: Skala self-efficacy putaran 2 
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Scale: Skala self-efficacy putaran 3 
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Scale: Skala self-efficacy putaran 4 
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Lampiran IX Tabulasi Dukungan Sosial 
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Lampiran X Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Skala Dukungan Sosial 

Scale: Skala dukungan sosial putaran 1 
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Scale: Skala dukungan sosial putaran 2 
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Lampiran XI Uji Normalitas 

 

 

Lampiran XII Uji Linieritas 
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Lampiran XIII Uji Multikolinieritas 

 

 

Lampiran XIV Uji Heterokesdastisitas 
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Lampiran XV Frekuensi Jumlah Mahasiswa 

 

 

Lampiran XVI Output Uji Deskriptif 
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Lampiran XVII Uji Regresi Linier Berganda 
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Lampiran XVIII Link Skala Online 

https://forms.gle/cMfz1B1RaAwDFb1g8 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/cMfz1B1RaAwDFb1g8
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Lampiran XIX Lampiran Hasil Turnitin 
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