LAMPIRAN

Lampiran I G*Power

Central and noncentral distributions  Protocol of power analyses

critical F = 3.08371
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Test family Statistical test
F tests e Linear multiple regression: Fixed moadel, R* deviation fram zero e
Type of power analysis
A priari: Compute required sample size - given o, power, and effect size e
Input Parameters Output Parameters
Determine =2 Effect size f2 015 MNoncentrality parameter A 16.0500000
o err prob 0.05 Critical F 3.0837059
Power (1- err prob) 0.85 Numerator df 2
Number of predictors 2 Denaominator df 104
Total sample size 107
Actual power 0.9518556
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Lampiran II Skala Self-Efficacy

Kuesioner ini terdiri dari sejumlah pernyataan yang perlu dijawab sesuai dengan
kondisi atau pribadi responden alami. Tidak terdapat jawaban yang benar maupun
salah dalam pernyataan ini. Peneliti sangat menghargai kejujuran responden dalam
menjawab setiap pernyataan. Seluruh data yang terkumpul akan dijaga kerahaasiannya
dan hanya digunakan untuk kepentingan akademik.

Responden dapat menjawab dengan memberikan tanda ( V') pada salah satu
jawaban yang paling sesuai dengan pengalaman responden berdasarkan skala berikut:
STS  : Sangat Tidak Setuju
TS : Tidak Setuju

N : Netral
S : Setuju
SS : Sangat Setuju
Pernyataan STS | TS N S SS

Saya tetap berusaha menyelesaikan tugas
walau terasa sulit

Saya berusaha mencari cara lain ketika
mengalami kesulitan mengerjakan tugas

Saya cenderung menyerah kalau tugas terasa
terlalu berat
Saya lebih memilih menunda tugas ketika

merasa tidak sanggup mengerjakannya

Saya merasa tertantang untuk membuktikan
kemampuan saya ketika tugas terasa sulit

Saya melihat tugas sulit sebagai kesempatan
untuk meningkatkan kemampuan saya

Saya merasa cemas dan ingin menghindari
tugas yang menantang

Saya merasa pesimis ketika harus
mengerjakan tugas yang rumit

Saya merasa lebih yakin karena pernah
berhasil menghadapi tugas kuliah yang sulit

Saya percaya diri menghadapi tugas baru
karena belajar dari pengalaman sebelumnya

Saya tetap ragu meskipun sudah pernah
mengerjakan tugas yang mirip sebelumnya

Pengalaman belajar saya tidak membuat saya
lebih percaya diri saat presentasi
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Saya mencoba menerapkan strategi belajar
yang pernah berhasil untuk tugas baru

Saya memanfaatkan pengalaman sebelumnya
agar bisa menyelesaikan tugas dengan lebih
baik

Saya mudah bingung meskipun sudah pernah
menghadapi jenis tugas yang sama

Saya tidak memanfaatkan pengalaman masa
lalu ketika menghadapi tugas yang sulit

Saya yakin bisa menyelesaikan tugas kuliah
dengan baik

Saya percaya bisa memahami materi kuliah
walau sulit

Saya merasa ragu terhadap kemampuan diri
sendiri ketika belajar

Saya merasa tidak cukup pintar untuk
memahami materi perkuliahan

Saya berusaha menyelesaikan semua tugas
yang menjadi tanggung jawab saya

Saya berusaha menyelesaikan tugas meski
sedang tidak mood

Saya membiarkan tugas tertunda ketika
muncul rasa malas

Saya hanya mengerjakan tugas kalau ada
tekanan dari dosen atau teman
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Lampiran III Skala Dukungan Sosial

Kuesioner ini terdiri dari sejumlah pernyataan yang perlu dijawab sesuai dengan
kondisi atau pribadi responden alami. Tidak terdapat jawaban yang benar maupun
salah dalam pernyataan ini. Peneliti sangat menghargai kejujuran responden dalam
menjawab setiap pernyataan. Seluruh data yang terkumpul akan dijaga kerahaasiannya
dan hanya digunakan untuk kepentingan akademik.

Responden dapat menjawab dengan memberikan tanda ( V') pada salah satu
jawaban yang paling sesuai dengan pengalaman responden berdasarkan skala berikut:
STS  : Sangat Tidak Setuju
TS : Tidak Setuju

N : Netral
S : Setuju
SS : Sangat Setuju
Pernyataan STS | TS N S SS

Keluarga saya memberi bantuan ketika saya
sedang punya masalah

Saya merasa keluarga selalu ada untuk saya
ketika saya butuh tempat cerita

Keluarga saya kurang memperhatikan saya
saat saya dalam kesulitan

Saya merasa tidak ada anggota keluarga yang
benar-benar peduli dengan saya

Saya mengandalkan pendapat keluarga ketika
harus membuat keputusan penting

Keluarga membantu saya memilih keputusan
yang terbaik

Keluarga saya tidak peduli ketika saya harus
memutuskan hal penting

Saya tidak berdiskusi dengan keluarga tentang
hal penting dalam hidup saya

Teman saya mau membantu kalau saya
kesulitan dalam tugas kuliah

Saya dan teman-teman saling berbagi
informasi tentang tugas atau kuliah

Teman saya tidak mau membantu saya dalam
hal akademik
Saya merasa tidak punya teman yang bisa

membantu saat saya kesulitan belajar
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Teman saya hadir ketika saya benar-benar
butuh bantuan

Saya merasa teman-teman saya mendukung
saya di saat sulit

Saat saya butuh bantuan, teman saya justru
tidak peduli

Saya merasa sendirian ketika menghadapi
masalah

Saya merasa dicintai dan dihargai oleh
sahabat saya

Ada seseorang yang membuat saya merasa
penting dan berarti

Saya merasa teman dekat saya tidak
menghargai saya

Saya merasa tidak diperhatikan oleh sahabat
sendiri

Saya merasa tenang karena ada orang terdekat
yang selalu mendukung saya

Kehadiran seseorang membuat saya merasa
nyaman menjalani hari-hari saya

Saya merasa tidak aman karena kurang
dukungan dari teman dekat saya

Saya merasa tidak nyaman karena orang
terdekat saya kurang perhatian
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Lampiran IV Skala Kecenderungan Stres Akademik

Kuesioner ini terdiri dari sejumlah pernyataan yang perlu dijawab sesuai dengan
kondisi atau pribadi responden alami. Tidak terdapat jawaban yang benar maupun
salah dalam pernyataan ini. Peneliti sangat menghargai kejujuran responden dalam
menjawab setiap pernyataan. Seluruh data yang terkumpul akan dijaga kerahaasiannya
dan hanya digunakan untuk kepentingan akademik.

Responden dapat menjawab dengan memberikan tanda ( V') pada salah satu
jawaban yang paling sesuai dengan pengalaman responden berdasarkan skala berikut:
STS  : Sangat Tidak Setuju
TS : Tidak Setuju

N : Netral
S : Setuju
SS : Sangat Setuju
Pernyataan STS | TS N S SS

Saat mengerjakan tugas kuliah, saya cepat
merasa lelah

Saya cenderung berkeringat dingin ketika
mengerjakan tugas

Saat mendapat tugas kuliah, saya mudah
merasa pusing

Saya dapat merasa tenang ketika mengerjakan
tugas

Saat mengerjakan tugas yang sulit, saya tetap
bersemangat

Saya bisa mengatur banyak tugas tanpa
merasa pusing

Saya punya banyak tenaga untuk mengerjakan
tugas

Saat takut menghadapi ujian, saya memilih
untuk tidak masuk kuliah
Saya menunda tugas karena merasa tidak

mampu menyelesaikannya

Saat beban kuliah meningkat, saya menjadi
mudah marah

Saya berusaha hadir dan menyelesaikan tugas
tepat waktu

Ketika menghadapi tekanan kuliah, saya
mampu mengendalikan emosi
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Saya tetap mengikuti ujian walaupun sedang
merasa tertekan

Saya sulit berkonsentrasi saat belajar karena
terlalu banyak beban pikiran

Saya cenderung kehilangan fokus saat dosen
menjelaskan materi

Saya mudah melupakan materi meskipun
sudah mempelajarinya

Meskipun menghadapi banyak tekanan, saya
tetap bisa fokus belajar

Saya tidak mudah terdistraksi saat
perkuliahan berlangsung

Saya mampu mengingat materi yang sudah
saya pelajari dengan baik

Saya cenderung merasa sangat cemas
menjelang ujian

Saat terbebani dengan tuntutan akademik,
saya mudah merasa putus asa

Saya menjadi sangat sensitif saat merasa
terbebani oleh tugas

Saya merasa siap dan tenang saat menghadapi
ujian

Saya mampu menjaga suasana hati walau
sedang banyak tugas

Saya mampu menenangkan diri saat merasa
kewalahan oleh tugas kuliah

Saya tidak mudah terbawa emosi ketika
menghadapi tekanan kuliah




78

Lampiran V Tabulasi Skala Kecenderungan Stres Akademi

Total

2

100
110
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Lampiran VI Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Skala Kecenderungan Stres
Akademik
Scale: Skala kecenderungan stres akademik putaran 1

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M oof ltems
B27 26

Item-T otal Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if lterm-Total Alpha if ltem
[tem Deleted [tem Deleted Correlation Deleted
AITEM1 63.74 162.686 A5G a7
AITEMZ 64.94 165.568 A15 820
AITEM3 64.32 163.365 380 820
AITEM4 64.26 161.584 5 828
AITEMS 64.10 166.786 276 825
AITEMEA 64.20 161.184 A13 815
AITEMT 64.18 160.600 A26 815
AITEME 64.88 163.006 370 a2
AITEMY 64.38 165.383 280 825
AITEM10 63.62 169.996 140 A3
AITEM11 64.94 162.466 A37 815
AITEM1 2 64.54 164,825 434 8149
AITEM1 3 65.00 168.980 262 825
AITEM1 4 63.58 162,738 383 820
AITEM15 63.98 167.040 280 824
AITEM1 & 63.92 163.893 357 AN
AITEM1T 64.32 163.365 A5G 818
AITEM1B 63.94 164 996 .012 833
AITEM18 64.46 161.356 164 828
AITEMZ0 63.54 168.029 79 829
AITEMZ1 64.08 151.871 ABT T
AITEMZ22 63.54 163.029 379 820
AITEMZ23 54.00 147.878 AB5 812
AITEMZ24 64.24 161.860 451 |17
AITEMZ25 64.52 1681.316 A91 816

AITEMZE 64.28 152,287 A13 A19
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Scale: Skala kecenderungan stres akademik putaran 2

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M oof tems

17

[= =]
Lad
(= =]

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Yariance if [tem-Total Alpha if ltem
[termn Deleted [termn Deleted Correlation Deleted
AITEMA1 40.00 96.082 345 83z
AITEMZ 41.20 96.77E 436 830
AITEM3 40.58 96.453 338 B35
AITEMB 4045 93.682 A1 826
AITEMT 40.44 §3.762 A58 827
AITEMB 41.14 95428 352 B35
AITEM11 41.20 94.327 A58 825
AITEM1 2 40.80 95.551 488 828
AITEM1 4 39.84 96.096 337 836
AITEM1 B 4018 96.558 323 837
AITEM1T 40.58 95.555 447 830
AITEMZ1 40.34 895372 410 .83z
AITEMZ2 39.80 g5.714 350 B35
AITEMZ3 40.26 90.727 600 821
AITEMZ4 40.50 93.031 02 827
AITEMZ5 40.78 §92.542 548 824
AITEMZE 40.54 §2.825 485 827
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Lampiran VIII Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Skala Self-Efficacy
Scale: Skala self-efficacy putaran 1
Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha [ of ltems

862 24

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if YWariance if [tem-Total Alpha if lterm
[tem Deleted [tem Deleted Correlation Deleted
AITEM1 B4.78 175.440 528 854
AITEMZ 84.88 181.822 343 859
AITEM3 B5.26 170.319 569 852
AITEM4 86.16 185.892 10 867
AITEMS 85.30 183.194 224 863
AITEME B5.42 180.657 305 861
AITEMT B5.56 170.782 536 853
AITEME 85.52 175.193 428 857
AITEME B5.14 178.480 396 858
AITEM10 85.34 175127 497 855
AITEM11 B5.96 169.998 553 852
AITEM12 8582 175.783 357 BED
AITEM13 B5.24 181.615 306 BED
AITEM1 4 B5.02 178.755 434 BET
AITEM15 B5.78 180.012 .280 861
AITEM1E 85.30 168.827 AT 852
AITEM1T 84.90 171.765 B62 852
AITEM18 84.93 178.714 AZ6 BET
AITEM18 B5.70 169.847 518 854
AITEMZ20 B5.56 179.588 302 861
AITEM21 84.80 174.082 A70 853
AITEM22 B5.12 181.251 259 862
AITEMZ23 g85.72 177.675 387 858

AITEMZ4 8512 168.434 BE3 8449




Scale: Skala self-efficacy putaran 2
Reliability Statistics

Cronkbach's
Alpha M of tems

868 20

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Yariance if [term-Total Alpha if tem
[termn Deleted [termn Deleted Correlation Deleted
AITEM1 70.90 142704 554 859
AITEMZ 71.00 148.654 B2 BES
AITEM3 71.38 137.791 600 856
AITEME 71.54 148652 281 BE8
AITEMT 71.68 140.426 480 861
AITEME 71.64 1441584 389 BE4
AITEMSE 71.26 145258 429 BE3
AITEM10 71.46 143152 450 861
AITEM11 7208 138.851 A37 859
AITEM1Z2 71.94 143.241 367 BEE
AITEM13 71.36 148480 324 BE6
AITEM1 4 71.14 146.449 428 BB3
AITEM1 6 71.42 137.636 B0 858
AITEM1T 71.02 139816 AE9 858
AITEM18 71.10 146.133 43z BE3
AITEM19 71.82 138.518 509 BE0
AITEMZ0 71.68 146.630 B BET
AITEMZ1 70492 142 361 559 859
AITEMZ3 71.84 145280 389 864
AITEMZ4 71.24 136.839 GBS 854

83



84

Scale: Skala self-efficacy putaran 3
Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M oof tems

868 14

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Yariance if [tem-Total Alpha if ltem
[termn Deleted [termn Deleted Correlation Deleted
AITEMA1 67.26 134.441 550 858
AITEMZ 67.36 140.388 351 8BS
AITEM3 67.74 128.5449 627 855
AITEMT 68.04 132.0349 454 861
AITEMB £8.00 135633 354 864
AITEMS 67.62 137.547 .3498 864
AITEM10 67.82 135783 452 .BA2
AITEM11 68.44 130.374 A45 858
AITEM1 2 £8.30 134622 374 BEE
AITEM1 3 67.72 140614 296 BET
AITEM1 4 67.60 138,622 .3498 864
AITEM1 6 67.78 128134 G045 856
AITEMA T 67.38 132,322 538 858
AITEM18 67.46 138.376 401 864
AITEM18 6818 129.742 A27 858
AITEMZ0 68.04 137.304 347 .BEE
AITEMZ1 67.28 134.410 542 858
AITEMZ3 £8.20 136.367 A07 864
AITEMZ4 67.60 128122 6490 852




Scale: Skala self-efficacy putaran 4
Reliability Statistics

Cronkbach's
Alpha M of tems

867 18

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Yariance if [term-Total Alpha if tem
[termn Deleted [termn Deleted Correlation Deleted
AITEM1 63.44 127.353 524 859
AITEMZ 63.54 133437 308 BEE
AITEM3 63.92 121.218 631 854
AITEMT 6422 123.400 531 858
AITEMBE 6418 126.967 429 BE3
AITEME 63.80 130.245 3749 BE4
AITEM10 64.00 128.857 4149 BE3
AITEM11 6462 121.9596 A74 856
AITEM1Z 64.43 126132 401 BE4
AITEM1 4 63.63 131.610 363 BES
AITEM16 63.06 120.039 B26 854
AITEM1 T 63.56 125435 A10 859
AITEM18 63.64 131.541 358 BES
AITEM19 6436 121.827 539 858
AITEMZ0 64.22 129277 356 BE6
AITEMZ1 63.46 127437 A12 859
AITEMZ3 64.38 128.363 418 BE3
AITEMZ4 6378 120134 J11 851
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Lampiran IX Tabulasi Dukungan Sosial
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Lampiran X Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Skala Dukungan Sosial
Scale: Skala dukungan sosial putaran 1

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of tems

Item-T otal Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Yariance if [term-Total Alpha if ltem
[tem Deleted [tem Deleted Correlation Deleted
AITEM1 B3.68 268528 620 4915
AITEMZ 88.70 275357 405 G149
AITEM3 88.60 270.286 580 916
AITEM4 88.60 263.858 .GE8 414
AITEME 8g8.84 280.464 .055 926
AITEME 8a.74 271811 5449 817
AITEMT 8a.72 269879 AB6 916
AITEME 88.02 263.081 .6B3 914
AITEMY 88.22 275481 G604 16
AITEM10 8816 276.260 5E5 917
AITEM11 88.60 268.204 574 916
AITEM12 83.38 262.404 .03 412
AITEM13 88.44 268.211 583 916
AITEMT4 88.28 274328 14 817
AITEM15 88.64 267.623 540 917
AITEM16 88.00 267.837 506 916
AITEMTT B8.26 272278 BET 4915
AITEM1E 88.32 273.568 ATT G186
AITEM19 88.66 273168 ABT G18
AITEMZ20 83.50 268.235 540 417
AITEMZ1 88.32 275.242 5086 a17
AITEM22 83.48 277357 A28 419
AITEMZ23 88.52 266.355 478 916

AITEMZ4 80.68 269.596 555 A7




Scale: Skala dukungan sosial putaran 2

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M oof tems

826 23

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Yariance if [tem-Total Alpha if ltem
[termn Deleted [termn Deleted Correlation Deleted
AITEMA1 8510 266.010 B12 822
AITEMZ B5.12 272434 383 A28
AITEM3 85.02 266.224 A48 822
AITEM4 85.02 259.571 704 820
AITEME B5.16 269 566 508 824
AITEMT B5.14 265714 AYE 822
AITEME 85.44 2549272 G64 821
AITEMS 84.64 271.500 608 822
AITEM10 84.58 272,575 AE0 823
AITEM11 85.02 264142 AB1 822
AITEM1 2 84.80 258 367 811 918
AITEM1 3 84.86 265 266 562 823
AITEM1 4 84.70 270.786 407 824
AITEM1 5 B5.06 263.445 R 823
AITEM1 G 8542 263.7549 603 822
AITEM1T 84.68 268.059 B71 821
AITEM1 8 8474 270.033 5E8 823
AITEM18 85.08 268.483 488 824
AITEMZ0 84.92 264.238 KLl 823
AITEMZ1 8474 271.707 4597 824
AITEMZ2 84.90 273520 A28 825
AITEMZ3 B5.24 262635 AT 823

AITEMZ24 85.10 265.684 565 823




Lampiran XI Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

LInstandardiz

ed Residual

I 110
Mormal Parameters®® Mean 0000000
Std. Deviation 6.0G722846

Most Extreme Differences  Absolute 060
FPositive 060

[Megative -.047

Test Statistic 060
200%4

Asymp. Sig. (2-tailed)

a. Test distribution is Mormal.

b, Calculated from data.

. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound ofthe true significance.

Lampiran XII Uji Linieritas

89

ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Kecenderungan Stres Between Groups  (Combined) TT05.540 36 214.043 5.885 .0o0
GLEREI AT Lingarity §340.292 1 6340292  174.609 000
Deviation from Linearity 13656.248 35 39.007 1.074 .3490
Within Groups 2650.724 73 36.311
Total 10356.264 108
ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Kecenda_-rungan Stres Between Groups  (Combined) G787.180 45 147.547 2.604 .0o0
’;Ei?:lm'k'D“k“”ga” Linearity 3027.818 1 3027818 63.446 000
Deviation from Line arity 3750362 45 83541 1.475 077
Within Groups 3569.083 63 56.652
Total 10356.264 109
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Lampiran XIII Uji Multikolinieritas
Coefficients”

Collinearity Statistics

Madel Tolerance WIF
1 Self-Efficacy 4849 2.004
Duwkungan Sosial A89 2.004
a. DependentVariable: Kecenderungan Stres
Akademik

Lampiran XIV Uji Heterokesdastisitas

Correlations

Dukungan
SelftEfficacy Sosial Abs_RES
Spearman's rho  Self-Efficacy Correlation Coefficient 1.000 6917 -.036
Sig. (2-tailed) .ooo 05
[ 110 110 110
Dukungan Sosial ~ Correlation Coefficient 8817 1.000 -104
Sig. (2-tailed) .0oo . 2831
[ 110 110 110
Abs_RES Correlation Coefficient -.036 =104 1.000
Sig. (2-tailed) 708 281
[ 110 110 110

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).



Lampiran XV Frekuensi Jumlah Mahasiswa

Usia
Cumulative
Frequency Percent  “alid Percent Fercent
Valid 18 Tahun 5 45 4.5 4.5
19 Tahun 16 145 144 19.1
20 Tahun 14 127 127 318
21 Tahun 30 27.3 273 591
22 Tahun 28 255 254 845
23 Tahun 11 10.0 10.0 945
24 Tahun B 55 55 100.0
Total 110 100.0 100.0
Lampiran XVI Output Uji Deskriptif
Statistics
Kecenderung
Dukungan an Stres
Self-Efficacy Sosial Akademilk
I Valid 110 110 110
Missing 0 0 0
Mean 67.16 40.04 41.92
Median 69.00 g2.00 41.50
Mode 77 ok 3g®
Std. Deviation 12.038 17.022 9747
Minimurm 44 54 17
Maxirmum a0 115 G4
Sum 7388 59905 4611

a. Multiple modes exist. The smallestvalue is shown
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Kecenderungan_Stres_Akademik

Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Fercent
Valid REMDAH 21 191 191 191
REMDAH SEKALI 4 3.6 3.6 227
SEDAMG 54 491 491 V1.8
TINGGI 24 2118 2.8 936
TINGGI SEKALI 7 6.4 6.4 100.0
Total 110 100.0 100.0
Self_Efficacy
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Percent
Yalid  REMDAH 38 345 345 345
SEDANG 24 26.4 26.4 60.9
TINGGI 41 ava ar3 932
TINGGI SEKALI 2 1.8 1.8 100.0
Total 110 100.0 100.0
Dukungan_Sosial
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent
Walid REMDAH ar 336 336 336
SEDAMG 34 309 30.9 G4.5
TINGGI 39 355 355 100.0
Total 110 100.0 100.0
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Descriptive Statistics
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Mean Std. Deviation [+
Kecenderungan_5Stres_A 41.42 9.747 110
kademil
Self_Efficacy G7.16 12.038 110
Dukungan_Sosial 490.05 17.022 110
Correlations
Kecenderung
an_stres_Aka Dukungan_5S
demilk Self_Efficacy osial
Pearson Correlation  Kecenderungan_stres_A 1.000 -782 -A41
kademik
Self_Efficacy -782 1.000 J0g
Dukungan_Sosial -5 o8 1.000
Sig. (1-tailed) Kecenderungan_Stres_A .0oo 000
kadermilk
Self_Efficacy 000 000
Dukungan_Sosial 000 000
] Kecenderungan_Stres_A 110 110 110
kademilk
Self_Efficacy 110 110 110
Dukungan_Sosial 110 110 110

Variables Entered/Removed®

Yariables Yariables
Model Entered Remoaoved Methaod
1 Dukungan_S Enter
osial,

Self_Efﬂl:*al:\).rb

a. DependentVariahle:
Kecenderungan_Stres_Akademik

b. All requested variahles entered.
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Model Summaryh

Adjusted R Std. Error of Durkin-
Maodel F F Square Square the Estimate Watson
1 Xk E13 E0& 6.124 1.800
a. Predictors: (Constant), Dukungan_Sosial, Self_Efficacy
h. DependentVariable: Kecenderungan_Stres_Akademilk
ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 6343836 2 3171.918 24 586 .oogh
Residual 4012427 107 a7.4849
Total 10356.264 109
a. Dependent Variahle: Kecenderungan_Stres_Akademilk
b, Predictors: (Constant), Dukungan_Sosial, Self_Efficacy
Coefficients”
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Correlations
Madel B Std. Error Beta t Sig. Zero-order Partial Part
1 (Constant) 84123 3,506 23987 .ooo
Self_Efficacy -G48 069 -.801 -9.404 .ooo -.782 -673 - 566
Dukungan_Sosial 015 049 026 307 758 - 541 030 e

a. Dependent Variable: Kecenderungan_Stres_Akademik

Lampiran XVIII Link Skala Online
https://forms.gle/cMfz1B1RaAwDFb1g8
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Lampiran XIX Lampiran Hasil Turnitin

HUBUNGAN ANTARA SELF-EFFICACY DAN DUKUNGAN
SOSIAL DENGAN KECENDERUNGAN STRES AKADEMIK PADA
MAHASISWA RANTAU DI SURABAYA

ORIGINALITY REPORT

12 10s 5 Ay

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

Submitted to Universitas 17 Agustus 1945 ch
0

Surabaya
Student Paper

.

etheses.uin-malang.ac.id 1 %
0

Internet Source

=

repository.untag-sby.ac.id 1
Internet Source %

[

Liﬁ?tsslgigy.uin—suska.ac.id 1%
sy <Tw
B e sby-acid <Tw
T oryunjacia <Tw
B ﬁt[.;)r:iertlstosu.r\c/galisongo.ac.id <1 %
) [ leia <Tw
I<:Errnier:Stos;.rijin—surakar’ca.ac.id <1 %
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e <Tw
Egerr'ngtisrl;i?tasari'ac'id <1 "
Jl'getrjnre?silll.rlfeurasinstitute.com <1 "
gzsgz;zd to Universitas Hang Tuah <1 %
Student Paper
Bees T <Tw
(e <T%
o <Tw
s e e <T%
<1
e <1
e <1w
It:.:{'gnlitrsr:j;\rIC;Ewarunayama.org <1 ”
. <1«




"Pengaruh Psychological Well-Being
terhadap Stres Akademik Siswa SMA di

SStLlIJdEnrtr::Eged to Universitas Negeri Jakarta <1 %
iite)ncr;ﬁ:ed to Universitas PGRI Palembang <1 "
il T <Tw
e <Tw
lSnudborTrw]:giead to Universitas Pendidikan <1 "
Student Paper
L <Tw
el <7y
vl b <Tw
T <Tw
el iy <Tw
Liﬁce)tzigggy.mercubuana.ac.id <1 %
I\ﬁ\{‘l/:{j\:st/.Sguorct:rsehero.com <1 ”
Zakiya Ainun Oktaviani, Veronika Suprapti. <1 %
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Masa Covid-19", Buletin Riset Psikologi dan

Kesehatan Mental (BRPKM), 2021

Publication

digilib.uinsby.ac.id

Int§net Source y <1 %
digilib.uinsgd.ac.id

|nt§net$ource g <1 %
id.123dok.com

Internet Source <1 %

Asyifa Nurhidayah, Mardianto Mardianto. <1
n 2 %
Pengaruh Stres Akademik dan Self-
Compassion terhadap Perilaku Prososial
pada Mahasiswa Fakultas Teknik di
Universitas Negeri Padang", TSAQOFAH,
2025
Publication
docobook.com

Internet Source <1 %
eprints.mercubuana-yogya.ac.id

IntErnetSource y gy <1 %
journal.iainkudus.ac.id

Jlnternet Source <1 %
media.neliti.com

Internet Source <1 %
repository.umpwr.ac.id:8080

Inteﬁwet Sourcey p <1 %
siat.ung.ac.id

InternetSm%ce <1 %

123dok.com



