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HUBUNGAN ANTARA KOMUNIKASI INTERPERSONAL DAN
KOMITMEN PERNIKAHAN DENGAN KECENDERUNGAN
PERCERAIAN

Ambrosius Stephano Decidery Yolanda
Dr. Suroso, M.S., Psikolog
Niken Titi Pratitis, S.Psi., S.Si., Psikolog

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

Abstrak

Pernikahan merupakan salah satu tahap yang akan dilalui oleh manusia
selama hidupnya, hubungan pernikahan merupakan hal yang suci dan menjadi sebuah
pencapaian dalam hidup, tetapi apabila pasangan pernikahan kurang mampu
menghadapi konflik yang terjadi selama menjalani pernikahan maka akan muncul
pilihan untuk berpisah atau bercerai sebagai penyelesaian masalah. Pasangan
pernikahan yang cenderung bercerai memiliki tingkat kemampuan komunikasi
interpersonal dan komitmen pernikahan yang rendah.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara komunikasi
interpersonal dan komitmen pernikahan dengan kecenderungan perceraian pada
pasangan pernikahan dengan metode kuantitatif melalui analisa regresi berganda pada
61 orang subjek.

Hasil analisis regresi berganda menunjukan nilai F=18.887; p = 0,000 (p <
0,05) yang berarti terdapat hubungan yang sangat signifikan antara komunikasi
interpersonal dan komitmen pernikahan dengan kecenderungan perceraian, dengan
demikian hipotesis pertama diterima.

Hasil uji analis parsial menunjukan nilai t= - 2.159; p = 0,0035 (p < 0,05)
yang berarti terdapat hubungan negatif signifikan antara komunikasi interpersonal dan
kecenderungan perceraian, dengan demikian hipotesis kedua diterima. Hasil uji
analisis parsial menunjukan nilai t= -4.472; p = 0,000 (p < 0,05) yang berarti terdapat
hubungan negatif sangat signifikan antara komitmen pernikahan dengan
kecenderungan perceraian, dengan demikian hipotesis ketiga diterima. Dengan
demikian, dapat dikatakan bahwa semakin rendah kemampuan komunikasi
interpersonal dan komitmen pernikahan maka semakin meningkat kecenderungan
perceraian pada pasangan pernikahan.

Kata Kunci : Komunikasi Interpersonal, Komitmen Pernikahan, dan Kecenderungan
Perceraian.
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Abstract

Marriage is one of the stages that will be passed by humans during their life,
the marriage relationship is a sacred thing and becomes an achievement in life, but if
the marriage partner is less able to deal with the conflicts that occur during marriage,
the choice will arise to separate or divorce as a solution to the problem. Married
couples who tend to divorce have low levels of interpersonal communication skills
and marital commitment.

The purpose of this study was to determine the relationship between
interpersonal communication and marital commitment with a tendency to divorce in
married couples with quantitative methods through multiple regression analysis on 61
subjects.

The results of multiple regression analysis showed the value of F=18,887; p
=0.000 (p < 0.05) which means that there is a very significant relationship between
interpersonal communication and marital commitment with a tendency to divorce,
thus the first hypothesis is accepted.

Furthermore, the results of the partial analysis show the value of t = - 2.159;
p = 0.0035 (p < 0.05) which means that there is a significant negative relationship
between interpersonal communication and the tendency to divorce, thus the second
hypothesis is accepted. The results of the partial analysis test show the value of t = -
4.472; p = 0.000 (p < 0.05) which means that there is a very significant negative
relationship between marital commitment and the tendency to divorce, the third
hypothesis is accepted. Thus, it can be said that the lower the interpersonal
communication skills and marital commitment, the higher the tendency for divorce in
married couples.

Keywords: Interpersonal Communication, Marriage Commitment, and Divorce
Tendency

XVi



