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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh mental accounting, gaya 

hidup konsumtif, dan literasi keuangan terhadap perilaku keuangan mahasiswa 

akuntansi di Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Meskipun mahasiswa akuntansi 

memiliki pengetahuan keuangan yang memadai secara teoritis, perilaku pengelolaan 

keuangan mereka seringkali kurang optimal karena pengaruh beberapa faktor 

psikologis dan sosial. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

sampel 150 mahasiswa semester 5 dan 7, yang dipilih secara purposive sampling. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner dengan skala Likert 4 poin dan dianalisis 

menggunakan regresi linier berganda.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara parsial mental accounting dan literasi 

keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku keuangan mahasiswa, 

sedangkan gaya hidup konsumtif berpengaruh negatif. Secara simultan, ketiga 

variabel tersebut juga berpengaruh signifikan. Temuan ini menyoroti pentingnya 

peningkatan pemahaman dan penerapan mental accounting dan literasi keuangan 

untuk mengurangi perilaku konsumtif dan meningkatkan pengelolaan keuangan 

mahasiswa. Penelitian ini memberikan kontribusi praktis bagi institusi pendidikan dan 

mahasiswa dalam membangun pengelolaan keuangan pribadi yang lebih sehat dan 

berkelanjutan. 

Kata Kunci : mental accounting, gaya hidup konsumtif, literasi keuangan, 

perilaku keuangan 
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ABSTRACT 

 

This study aims to analyze the influence of accounting mentality, consumptive 

lifestyle, and financial literacy on the financial behavior of accounting students at the 

University of 17 Agustus 1945 Surabaya. Although accounting students have adequate 

financial knowledge theoretically, their financial management behavior is often less 

than optimal due to the influence of several psychological and social factors. This 

study used a quantitative approach with a sample of 150 students in the 5th and 7th 

semesters, selected by purposive sampling. Data were collected using a questionnaire 

with a 4-point Likert scale and analyzed using multiple linear regression.  

The results showed that partially accounting mentality and financial literacy 

have a positive and significant effect on students' financial behavior, while 

consumptive lifestyle has a negative effect. Simultaneously, all three variables also 

have a significant effect. These findings highlight the importance of improving the 

understanding and application of accounting mentality and financial literacy to 

reduce consumptive behavior and improve students' financial management. This study 

provides a practical contribution to educational institutions and students in building 

healthier and more sustainable personal financial management. 

Keywords : Mental accounting, consumptive lifestyle, financial literacy, financial 

behavior 
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RINGKASAN 

 

Penelitian ini membahas pengaruh mental accounting, gaya hidup konsumtif, 

dan literasi keuangan terhadap perilaku keuangan mahasiswa akuntansi Universitas 

17 Agustus 1945 Surabaya. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena meskipun 

mahasiswa akuntansi memiliki bekal pengetahuan teori keuangan yang cukup, 

perilaku mereka dalam mengelola keuangan pribadi seringkali belum optimal dan 

cenderung dipengaruhi oleh factor psikologis serta gaya hidup yang konsumtif . hal 

ini mengakibatkan kesenjangan antara pengetahuan dan praktik dalam pengelolaan 

keuangan, yang berpotensi menimbulkan masalah finansial di kemudian hari. 

Dalam penelitian ini, ketiga variabel tersebut (mental accounting, gaya hidup 

konsumtif dan literasi keuangan) diteliti pengaruhnya secara parsial maupun simultan 

terhadap perilaku keuangan mahasiswa Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. 

Mental accounting dijelaskan sebagai cara individu mengelompokkan uang ke dalam 

akun-akun berbeda, yang memengaruhi keputusan pengeluaran dan pengelolaan uang 

secara keseluruhan. Gaya hidup konsumtif menggambarkan kecenderungan 

mahasiswa untuk mengutamakan pengeluaran konsumtif yang tidak perlu, terutama 

yang dipicu oleh tekanan social dan media digital. Sementara literasi keuangan adalah 

kemampuan memahami dan menggunakan ketrampilan finansial untuk mengurangi 

risiko dan mengambil keputusan keuangan yang bijaksana. 

Dalam penelitian ini data dikumpulkan memalui kuesioner yang disebarkan 

kepada 152 mahasiswa semester 5 dan 7 dengan metode purposive 

sampling.pengolahan data menggunakan analisis statistic regresi linier berganda 

untuk menguji hubungan variabel-variabel tersebut dengan perilaku keuangan. Hasil 

pengujian menunjukkan bahwa mental accounting memiliki pengaruh positif yang 

signifikan terhadap perilaku keuangan mahasiswa, artinya mahasiswa yang mampu 

menerapkan mental accounting cenderung mengelola keuangan dengan lebih 

terstruktur dan rasional. Literasi keuangan juga terbukti berpengaruh positif 

signifikan, menandakan bahwa peningkatan pengetahuan dan ketrampilan finansial 

dapat memperbaiki pengelolaan keuangan. 

Sebaliknya, gaya hidup konsumtif berpengaruh negatif signifikan terhadap 

perilaku keuangan, yang berarti mahasiswa dengan kecenderungan konsumtif 

menunjukkan perilaku keuangan yang kurang sehat dan cenderung boros. Secara 

simultan, ketiga faktor ini secara Bersama-sama memberikan pengaruh signifikan 

terhadap perilaku keuangan mahasiswa, menunjukkan bahwa pengelolaan keuangan 
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yang baik tidak hanya bergantung pada pengetahuan, tetapi juga pada sikap dan pola 

hidup. 

Penelitian ini menyarankan perlunya peningkatan program edukasu literasi 

keuangan yang lebih intensif dan praktis di lingkungan kampus, serta pembinaan 

mental accounting agar mahasiswa mampu mengelola sumber daya keuangan mereka 

secara efektif. Selain itu, kesadaran terhadap dampak negatif gaya hidup konsumtif 

juga perlu terus ditegakkan untuk membentuk perilaku keuangan yang bertanggung 

jawab dan berkelanjutan. Temuan ini diharapkan memberikan kontribusi bagi 

pengembangan kebijakan Pendidikan keuangan dan peningkatan kesejahteraan 

finansial mahasiswa. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara parsial, mental accounting dan 

literasi keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku keuangan 

mahasiswa, sedangkan gaya hidup konsumtif berpengaruh negatif dan signifikan. 

Secara simultan, ketiga variabel tersebut bersama-sama berpengaruh signifikan 

terhadap perilaku keuangan mahasiswa. 

Kesimpulan penelitian ini menegaskan bahwa perilaku keuangan mahasiswa 

tidak hanya ditentukan oleh tingkat pengetahuan keuangan, tetapi juga oleh cara 

berpikir dalam mengelola uang serta pola hidup yang dijalani. Oleh karena itu, 

penelitian ini merekomendasikan perlunya penguatan edukasi literasi keuangan yang 

bersifat praktis, pembentukan mental accounting yang baik, serta peningkatan 

kesadaran akan dampak negatif gaya hidup konsumtif guna menciptakan pengelolaan 

keuangan mahasiswa yang lebih sehat dan berkelanjutan. 
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