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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pertumbuhan penjualan,
efisiensi biaya, dan leverage terhadap profitabilitas pada perusahaan manufaktur
subsektor makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) selama
periode 2020-2023. Jenis penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
pemanfaatan data sekunder yang diperoleh dari laporan keuangan tahunan
perusahaan. Analisis data dilakukan menggunakan metode regresi linier berganda
dengan bantuan perangkat lunak SPSS versi 25 untuk mengetahui hubungan parsial
maupun simultan antar variabel penelitian. Hasil analisis menunjukkan bahwa
variabel pertumbuhan penjualan dan efisiensi biaya berpengaruh signifikan terhadap
profitabilitas perusahaan. Hal ini mengindikasikan bahwa peningkatan penjualan serta
kemampuan perusahaan dalam mengendalikan biaya operasional mampu
meningkatkan kinerja keuangan dan menghasilkan laba yang lebih tinggi. Sebaliknya,
variabel leverage tidak berpengaruh signifikan terhadap profitabilitas, yang
menunjukkan bahwa tingkat penggunaan utang belum mampu memengaruhi tingkat
keuntungan perusahaan secara nyata. Secara simultan, ketiga variabel independen
memiliki pengaruh signifikan terhadap profitabilitas dengan nilai koefisien
determinasi (R?) sebesar 0,640. Nilai tersebut menunjukkan bahwa 64% variasi
perubahan profitabilitas dapat dijelaskan oleh pertumbuhan penjualan, efisiensi biaya,
dan leverage, sementara sisanya dipengaruhi oleh faktor lain di luar model penelitian.
Temuan ini menegaskan pentingnya strategi peningkatan penjualan dan efisiensi biaya
sebagai faktor utama dalam mendorong profitabilitas perusahaan manufaktur
subsektor makanan dan minuman di Indonesia.

Kata Kunci: Pertumbuhan Penjualan, Efisiensi Biaya, Leverage, Profitabilitas



ABSTRACT

This study aims to analyze the effect of sales growth, cost efficiency, and leverage on
profitability in food and beverage manufacturing companies listed on the Indonesia
Stock Exchange (IDX) during the period 2020-2023. This study uses a quantitative
approach with secondary data obtained from the companies' annual financial reports.
Data analysis was performed using multiple linear regression with the help of SPSS
version 25 software to determine the partial and simultaneous relationships between
the research variables. The results of the analysis show that the variables of sales
growth and cost efficiency have a significant effect on company profitability. This
indicates that an increase in sales and the company's ability to control operating costs
can improve financial performance and generate higher profits. Conversely, the
leverage variable did not have a significant effect on profitability, indicating that the
level of debt usage was not yet able to significantly affect the company's profit level.
Simultaneously, the three independent variables had a significant effect on
profitability with a coefficient of determination (R?) value of 0.640. This value
indicates that 64% of the variation in profitability can be explained by sales growth,
cost efficiency, and leverage, while the rest is influenced by other factors outside the
research model. These findings confirm the importance of sales growth and cost
efficiency strategies as key factors in driving the profitability of manufacturing
companies in the food and beverage sub-sector in Indonesia.

Keywords: Sales Growth, Cost Efficiency, Leverage, Profitability
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RINGKASAN

Penelitian berjudul “Pengaruh Pertumbuhan Penjualan, Efisiensi Biaya, dan
Leverage terhadap Profitabilitas pada Perusahaan Manufaktur Subsektor Makanan
dan Minuman yang Terdaftar di Bursa Efek Indonesia” dilatarbelakangi oleh
meningkatnya persaingan dalam industri makanan dan minuman yang menuntut
perusahaan untuk terus menjaga kinerja keuangan agar tetap stabil dan
menguntungkan. Dalam situasi tersebut, kemampuan perusahaan mengelola faktor-
faktor internal seperti pertumbuhan penjualan, efisiensi biaya, dan leverage menjadi
kunci dalam menjaga tingkat profitabilitas. Pertumbuhan penjualan menunjukkan
kemampuan perusahaan dalam meningkatkan pendapatan dari hasil penjualan,
efisiensi biaya mencerminkan kemampuan mengelola beban operasional secara
efektif, sedangkan leverage menunjukkan sejauh mana perusahaan memanfaatkan
dana pinjaman dalam pembiayaan aktivitasnya. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh ketiga variabel tersebut terhadap profitabilitas, baik secara
parsial maupun simultan. Hipotesis yang diajukan adalah bahwa pertumbuhan
penjualan, efisiensi biaya, dan leverage berpengaruh signifikan terhadap profitabilitas
perusahaan subsektor makanan dan minuman.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis kausal
eksplanatori karena bertujuan untuk mengetahui hubungan sebab-akibat antar
variabel. Data yang digunakan merupakan data sekunder berupa laporan keuangan
perusahaan subsektor makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia
(BEI) periode 2020-2023. Populasi penelitian mencakup 85 perusahaan, sedangkan 8
perusahaan dipilih sebagai sampel menggunakan metode purposive sampling dengan
kriteria tertentu seperti keterdaftaran yang konsisten, kelengkapan laporan keuangan,
serta ketersediaan data variabel yang diteliti. Data dikumpulkan melalui metode
dokumentasi dan studi pustaka, sedangkan variabel diukur menggunakan rasio
keuangan. Analisis data dilakukan dengan regresi linier berganda menggunakan SPSS
versi 25, melalui tahapan uji asumsi klasik, uji t, uji F, dan koefisien determinasi (R?).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pertumbuhan penjualan dan efisiensi
biaya berpengaruh signifikan terhadap profitabilitas, sedangkan leverage tidak
berpengaruh signifikan. Secara simultan, ketiga variabel independen berpengaruh
signifikan terhadap profitabilitas dengan nilai R? sebesar 0,640, yang berarti 64%
variasi profitabilitas dapat dijelaskan oleh ketiga variabel tersebut, sementara sisanya
36% dijelaskan oleh faktor lain di luar model. Hasil ini menunjukkan bahwa
peningkatan penjualan dan penerapan efisiensi biaya menjadi faktor utama dalam
meningkatkan kinerja keuangan perusahaan. Efisiensi biaya membantu perusahaan
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menekan beban produksi dan operasional, sedangkan pertumbuhan penjualan
memperbesar potensi laba melalui peningkatan pendapatan. Di sisi lain, leverage tidak
berpengaruh signifikan karena sebagian besar perusahaan subsektor makanan dan
minuman memiliki struktur modal yang konservatif dan lebih mengandalkan
pendanaan internal. Hal ini menunjukkan bahwa perusahaan lebih fokus pada
stabilitas jangka panjang dibandingkan peningkatan laba jangka pendek melalui
utang.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pertumbuhan
penjualan dan efisiensi biaya berpengaruh signifikan terhadap profitabilitas,
sedangkan leverage tidak berpengaruh signifikan. Secara simultan, ketiga variabel
berpengaruh signifikan dengan kontribusi sebesar 64% terhadap variasi profitabilitas
perusahaan. Perusahaan subsektor makanan dan minuman disarankan untuk terus
meningkatkan strategi pemasaran guna mendorong penjualan serta memperkuat
pengendalian biaya agar laba yang dihasilkan semakin optimal. Penggunaan leverage
perlu dilakukan secara hati-hati agar tidak menimbulkan risiko keuangan yang tinggi.
Selain itu, manajemen diharapkan dapat menjaga keseimbangan antara efisiensi
operasional dan ekspansi usaha untuk menciptakan profitabilitas berkelanjutan.
Peneliti selanjutnya disarankan untuk menambahkan variabel lain seperti ukuran
perusahaan, likuiditas, struktur modal, serta memperluas periode penelitian agar hasil
yang diperoleh lebih komprehensif dan menggambarkan kondisi industri secara
keseluruhan.
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