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LAMPIRAN 
Lampiran 1. Skala Kecemasan Karir 

No. Pernyataan SL SR J KK TP 
1. Saya tidak akan khawatir tentang 

pekerjaan di masa depan jika saya 
memiliki sertifikat profesional. 

     

2. Saya khawatir tentang pekerjaan di 
masa depan karena saya takut 
dengan lingkungan yang baru. 

     

3. Saya khawatir tentang pekerjaan di 
masa depan karena kemungkinan 
terjadinya resesi ekonomi. 

     

4. Saya khawatir tentang pekerjaan di 
masa depan karena saya tidak yakin 
dengan keahlian dan minat saya. 

     

5. Saya tidak akan khawatir tentang 
pekerjaan di masa depan jika saya 
memiliki keterampilan bahasa asing 
yang baik. 

     

6. Saya khawatir tentang pekerjaan di 
masa depan karena saya takut 
memikul tanggung jawab. 

     

7. Saya khawatir tentang pekerjaan di 
masa depan karena ketatnya 
persaingan di pasar kerja. 

     

8. Saya khawatir tentang pekerjaan di 
masa depan karena saya mungkin 
tidak akan menemukan pekerjaan 
yang sesuai dengan minat saya. 

     

9. Saya tidak akan khawatir tentang 
pekerjaan di masa depan jika saya 
memiliki keterampilan wawancara. 

     

10. Saya khawatir tentang pekerjaan di 
masa depan jika saya menjadi 
pencari nafkah utama di keluarga 
saya 
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11. Saya khawatir tentang pekerjaan di 
masa depan karena lingkungan 
kerja di masa depan mungkin tidak 
sebaik yang saya harapkan. 

     

12. Saya khawatir bahwa saya tidak 
dapat menerapkan apa yang telah 
saya pelajari ke dalam pekerjaan 
saya. 

     

13. Saya tidak akan khawatir tentang 
pekerjaan di masa depan jika saya 
memiliki keterampilan komputer. 

     

14. Saya khawatir tentang pekerjaan di 
masa depan karena saya tidak 
memiliki keterampilan 
interpersonal yang baik 

     

15. Saya khawatir tentang pekerjaan di 
masa depan karena gaji saya 
mungkin tidak sesuai dengan 
harapan saya. 

     

16. Saya khawatir tentang pekerjaan di 
masa depan karena saya tidak 
memiliki keterampilan profesional 
yang baik. 

     

17. Saya tidak akan khawatir tentang 
pekerjaan di masa depan jika saya 
memiliki keahlian yang lain. 

     

18. Saya khawatir tentang pekerjaan di 
masa depan karena universitas saya 
tidak memberikan bantuan untuk 
pekerjaan di masa depan 

     

19. Saya khawatir tentang pekerjaan di 
masa depan karena meningkatnya 
angka pengangguran yang 
dilaporkan oleh media massa. 

     

20. Saya tidak akan khawatir tentang 
pekerjaan di masa depan jika saya 
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memiliki keterampilan 
kepemimpinan. 

21. Saya khawatir tentang pekerjaan di 
masa depan karena sedikitnya 
peluang kerja yang sesuai dengan 
keahlian saya. 

     

22. Saya tidak akan khawatir tentang 
pekerjaan di masa depan jika saya 
memiliki kemampuan untuk 
bekerja sama dengan orang lain. 

     

23. Saya khawatir tentang pekerjaan di 
masa depan karena orang tua saya 
mempengaruhi pilihan karier saya. 

     

24. Saya tidak akan khawatir tentang 
pekerjaan di masa depan jika saya 
memiliki pengalaman sebagai kader 
(pemimpin) di kelas atau 
masyarakat. 

     

25. Saya khawatir tentang pekerjaan di 
masa depan karena saya belum 
mempelajari pengetahuan dan 
keterampilan yang cukup di 
perkuliahan. 
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Lampiran 2. Skala Efikasi Diri 
 

No. Pernyataan SS S N TS STS 
1. Saya mampu mengerjakan tugas 

pada mata kuliah meskipun itu sulit. 
     

2. Saya yakin usaha saya untuk lulus 
sebagai sarjana akan membuahkan 
hasil baik. 

     

3. Saya yakin dengan kompetensi 
yang saya pelajari selama 
menempuh perkuliahan. 

     

4. Saya tidak menyerah meskipun 
dosen memberikan tugas yang 
tidak mudah. 

     

5. Saya yakin berhasil menyelesaikan 
tugas kuliah meski belum pernah 
saya lakukan sebelumnya. 

     

6. Saya tidak yakin mengerjakan tugas 
kuliah yang diluar kemampuan 
saya. 

     

7. Saya merasa putus asa jika diberi 
tugas kuliah yang rumit. 

     

8. Saya berusaha memenuhi deadline 
tugas kuliah yang ditentukan. 

     

9. Kemampuan yang saya miliki dapat 
mempermudah menyelesaikan 
berbagai tugas kuliah. 

     

10. Saya selalu meminta bantuan jika 
mendapati tugas kuliah yang sulit. 

     

11. Saya takut tidak bisa kuliah hingga 
lulus. 

     

12. Di masa depan, saya akan menjadi 
orang yang sukses. 

     

13. Saya dapat menyusun strategi 
menyelesaikan setiap tugas kuliah 
dengan baik agar berhasil. 
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14. Saya berusaha menyelesaikan tugas 
kuliah apapun rintangannya. 

     

15. Tugas kuliah yang sulit bagi saya 
membuat saya merasa malu. 

     

16. Tingkat kesulitan tugas tidak akan 
mempengaruhi saya untuk tetap 
kerja keras. 

     

17. Saya akan menunda mengerjakan 
tugas kuliah jika saya rasa sulit. 

     

18. Saya tetap tenang jika menghadapi 
perubahan kurikulum perkuliahan 
yang mendadak. 

     

19. Saya dapat mencari informasi 
tambahan untuk mengatasi tugas 
kuliah yang sulit. 

     

20. Saya yakin dapat menyelesaikan 
tanggung jawab saya sebagai 
mahasiswa. 

     

21. Saya memandang hal yang sulit di 
kampus merupakan kesempatan 
untuk belajar. 

     

22. Saya kurang bisa beradaptasi jika 
dihadapkan tugas yang sulit. 

     

23. Saya kehilangan semangat 
menyelesaikan tugas dari dosen jika 
mendapati tugas sulit. 

     

24. Kegagalan mendapat nilai yang 
bagus mendorong saya lebih giat 
belajar kedepannya. 
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Lampiran 3. Hasil Tabulasi Data Kecemasan Karir 
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Lampiran 4. Hasil Tabulasi Data Efikasi Diri 
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Lampiran 5. Uji Validitas Skala Kecemasan Karir 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lampiran 6. Uji Reliabilitas Skala Kecemasan Karir 
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Lampiran 7. Uji Validitas Skala Efikasi Diri Putaran I 

 
 
 
Lampiran 8. Uji Reliabilitas Skala Efikasi Diri Putaran I 
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Lampiran 9. Uji Validitas Skala Efikasi Diri Putaran II 
 

 
 
 
Lampiran 10. Uji Reliabilitas Skala Efikasi Diri Putaran II 
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Lampiran 11. Uji Normalitas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lampiran 12. Uji Linearitas 
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Lampiran 13. Uji Korelasi 
 

 
 
 
 
Lampiran 14. Hasil Mean Teoritis dan Mean Empiris 
 
Y = (Aitem Sahih × Skor Tertinggi) + (Aitem Sahih × Skor Terendah) 
      2 
Y = (25x5)+(25x1) 
  2 
Y = 75 
 
 
X = (Aitem Sahih × Skor Tertinggi) + (Aitem Sahih × Skor Terendah) 
      2 
X = (20x5)+(20x1) 
  2 
X = 60 
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Lampiran 15. Hasil Turnitin 
 
 


