LAMPIRAN

Lampiran 1. Skala Kecemasan Karir
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No.

Pernyataan

SL

SR

KK

TP

L.

Saya tidak akan khawatir tentang
pekerjaan di masa depan jika saya
memiliki sertifikat profesional.

Saya khawatir tentang pekerjaan di
masa depan karena saya takut
dengan lingkungan yang baru.

Saya khawatir tentang pekerjaan di
masa depan karena kemungkinan
terjadinya resesi ekonomi.

Saya khawatir tentang pekerjaan di
masa depan karena saya tidak yakin
dengan keahlian dan minat saya.

Saya tidak akan khawatir tentang
pekerjaan di masa depan jika saya
memiliki keterampilan bahasa asing
yang baik.

Saya khawatir tentang pekerjaan di
masa depan karena saya takut
memikul tanggung jawab.

Saya khawatir tentang pekerjaan di
masa depan karena ketatnya
persaingan di pasar kerja.

Saya khawatir tentang pekerjaan di
masa depan karena saya mungkin
tidak akan menemukan pekerjaan
yang sesuai dengan minat saya.

Saya tidak akan khawatir tentang
pekerjaan di masa depan jika saya
memiliki keterampilan wawancara.

10.

Saya khawatir tentang pekerjaan di
masa depan jika saya menjadi
pencari nafkah utama di keluarga
saya
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11.

Saya khawatir tentang pekerjaan di
masa depan karena lingkungan
kerja di masa depan mungkin tidak
sebaik yang saya harapkan.

12.

Saya khawatir bahwa saya tidak
dapat menerapkan apa yang telah
saya pelajari ke dalam pekerjaan
saya.

13.

Saya tidak akan khawatir tentang
pekerjaan di masa depan jika saya
memiliki keterampilan komputer.

14.

Saya khawatir tentang pekerjaan di
masa depan karena saya tidak
memiliki keterampilan
interpersonal yang baik

15.

Saya khawatir tentang pekerjaan di
masa depan karena gaji saya
mungkin tidak sesuai dengan
harapan saya.

16.

Saya khawatir tentang pekerjaan di
masa depan karena saya tidak
memiliki keterampilan profesional
yang baik.

17.

Saya tidak akan khawatir tentang
pekerjaan di masa depan jika saya
memiliki keahlian yang lain.

18.

Saya khawatir tentang pekerjaan di
masa depan karena universitas saya
tidak memberikan bantuan untuk
pekerjaan di masa depan

19.

Saya khawatir tentang pekerjaan di
masa depan karena meningkatnya
angka pengangguran yang
dilaporkan oleh media massa.

20.

Saya tidak akan khawatir tentang
pekerjaan di masa depan jika saya
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memiliki keterampilan
kepemimpinan.

21.

Saya khawatir tentang pekerjaan di
masa depan karena sedikitnya
peluang kerja yang sesuai dengan
keahlian saya.

22.

Saya tidak akan khawatir tentang
pekerjaan di masa depan jika saya
memiliki ~ kemampuan  untuk
bekerja sama dengan orang lain.

23.

Saya khawatir tentang pekerjaan di
masa depan karena orang tua saya
mempengaruhi pilihan karier saya.

24.

Saya tidak akan khawatir tentang
pekerjaan di masa depan jika saya
memiliki pengalaman sebagai kader
(pemimpin) di  kelas  atau
masyarakat.

25.

Saya khawatir tentang pekerjaan di
masa depan karena saya belum
mempelajari  pengetahuan  dan
keterampilan yang cukup di
perkuliahan.




Lampiran 2. Skala Efikasi Diri

54

No.

Pernyataan

SS

TS

STS

Saya mampu mengerjakan tugas
pada mata kuliah meskipun itu sulit.

Saya yakin usaha saya untuk Iulus
sebagai sarjana akan membuahkan
hasil baik.

Saya yakin dengan kompetensi
yang saya pelajari  selama
menempuh perkuliahan.

Saya tidak menyerah meskipun
dosen memberikan tugas yang
tidak mudah.

Saya yakin berhasil menyelesaikan
tugas kuliah meski belum pernah
saya lakukan sebelumnya.

Saya tidak yakin mengerjakan tugas
kuliah yang diluar kemampuan
saya.

Saya merasa putus asa jika diberi
tugas kuliah yang rumit.

Saya berusaha memenuhi deadline
tugas kuliah yang ditentukan.

Kemampuan yang saya miliki dapat
mempermudah menyelesaikan

berbagai tugas kuliah.

10.

Saya selalu meminta bantuan jika
mendapati tugas kuliah yang sulit.

11.

Saya takut tidak bisa kuliah hingga
lulus.

12.

Di masa depan, saya akan menjadi
orang yang sukses.

13.

Saya dapat menyusun strategi
menyelesaikan setiap tugas kuliah
dengan baik agar berhasil.
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14.

Saya berusaha menyelesaikan tugas
kuliah apapun rintangannya.

15.

Tugas kuliah yang sulit bagi saya
membuat saya merasa malu.

16.

Tingkat kesulitan tugas tidak akan
mempengaruhi saya untuk tetap
kerja keras.

17.

Saya akan menunda mengerjakan
tugas kuliah jika saya rasa sulit.

18.

Saya tetap tenang jika menghadapi
perubahan kurikulum perkuliahan
yang mendadak.

19.

Saya dapat mencari informasi
tambahan untuk mengatasi tugas
kuliah yang sulit.

20.

Saya yakin dapat menyelesaikan
tanggung jawab saya sebagai
mahasiswa.

21.

Saya memandang hal yang sulit di
kampus merupakan kesempatan
untuk belajar.

22.

Saya kurang bisa beradaptasi jika
dihadapkan tugas yang sulit.

23.

Saya kehilangan semangat
menyelesaikan tugas dari dosen jika
mendapati tugas sulit.

24.

Kegagalan mendapat nilai yang
bagus mendorong saya lebih giat
belajar kedepannya.
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Lampiran 3. Hasil Tabulasi Data Kecemasan Karir
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Lampiran 4. Hasil Tabulasi Data Efikasi
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Lampiran 5. Uji Validitas Skala Kecemasan Karir

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if Item

Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
Y1l 60.87 431.100 .593 .965
Y2 60.90 424.576 716 .964
Y3 60.59 417.994 .781 .964
Y4 60.64 415.640 .808 .964
YS 60.91 427.266 .666 .965
Y6 60.93 426.050 .685 .965
Y7 60.50 420.393 .765 .964
Y8 60.68 421.562 752 .964
Y9 60.81 427.314 .659 .965
Y10 60.60 420.038 754 .964
Y11 60.47 416.204 .818 .964
Y12 60.53 419.626 .791 .964
Y13 60.91 429.898 .623 .965
Y14 60.81 426.423 .688 .965
Y15 60.64 418.015 .748 .964
Y16 60.74 420.461 773 .964
Y17 60.88 431.791 .630 .965
Y18 60.73 423.184 728 .964
Y19 60.48 415.220 .793 .964
Y20 60.83 428.939 .646 .965
Y21 60.75 422.282 772 .964
Y22 60.96 431.913 .614 .965
Y23 60.97 426.515 .657 .965
Y24 60.71 425.550 .668 .965
Y25 60.69 423.450 724 .964

Lampiran 6. Uji Reliabilitas Skala Kecemasan Karir

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

.966 25




Lampiran 7. Uji Validitas Skala Efikasi Diri Putaran I
Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item

Item Deleted  Item Deleted Correlation Deleted
X1 83.72 133.437 714 .863
X2 83.60 132.727 .738 .862
X3 83.77 132.727 715 .863
X4 83.67 132.565 712 .863
X5 83.61 135.286 .650 .865
X6 83.95 132.357 .645 .864
X7 83.93 130.753 .682 .863
X8 83.64 134.247 .664 .864
X9 83.76 134.403 .655 .865
X10 84.34 137.570 .316 .875
X11 84.05 134.717 437 .871
X12 83.58 133.230 .684 .864
X13 83.75 132.454 727 .862
X14 83.67 135.737 .666 .865
X15 85.16 152.132 -.169 .891
X16 83.75 131.704 .702 .863
X17 85.29 157.112 -.343 .894
X18 84.06 133.902 .554 .867
X19 83.77 132.883 714 .863
X20 83.70 133.056 .738 .863
X21 83.76 134.418 .640 .865
X22 85.09 157.266 -.332 .896
X23 85.32 154.562 -.257 .892
X24 83.75 132.797 .663 .864

Lampiran 8. Uji Reliabilitas Skala Efikasi Diri Putaran I
Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

875 24




Lampiran 9. Uji Validitas Skala Efikasi Diri Putaran IT

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if Item

ftem Deleted Item Deleted Correlation Deleted
X1 73.84 168.606 .746 .945
X2 73.71 168.691 729 .945
X3 73.88 167.479 .760 .945
X4 73.79 167.901 .730 .945
X5 73.73 170.887 674 .946
X6 74.07 167.815 .656 .946
X7 74.05 166.592 .670 .946
X8 73.76 169.668 .689 .946
X9 73.88 169.141 711 .946
X10 74.46 169.141 470 951
X11 74.16 169.840 469 950
X12 73.70 168.634 .702 .946
X13 73.87 167.365 .764 .945
X14 73.79 171.964 .661 .946
X16 73.87 166.365 742 .945
X18 74.18 167.601 .641 947
X19 73.88 167.635 .761 .945
X20 73.81 168.856 .738 .945
X21 73.88 168.844 .710 .946
X24 73.87 167.147 .723 .945

Lampiran 10. Uji Reliabilitas Skala Efikasi Diri Putaran II

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

949 20
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Lampiran 11. Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kecemasan Karir .072 129 .180 .966 129 .003

a. Lilliefors Significance Correction

Lampiran 12. Uji Linearitas

ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Kecemasan Karir * Between Groups  (Combined) 35312.719 37 954.398 3.704 .000
Eflkasi Dir Linearity 25200.145 1 25200.145 97.813 .00
Deviation from Linearity 10112.574 36 280.905 1.090 .363
Within Groups 23444.785 91 257.635
Total 58757.504 128

Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared

Kecemasan Karir * -.655 429 775 .601
Efikasi Diri




Lampiran 13. Uji Korelasi

64

Correlations
Kecemasan
Efikasi Diri Karir

Efikasi Diri Pearson Correlation 1 -.655"

Sig. (2-tailed) .000

N 129 129
Kecemasan Karir  Pearson Correlation -.655" 1

Sig. (2-tailed) .000

N 129 129

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Lampiran 14. Hasil Mean Teoritis dan Mean Empiris

Y = (Aitem Sahih x Skor Tertinggi) + (Aitem Sahih X Skor Terendah)

2

Y = (25x5)+(25x1)

2
Y=75

X = (Aitem Sahih x Skor Tertinggi) + (Aitem Sahih x Skor Terendah)

2

X = (20x5)+(20x1)
2

X=60



Lampiran 15. Hasil Turnitin

HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DENGAN KECEMASAN
KARIR PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR
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