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LAMPIRAN 

 

Lampiran I. Kuesioner aitem pernyataan skala perilaku konsumtif 
No Pernyataan SS S TS S

T

S 

1 Saya membeli barang untuk 

memuaskan keinginan sesaat 

    

2 Saya belanja meski menegerti barang 

tersebut tidak benar benar dibutuhkan 

    

3 Saya membeli barang hanya karena 

ingin merasa senang 

    

4 Saya selalu mempertimbangkan 

kebutuhan sebelum membeli 

    

5 Saya tidak membeli barang jika tidak 

benar benar diperlukan 

    

6 Saya tidak suka membeli barang hanya 

karena keinginan sesaat 

    

7 Saya lebih memilih menyimpan uang 

daripada membeli barang yang tidak 

penting 

    

8 Saya memprioritaskan kebutuhan 

daripada keinginan 

    

9 Saya tidak mudah torgoda belanja 

barang yang tidak perlu 

    

10 Saya lebih memiih membeli barang baru 

daripada yang dibutuhkan 

    

11 Saya tergoda membli barang karena 

tampilan menarik 

    

12 Saya suka membeli barang hanya 

karena lucu atau viral 

    

13 Saya pernah membeli barang yang 

melampaui anggaran saya 

    

14 Saya rela berhutang demi membeli 

barang yang saya inginkan 

    

15 Saya membeli barang mahal agar 

bisa tampil keren 
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16 Saya tidak pernah membeli barang 

yang tidak sesuai anggaran 

    

17 Saya selalu mempertimbangkan 

kemampuan finansial saya saat 

membeli 

    

18 Saya menghindari pembelian yang 

bisa membebani keuangan 

    

19 Saya tidak membeli barang untuk 

pamer 

    

20 Saya hanya membeli barang jika 

benar benar mampu 

    

21 Saya tidak suka berhutang demi 

barang yang tidak perlu 

    

22 Saya sering merasa menyesal karena 

beli barang terlalu mahal  

    

23 Saya merasa harus memiliki barang 

yang dipakai orang lain walaupun 

mahal 

    

24 Saya membeli barang untuk 

menunjang penampilan saya 

    

25 Saya membeli barang meski jarang 

digunakan 

    

26 Saya suka membeli barang tanpa 

mempertimbangkan manfaatnya 

    

27 Saya rela membayar mahal untuk 

hobi saya meskipun tidak penting 

    

28 Saya memastikan barang yang akan 

saya beli berguna dalam jangka 

panjang 

    

29 Saya tidak menghamburkan uang 

untuk barang tidak penting 

    

30 Saya menilai manfaat suatu barang 

sebelum membelinya 

    

31 Saya hanya membeli barang yang 

memiliki nilai guna 

    

32 Saya lebih suka membeli barang yang 

tahan lama 

    

33 Saya berpikir jangka panjang     
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sebelum membeli sesuatu 

34 Saya membeli barang hanya untuk 

menghibur diri 

    

35 Saya sering membeli barang yang 

cepat rusak atau tidak awet 

    

36 Saya suka mengoleksi barang 

hanya karena sedang tren 

    

37 Saya membeli barang untuk 

meningkatkan citra saya 

    

38 Saya merasa lebih percaya diri dengan 

barang branded 

    

39 Saya mengikuti tren agar tidak 

dianggap ketinggalan zaman 

    

40 Saya tidak peduli dengan status saat 

membeli barang 

    

41 Saya tidak membeli barang untuk 

menarik perhatian orang lain 

    

42 Saya lebih menghargai fungsi 

barang daripada mereknya 

    

43 Saya tidak perlu tren baru untuk 

merasa percaya diri 

    

44 Saya membeli barang berdasarkan 

kebutuhan pribadi 

    

45 Saya tidak suka membeli barang 

hanya untuk mengikuti orang lain 

    

46 Saya membeli barang agar bisa tampil 

seperti orang di media sosial 

    

47 Saya membeli barang agar diterima 

oleh lingkungan saya 

    

48 Saya merasa harus memiliki barang 

yang sedang viral 

    

49 Saya suka menunjukkan barang baru 

saya ke teman 

    

50 Untuk meningkatkan status maka 

perlu membeli barang yang sama 

dengan lingkungan sekitar 

    

51 Saya membeli barang agar 

dianggap sukses oleh orang lain 
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52 Saya membeli barang sesuai nilai dan 

prinsip saya  

    

53 Saya tidak ikut-ikutan saat orang 

lain membeli barang 

    

54 Cukup bagi saya dengan barang 

yang saya miliki sekarang 

    

 

Lampiran II. Kuesioner aitem pernyataan skala kontrol diri 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya mampu menahan 

diri untuk tidak 

membeli barang yang 

tidak saya butuhkan. 

    

2 Saya menunda 

pembelian hingga 

benar-benar yakin 

membutuhkannya. 

    

3 Saya dapat menunda 

keinginan belanja 

demi kebutuhan 

yang lebih penting 

    

4 Saya langsung membeli 

barang saat 

menginginkannya tanpa 

pikir panjang. 

    

5 Saya kesulitan 

menunda keinginan 

membeli barang yang 

saya sukai. 

    

6 Saya sering membeli 

barang secara 

spontan. 

    

7 Saya jarang membuat 

perencanaan belanja 

sebelumnya. 

    

8 Saya mudah tergoda     
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promo belanja 

meskipun tidak butuh 

barangnya. 
9 Saya tidak peduli 

berapa banyak uang 

yang saya habiskan 

saat belanja. 

    

10 Saya membuat daftar 

belanja agar tidak 

membeli barang di luar 

rencana. 

    

11 Saya menetapkan 

batasan pengeluaran 

setiap bulan. 

    

12 Saya disiplin 

mengikuti anggaran 

belanja yang telah 

saya susun. 

    

13 Saya membedakan 

dengan jelas mana 

keinginan dan mana 

kebutuhan. 

    

14 Saya berpikir logis 

sebelum membeli 

sesuatu. 

    

15 Saya tidak langsung 

percaya pada semua 

iklan. 

    

16 Saya membeli barang 

hanya karena 

tampilannya menarik. 

    

17 Saya jarang 

mempertimbangkan 

informasi produk 

sebelum membeli. 

    

18 Saya merasa iklan 

sangat 
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mempengaruhi 

keputusan belanja 

saya. 

19 Saya membeli barang 

tanpa memikirkan 

kegunaannya. 

    

20 Saya cenderung 

percaya bahwa semua 

barang promo pasti 

menguntungkan. 

    

21 Saya lebih memilih 

mengikuti emosi 

dalam belanja 

daripada 

pertimbangan logis. 

    

22 Saya menyadari bahwa 

tidak semua barang 

diskon layak dibeli. 

    

23 Saya mencari informasi 

terlebih dahulu sebelum 

memutuskan membeli. 

    

24 Saya menimbang 

manfaat suatu barang 

sebelum 

membelinya. 

    

25 Saya menghindari 

keputusan belanja 

secara tiba-tiba. 

    

26 Saya tidak merasa rugi 

jika melewatkan 

diskon. 

    

27 Saya selalu 

mengambil 

keputusan belanja 

dengan 

pertimbangan yang 

matang. 
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28 Saya sering belanja 

impulsif saat merasa 

stres. 

    

29 Saya takut kehilangan 

kesempatan jika tidak 

membeli saat diskon. 

    

30 Saya membeli 

barang hanya karena 

orang lain 

membelinya. 

    

31 Saya sering mengambil 

keputusan belanja 

dalam kondisi 

emosional. 

    

32 Saya tidak bisa 

menolak godaan diskon 

besar. 

    

33 Saya membeli 

barang tanpa berpikir 

panjang jika ada 

promo terbatas. 

    

34 Saya tidak membiarkan 

emosi mempengaruhi 

keputusan belanja saya. 

    

35 Saya tetap tenang 

meskipun melihat 

barang yang sedang 

tren. 

    

36 Saya merasa tidak 

perlu membeli 

barang hanya karena 

semua orang 

membelinya. 
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Lampiran III. Kuesioner aitem pernyataan skala gaya hidup 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya sangat tertarik dengan 

tren fashion dan produk 

terbaru  

    

2 Saya antusias mencoba 

tempat hiburan atau restoran 

baru 

    

3 Saya merasa senang saat 

melihat barang barang 

bermerek 

    

4 Saya menikmati untuk 

mengikuti gaya hidup yang 

sedang popular 

    

5 Saya kurang tertarik dengan 

belanja atau gaya hidup 

mewah 

    

6 Saya tidak antusias dengan 

produk produk branded 

    

7 Saya lebih tertarik pada 

fungsi daripada tampilan 

barang 

    

8 Saya tidak tertarik mengikuti 

gaya hidup orang lain 

    

9 Saya sering menghabiskan 

waktu di mall atau tempat 

hiburan  

    

10 Saya sering mengajak teman 

untuk makan atau nongkrong 

di luar 

    

11 Saya gemar berbelanja walau 

tanpa kebutuhan khusus 

    

12 Saya menyisihkan uang 

tersendiri untuk kegiatan 

menyenangkan 

    

13 Saya jarang berbelanja 

kecuali benar benar butuh 

    

14 Saya lebih suka 

menghabiskan waktu dirumah 
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15 Saya tidak suka 

menghabiskan uang hanya 

untuk hiburan 

    

16 Saya lebih sering menabung 

daripada menghabiskan uang 

    

17 Saya percaya hidup akan 

lebih bahagia jika saya bisa 

membeli apa pun yang saya 

mau 

    

18 Saya merasa senang Ketika 

bisa belanja banyak 

    

19 Saya yakin bahwa 

kesenangan itu bisa dibeli 

    

20 Saya menganggap mengikuti 

tren itu penting untuk 

kebahagiaan 

    

21 Menurut saya, kesederhanaan 

lebih penting daripada 

kemewahan. 

    

22 Saya tidak percaya bahwa 

membeli banyak barang 

membuat hidup lebih baik 

    

23 Saya merasa puas walau 

tanpa banyak belanja 

    

24 Menurut saya, kebahagiaan 

tidak harus berasal dari 

konsumsi berlebihan 
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Lampiran IV. Tabulasi data skala perilaku konsumtif 
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Lampiran V. Tabulasi data skala kontrol diri 
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Lampiran VI. Tabulasi data skala gaya hidup 

 



90 

 
 

 

 



91 

 
 

 

 



92 

 
 

 

 



93 

 
 

 

 



94 

 
 

 

 

 
 

  



95 

 
 

 

Lampiran VII. Uji Normalitas 
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Lampiran VIII. Uji validitas skala perilaku konsumtif 
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Putaran 2 
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Lampiran IX. Uji reliabilitas skala perilaku konsumtif 
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Lampiran X. Uji validitas skala kontrol diri 
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Lampiran XI. Uji reliabilitas skala kontrol diri 
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Lampiran XII. Uji validitas skala gaya hidup 
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Putaran 2 

 
 

Lampiran XIII. Uji reliabilitas skala gaya hidup 
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Lampiran XIV. Uji linieritas 

 
 

 

Lampiran XV. Uji multikolinieritas 

 
 

Lampiran XVI. Uji Heteroskedastitas 
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Lampiran XVII. Uji analisis regresi ganda hipotesis II dan III 

 

 

 
 

Lampiran XVIII. Uji analisis regresi ganda hipotesis I 

 
 

  



106 

 
 

 

Lampiran XIX. Sumbangan efektif hipotesis II dan III 

 

 
 

Lampiran XX. Sumbangan efektif hipotesis I 

  
 

 


