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HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DAN GRIT DENGAN STRES
AKADEMIK MAHASISWA MBKM

Aurelia Vania Diastari
Magister Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
aureliadias25@gmail.com

ABSTRAK

Program Merdeka Belajar Kampus Merdeka (MBKM) telah terselenggara
sejak tahun 2020 untuk mahasiswa yang membawa dampak positif dan
negatif. Dampak positif tersebut seperti meningkatkan softskill, kognitif,
perolehan sosial serta keterampilan sains dan penyelesaian masalah. Namun
dampak negatif yang terjadi adalah kesulitannya membagi waktu,
berkomunikasi dengan dosen dan merasa lelah. Tingkat stres akademik juga
meningkat dari tahun sebelum penyelenggaraan MBKM dan saat MBKM
berlangsung. Hasil pre-eliminary pada 78 mahasiswa menyebutkan rata-rata
tingkat stres akademik mahasiswa yang tidak mengikuti MBKM adalah 42,4
sedangkan rata-rata mahasiswa MBKM adalah 51,1. Penelitian ini dilakukan
untuk mengetahui dukungan sosial dan grit pada stres akademik mahasiswa
MBKM sebagai variabel prediktor. Jumlah partisipan dalam penelitian ini
adalah 224 mahasiswa MBKM yang tersebar di berbagai pulau dan kota di
Indonesia. Metode yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan
menggunakan uji regresi linear berganda dengan bantuan SPSS. Hasil
penelitian menunjukan bahwa dukungan sosial dan grite memiliki hubungan
dengan stres akademik. Dari hasil pengujian didapatkan nilai signifikansi
0,000 < 0,05 dan nilai Fhitung 48,472 > Ftabel 3,09 dengan R square sebesar
0,305 atau 30,5% yang menunjukkan bahwa terdapat pengaruh simultan
antara variabel dukungan sosial sebesar 4,69% dan grit sebesar (25,8%) pada
stres akademik serta sisanya dipengaruhi oleh variabel lain-lain. Koefisien
regresi dukungan sosial sebesar -0,225 menyatakan bahwa setiap
penambahan 1 skor dukungan sosial akan menurunkan stres akademik sebesar
0,225. Koefisien regresi grit sebesar -0,866 menyatakan bahwa setiap
penambahan 1 skor grit akan menurutnkan stres akademik sebesar 0,866.
Sehingga dapat disimpulkan dalam penelitian ini grit lebih berpengaruh pada
stress akademik mahasiswa MBKM.

Kata Kunci : Dukungan Sosial, Grit, Stress Akademik, Mahasiswa
MBKM
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THE INFLUENCE OF SOCIAL SUPPORT AND GRIT ON ACADEMIC

STRESS IN MBKM UNIVERSITY STUDENTS

Aurelia Vania Diastari
Magister Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
aureliadias25@gmail.com

ABSTRACT

Since its implementation in 2020, the Merdeka Belajar Kampus Merdeka
(MBKM) program has brought both positive and negative impacts on
university students. On the positive side, MBKM has enhanced students’ soft
skills, cognitive abilities, social competence, scientific literacy, and problem-
solving skills. However, several challenges have also emerged, including
difficulties in time management, limited communication with lecturers, and
increased physical and mental fatigue. Academic stress levels have shown an
upward trend both prior to and during the implementation of the program.
Preliminary findings from 78 students revealed that the average academic
stress level among non-participants was 42.4, compared to 51.1 among
MBKM nparticipants. This study aims to investigate the predictive roles of
social support and grit on academic stress among MBKM students. A total of
224 participants from various regions across Indonesia were involved. The
study employed a quantitative approach using multiple linear regression
analysis with SPSS. Results indicate a significant relationship between social
support, grit, and academic stress, with a significance level of 0.000 < 0.05,
F value =48.472 > F table = 3.09, and R? = 0.305. These findings suggest that
30.5% of the variance in academic stress is explained by social support
(4.69%) and grit (25.8%). The regression coefficients for social support and
grit were -0.225 and -0.866, respectively, indicating that increases in these
factors are associated with reduced academic stress. The study concludes that
grit has a stronger influence on academic stress among MBKM students.

Keywords : Social Support, Grit, Academic Stress, MBKM Student
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