
 
 

i 
 

HUBUNGAN REGULASI EMOSI DENGAN KECEMASAN 

MENGHADAPI PANDEMI COVID-19 PADA KELOMPOK 

USIA RENTAN COVID-19 DI SURABAYA 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

Untuk Memenuhi Sebagian Dari Syarat-Syarat 

Guna Memperoleh Derajat Sarjana Psikologi 

 

 

 

Oleh: 

SITI ANNISA OKTAVIANI 

NIM: 1511600046 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA 

SURABAYA 

2020  



 
 

ii 
 

 



 
 

iii 
 



 
 

iv 
 

 



 
 

v 
 



 
 

vi 
 

HALAMAN MOTTO 

 

 

 

 

 

“Do your best 

Give the best 

Commit to be the best” 

 

  



 
 

vii 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk keluarga saya tercinta yang telah memberikan 

dukungan moral dan material yang tak terhitung jumlahnya serta para sahabat yang 

membantu saya dalam keadaan susah dan senang khususnya selama pelaksanaan 

skripsi ini.  

Terima kasih karena telah mengisi hidup saya hingga saat ini saya berada pada titik 

ini.  

 

  



 
 

viii 
 

Curriculum Vitae 

 

A. BIODATA MAHASISWA 

Nama   : Siti Annisa Oktaviani 

NBI   : 1511600046 

Program Studi  : Psikologi 

Tempat/Tanggal Lahir : Surabaya, 01 Oktober 1992 

Agama   : Islam 

Jumlah Saudara/Anak ke : 1 (Satu) / 1 (Satu) 

Alamat Rumah  : Jl Bendul Merisi Jaya Gg. Lebar No. 60  

  Bendul Merisi, Wonocolo, Surabaya 

Email   : siti.annisaoktaviani@gmail.com 

B. BIODATA ORANG TUA 

Nama Ayah  : Kademin 

Nama Ibu   : Siti Aminah 

Alamat Rumah  : Jl Bendul Merisi Jaya Gg. Lebar No. 60 

  Bendul Merisi, Wonocolo, Surabaya 

Pekerjaan Ayah  : Pekerja Bangunan 

Pekerjaan Ibu  : Wiraswasta 

C. RIWAYAT PENDIDIKAN 

SDN Bendul Merisi 408  Surabaya  (1998 – 2004) 

SMPN 12 Surabaya   (2004 – 2007) 

SMA 10 Surabaya    (2007 – 2010) 

S1 Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 (2016 – 2020) 

  

mailto:siti.annisaoktaviani@gmail.com


 
 

ix 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penyusun panjatkan kepada Allah SWT, atas limpahan rahmat 

dan karunia-Nya sehingga penyusun mampu menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Hubungan Regulasi Emosi dengan Kecemasan Menghadapi Pandemi Covid-19 pada 

Kelompok Usia Rentan Covid-19 di Surabaya”. Dalam penyusunannya skripsi ini 

tidak lepas dari dorongan dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penyusun 

mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Dr. Mulyanto Nugroho, MM., CMA., CPA selaku Rektor Universitas 17 Agustus 

1945 Surabaya. 

2. Dr. Suroso, MS., Psikolog selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas 17 

Agustus 1945 Surabaya. 

3. Dr. Andik Matulessy, M.Si, Psikolog selaku Dosen Pembimbing Pertama yang 

telah sabar membimbing penyusun dan memberi motivasi pada penyusun sehingga 

skripsi ini dapat terselesaikan. 

4. Sayidah Aulia Ul Haque, S.Psi, M.Psi, Psikolog selaku Dosen Pembimbing Kedua 

yang juga telah memberikan dorongan, semangat dan apresiasi yang luar biasa 

terhadap karya sederhana ini sehingga mampu memberikan penyusun semangat 

dalam penyelesaian skripsi ini. 

5. Seluruh jajaran Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 

1945 Surabaya yang telah mendidik dengan berbagai disiplin ilmu pengetahuan 

psikologi yang sangat bermanfaat, 

6. Segenap jajaran Staff dan Karyawan Fakultas Psikologi yang telah membimbing 

dan membantu penyusun selama menyelesaikan administrasi dan melayani dengan 

baik 

7. Orang tua dan keluarga yang tiada hentinya selalu memberikan dukungan baik 

secara moril maupun materiil serta doanya sehingga penyusun dapat menempuh 

studi dengan sebaik mungkin. 



 
 

x 
 

8. Teman-teman satu bimbingan yang setiap harinya selalu mengingatkan untuk 

segera menyelesaikan skripsi ini. 

9. Sahabat dan teman yang selalu siap memberikan bantuan setiap kali penyusun 

merasa kesulitan. 

 

Dalam penulisan skripsi ini tentunya masih dirasakan banyak kekurangan. 

Oleh karena itu, penyusun mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi 

kesempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca pada 

khususnya mahasiswa Universitas 17Agustus 1945 Surabaya.  

 

Surabaya, 07 Juli 2020 

 

 

Siti Annisa Oktaviani  



 
 

xi 
 

HUBUNGAN REGULASI EMOSI DENGAN KECEMASAN 

MENGHADAPI PANDEMI COVID-19 PADA KELOMPOK 

USIA RENTAN COVID-19 DI SURABAYA 

Siti Annisa Oktaviani 

siti.annisaoktaviani@gmail.com  

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

2020 

ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi adanya fenomena kecemasan pada kelompok usia 

rentan Covid-19 yang tidak lain merupakan kelompok masyarakat yang terdampak 

oleh Covid-19. Berdasarkan hasil wawancara terhadap responden dengan usia antara 

45-61 tahun menyatakan menyatakan hampir semua merasa takut tertular oleh virus 

Covid-19 dan panik ketika tetangga dekat rumahnya dinyatakan positif Covid-19, 

beberapa diantara mereka menyatakan memiliki penyakit bawaan dan badan yang 

lemah (sakit-sakitan). Tiga orang diantaranya menyatakan lebih nyaman jika tidak 

membaca berita tentang Covid-19 dan tidak keluar rumah sama sekali jika tidak 

mendesak sedangkan 1 orang mengungkapkan terkadang ia kesulitan tidur 

memikirkan bagaimana bisa bertahan hidup karena sejak Covid-19 tidak ada proyek 

atau pekerjaan yang dilakukan. Hasil survei menunjukkan bahwa 8 orang dari 167 

responden mengalami kecemasan yang tinggi dalam masa pandemi Covid-19. 

Terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi tingkat kecemasan pada masa Pandemi 

Covid-19, salah satunya adalah regulasi emosi. Metode pengumpulan data pada 

penelitian ini kuesioner dengan menggunakan skala Likert. Uji korelasi dengan 

menggunakan Uji Korelasi Spearman’s Rho menunjukkan hasil nilai signifikasi 0,000 

(p<0,05) maka artinya terdapat hubungan yang signifikan (berarti) antara variabel 

regulasi emosi dan kecemasan menghadapi pandemi Covid-19, dengan demikian H0 

ditolak dan H1 diterima sedangkan nilai correlation coefficient yang didapatkan 

sebesar -0,463 yang berarti kedua variabel memiliki hubungan yang cukup erat dan 

berbanding terbalik.  

Kata Kunci : Kecemasan, Regulasi Emosi, Pandemi Covid-19, Kelompok Usia 

Rentan Covid-19  
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ABSTRACT 

This research is backed by an anxiety phenomenon in the vulnerable age group Covid-

19 which is not another community affected by the Covid-19. Based on the results of 

interviews against respondents between 45-61 years stating that almost all are afraid 

of contracting by the virus Covid-19 and panic when the close neighbor of the house 

is considered positive Covid-19, some of them have a congenital illness and a weak 

body (sickly). Three of them expressed more comfort if they do not read the news about 

Covid-19 and do not go out of the house at all if not urgent while 1 person reveals 

sometimes he has trouble sleeping thinking about how to survive because since Covid-

19 no project or job is done. The survey showed that 8 people from 167 respondents 

experienced high anxiety during the Covid-19 pandemic. There are several factors 

that influence the level of anxiety during the pandemic Covid-19, one of which is the 

regulation of emotions. The method of collecting data on this research questionnaire 

by using the Likert scale. The correlation test by using the Spearman's correlation test 

shows the result of the significance value of 0.000 (P < 0.05) Hence there is a 

significant (mean) relationship between the emotional and anxiety regulatory 

variables facing the Covid-19 pandemic, thereby H0 rejected and H1 accepted 

whereas the coefficient correlation value obtained amounted to-0.463 which means 

that both variables have a fairly close and inverse relationship. 

 

Keywords: Anxiety, Regulation of Emotions, Pandemic Covid-19, Vulnerable Age 

Group of Covid-19  
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