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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi adanya fenomena kecemasan pada kelompok usia
rentan Covid-19 yang tidak lain merupakan kelompok masyarakat yang terdampak
oleh Covid-19. Berdasarkan hasil wawancara terhadap responden dengan usia antara
45-61 tahun menyatakan menyatakan hampir semua merasa takut tertular oleh virus
Covid-19 dan panik ketika tetangga dekat rumahnya dinyatakan positif Covid-19,
beberapa diantara mereka menyatakan memiliki penyakit bawaan dan badan yang
lemah (sakit-sakitan). Tiga orang diantaranya menyatakan lebih nyaman jika tidak
membaca berita tentang Covid-19 dan tidak keluar rumah sama sekali jika tidak
mendesak sedangkan 1 orang mengungkapkan terkadang ia kesulitan tidur
memikirkan bagaimana bisa bertahan hidup karena sejak Covid-19 tidak ada proyek
atau pekerjaan yang dilakukan. Hasil survei menunjukkan bahwa 8 orang dari 167
responden mengalami kecemasan yang tinggi dalam masa pandemi Covid-19.
Terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi tingkat kecemasan pada masa Pandemi
Covid-19, salah satunya adalah regulasi emosi. Metode pengumpulan data pada
penelitian ini kuesioner dengan menggunakan skala Likert. Uji korelasi dengan
menggunakan Uji Korelasi Spearman’s Rho menunjukkan hasil nilai signifikasi 0,000
(p<0,05) maka artinya terdapat hubungan yang signifikan (berarti) antara variabel
regulasi emosi dan kecemasan menghadapi pandemi Covid-19, dengan demikian HO
ditolak dan H1 diterima sedangkan nilai correlation coefficient yang didapatkan
sebesar -0,463 yang berarti kedua variabel memiliki hubungan yang cukup erat dan
berbanding terbalik.

Kata Kunci : Kecemasan, Regulasi Emosi, Pandemi Covid-19, Kelompok Usia
Rentan Covid-19
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ABSTRACT

This research is backed by an anxiety phenomenon in the vulnerable age group Covid-
19 which is not another community affected by the Covid-19. Based on the results of
interviews against respondents between 45-61 years stating that almost all are afraid
of contracting by the virus Covid-19 and panic when the close neighbor of the house
is considered positive Covid-19, some of them have a congenital illness and a weak
body (sickly). Three of them expressed more comfort if they do not read the news about
Covid-19 and do not go out of the house at all if not urgent while 1 person reveals
sometimes he has trouble sleeping thinking about how to survive because since Covid-
19 no project or job is done. The survey showed that 8 people from 167 respondents
experienced high anxiety during the Covid-19 pandemic. There are several factors
that influence the level of anxiety during the pandemic Covid-19, one of which is the
regulation of emotions. The method of collecting data on this research questionnaire
by using the Likert scale. The correlation test by using the Spearman's correlation test
shows the result of the significance value of 0.000 (P < 0.05) Hence there is a
significant (mean) relationship between the emotional and anxiety regulatory
variables facing the Covid-19 pandemic, thereby HO rejected and H1 accepted
whereas the coefficient correlation value obtained amounted t0-0.463 which means
that both variables have a fairly close and inverse relationship.

Keywords: Anxiety, Regulation of Emotions, Pandemic Covid-19, Vulnerable Age
Group of Covid-19
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