
 

93 

 

LAMPIRAN 

 

Lampiran I Skala Penelitian 

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh, Salam Sejahtera bagi kita semua, 

Shalom, Om Swastiastu, Namo Buddhaya, Salam Kebajikan. 

Perkenalkan Saya, Betwin Haris Sukma Jaya, Mahasiswa Fakultas Psikologi 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya yang saat ini sedang melakukan penelitian 

guna menyelesaikan tugas akhir (Skripsi) yang berjudul: “Hubungan Resiliensi 

dengan Flourishing yang Dimoderasi Dukungan Sosial pada Caregiver Lansia”. 

Untuk itu saya bermaksud mengundang sekaligus memohon kesediaan 

Bapak/Ibu/Saudara untuk menjadi partisipan penelitian ini, dengan mengisi kuesioner 

berikut secara jujur dan sesuai kondisi sebenarnya. 

Kriteria subjek pada penelitian ini yaitu sebagai berikut: 

1. Merupakan caregiver lansia, baik formal (Profesional dibayar) maupun 

informal (Anggota keluarga / sukarelawan). 

2. Merawat lansia minimal selama 1 tahun terakhir. 

3. Memiliki peran ganda selain menjadi caregiver. 

 

DATA DIRI RESPONDEN 

Inisial nama  :   

 

Jenis kelamin : (Laki-laki / Wanita) 

Usia :            Tahun 
 

Pendidikan terakhir : (SD / SMP / SMA / SMK / Diploma 

/ Sarjana / Lainnya:           ) 

 

Jenis caregiver : (Informal caregiver / Formal 

caregiver) 

Lama merawat lansia  :             (Bulan/Tahun) 

Hubungan dengan lansia 

(Bagi caregiver informal) 

: (Orang tua / Saudara / Tetangga / 

Lainnya:              )  
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Upah yang diterima  

(Bagi caregiver formal) 

: 500.000 - 1.000.000 

1.500.000 - 2.000.000 

2.500.000 - 3.000.000 

Lebih dari 3.000.000 

Rata-rata durasi merawat lansia :              Jam 

Penyakit penyerta lansia yang dirawat  

(Boleh pilih lebih dari satu)  

: ☐ Demensia / Alzheimer 

☐ Stroke 

☐ Hipertensi 

☐ Diabetes 

☐ Gangguan mobilitas (tidak bisa  

     berjalan / berdiri lama) 

☐ Penyakit jantung 

☐ Lainnya: ………………… 

Selain merawat lansia, peran lain apa 

yang anda jalankan dalam kehidupan 

sehari-hari? 

(Boleh pilih lebih dari satu) 

 
☐ Bekerja di luar rumah 

☐ Mengurus rumah tangga 

☐ Lainnya: ………………… 

PETUNJUK PENGISIAN  

1. Di bawah ini akan disajikan pernyataan-pernyataan yang  merepresentasikan 

diri Anda. Mohon dibaca dengan teliti kemudian berikan tanda (✓) pada 

kolom yang paling sesuai dengan keadaan Anda. 

2. Tidak ada jawaban yang benar maupun salah. Mohon dijawab sejujurnya, 

sesuai dengan keadaan diri saudara. Jika ada pernyataan yang belum saudara 

alami, saudara dapat memposisikan diri ketika terlibat didalamnya atau 

mengalaminya. 

3. Tidak ada jawaban benar atau salah maka jawablah dengan jujur. 

KETERANGAN PILIHAN JAWABAN 

SS  : Sangat Setuju                    

S              : Setuju 

N  : Netral           

TS                     : Tidak Setuju  

STS                 : Sangat Tidak Setuju   
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Lampiran II Skala Flourishing 

NO Pernyataan Pilihan Jawaban  

Sebagai caregiver dalam merawat lansia anda 

merasa:  

SS S N TS STS 

1.  Saya merasa bahwa hal-hal yang saya lakukan 

dalam hidup saya berharga. 

     

2.  Saya merasa khawatir dengan kondisi keselamatan, 

makanan, atau tempat tinggal saya saat ini. 

     

3.  Saya merasa puas dengan kehidupan saya akhir-

akhir ini. 

     

4.  Saya selalu berusaha melakukan kebaikan di setiap 

kesempatan, bahkan di situasi sulit dan menantang. 

     

5.  Saya merasa memiliki kesehatan fisik yang baik. 
     

6.  Saya merasa tidak dapat memenuhi biaya hidup 

standar bulanan saya. 

     

7.  Saya merasa puas dengan persahabatan dan 

hubungan saya. 

     

8.  Saya merasa memiliki kesehatan mental yang baik. 
     

9.  Saya selalu dapat menunda beberapa kebahagiaan 

saat ini untuk kebahagiaan yang lebih besar di masa 

mendatang. 

     

10.  Hubungan saya memuaskan seperti yang saya 

harapkan. 

     

11.  Saya memahami tujuan hidup saya. 
     

12.  Saya merasa bahagia dengan kehidupan saya secara 

umum. 
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Lampiran III Skala Resiliensi 

NO Pernyataan Pilihan Jawaban  

Sebagai caregiver dalam merawat lansia anda 

merasa:  

SS S N TS STS 

  1.  Saya mampu beradaptasi dengan perubahan situasi 

saat merawat lansia. 

     

  2. Saya memiliki hubungan yang baik dan saling 

percaya dengan lansia yang saya rawat 

     

  3. Saya percaya bahwa Tuhan membantu saya 

menjalani peran sebagai caregiver 

     

  4. Saya dapat menghadapi berbagai situasi tak terduga 

selama merawat lansia 

     

  5. Pengalaman saya sebelumnya membuat saya lebih 

siap menghadapi tantangan dalam merawat lansia 

     

  6. Saya tetap bisa melihat sisi lucu atau ringan dalam 

situasi sulit saat merawat lansia 

     

  7.  Setiap kali menghadapi stres dalam merawat lansia, 

saya merasa menjadi lebih kuat 

     

  8.  Setelah menghadapi kelelahan atau kesedihan, saya 

mampu bangkit dan melanjutkan tugas saya 

     

9. Saya meyakini bahwa pengalaman menjadi 

caregiver memberi pelajaran dan makna berharga 

dalam hidup saya 

     

10. Saya berusaha memberikan yang terbaik dalam 

merawat lansia, apa pun keadaannya 

     

11. Saya percaya mampu menjalankan tanggung jawab 

saya dengan baik sebagai caregiver 

     

12. Saat merasa lelah atau putus asa, saya berusaha 

untuk tidak menyerah 
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13. Saya tahu kepada siapa saya dapat meminta bantuan 

atau nasihat ketika mengalami kesulitan 

     

14. Ketika menghadapi tekanan dalam merawat lansia, 

saya berusaha tetap tenang dan berpikir jernih 

     

15. Saya berinisiatif mencari solusi ketika muncul 

masalah dalam perawatan 

     

16.  Saya tidak mudah menyerah ketika perawatan tidak 

berjalan sesuai harapan 

     

17. Saya menganggap diri saya pribadi yang kuat dalam 

menjalankan tugas sebagai caregiver 

     

18. Saya mampu membuat keputusan sulit demi 

kebaikan lansia yang saya rawat 

     

19. Saya dapat mengendalikan emosi ketika merasa 

marah, sedih, atau frustrasi selama merawat lansia 

     

20. Saya sering mengikuti naluri saya dalam mengambil 

tindakan saat merawat lansia 

     

21. Saya merasa bahwa merawat lansia memberi arti 

dan tujuan dalam hidup saya 

     

22. Saya merasa tetap memiliki kendali atas kehidupan 

saya meskipun banyak tanggung jawab sebagai 

caregiver 

     

23. Saya memandang tantangan dalam merawat lansia 

sebagai kesempatan untuk belajar dan berkembang 

     

24. Saya berusaha keras memberikan perawatan terbaik 

bagi lansia yang saya rawat 

     

25. Saya merasa bangga atas kemampuan saya dalam 

merawat dan membantu lansia 
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Lampiran IV Skala Dukungan Sosial 

NO Pernyataan Pilihan Jawaban  

SS S N TS STS 

  1.  Saya nyaman ketika berkumpul dengan orang yang 

saya sayang 

     

  2. Orang-orang di sekitar saya tidak peduli dengan 

kondisi saya sebagai caregiver. 

     

  3. Saya sering mendapat nasihat dari orang sekitar 
     

  4. Orang di sekitar saya jarang berbagi informasi 

tentang cara perawatan lansia. 

     

  5. Sering kali orang di sekitar saya sering memberikan 

makanan. 

     

  6. Orang lain bersikap biasa saja ketika saya 

menghadapi masalah 

     

  7.  Saya mendapatkan pujian atas target yang telah 

dicapai  

     

  8.  Saya jarang mendapat tanda terima kasih atau 

perhatian khusus dari orang sekitar atas usaha saya 

dalam merawat lansia. 

     

9. Saya merasa tidak dicintai oleh keluarga dan teman 
     

10. Orang lain siap mendengarkan keluh kesah saya 
     

11. Saya dibiarkan melakukan apa saja 
     

12. Orang disekitar saya memberikan arahan ketika ada 

tugas baru 

     



99 

 

 

 

13. Sering kali orang di sekitar saya tidak menyediakan 

makanan 

     

14. Orang lain akan berbuat sesuatu ketika saya 

mengalami kesusahan  

     

15. Orang di sekitar saya tidak peduli dengan 

pencapaian saya 

     

16.  Orang lain akan memberikan hadiah atas 

pencapaian saya 

     

17. Saya merasa dilindungi oleh orang sekitar 
     

18. Saya merasa dijauhi oleh orang-orang di sekitar 

rumah 

     

19. Ketika saya melakukan kesalahan saya diberikan 

arahan 

     

20. Saya dibiarkan mengurus lansia tanpa arahan dari 

siapa pun. 

     

21. Keluarga saya membantu ketika saya kesulitan 

memenuhi kebutuhan saya 

     

22. Orang lain tetap sibuk sendiri ketika saya meminta 

bantuan 

     

23. Orang lain mengucapkan “terima kasih” setiap kali 

saya membantunya 

     

24. Saya tidak pernah mendapatkan hadiah dari orang 

di sekitar saya 

     

25. Saya tidak mempunyai orang dekat untuk berbagi 

masalah 

     

26. Saya merasa diperhatikan oleh orang-orang di 

sekitar saya 
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27. Ketika saya melakukan kesalahan tidak ada seorang 

pun yang menasehati 

     

28. Informasi dari orang lain membantu saya dalam 

mengambil keputusan 

     

29 Saya dimarahi ketika meminjam uang kepada 

teman 

     

30. Orang lain tetap membantu tanpa saya meminta 

tolong 

     

31. Orang lain tidak senang dengan keberhasilan saya 

dalam merawat lansia. 

     

32. Orang sekitar akan memberikan hadiah ketika saya 

berulang tahun 
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Lampiran V Tabulasi Skala Flourishing 
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Lampiran VI Tabulasi Skala Resiliensi 
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Lampiran VII Tabulasi Skala Dukungan Sosial 
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Lampiran VIII Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Flourishing 

Puataran 1 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.734 12 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 42.61 21.921 .381 .716 

Y2 43.91 23.647 .001 .776 

Y3 43.13 20.463 .467 .703 

Y4 42.54 23.091 .301 .725 

Y5 42.98 20.538 .444 .706 

Y6 42.73 22.063 .336 .720 

Y7 42.84 21.210 .414 .711 

Y8 42.93 19.952 .510 .696 

Y9 43.16 21.580 .244 .736 

Y10 43.08 20.255 .509 .697 

Y11 42.86 20.022 .538 .693 

Y12 42.78 21.436 .467 .707 

 
Putaran 2 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.782 10 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 35.94 17.602 .380 .772 

Y3 36.46 16.133 .490 .758 

Y4 35.88 18.614 .312 .778 

Y5 36.32 16.302 .450 .764 

Y6 36.07 17.827 .317 .779 

Y7 36.18 17.154 .380 .772 

Y8 36.26 15.655 .536 .752 

Y10 36.41 16.076 .513 .755 

Y11 36.19 15.467 .609 .741 

Y12 36.11 16.988 .502 .758 

 
Lampiran IX Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Resiliensi 

Putaran 1 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.861 25 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X01 98.38 56.692 .476 .854 

X02 98.21 58.502 .445 .855 

X03 98.11 59.829 .306 .859 

X04 98.57 57.827 .376 .857 

X05 98.33 57.888 .425 .855 

X06 98.33 58.275 .455 .855 
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X07 98.45 56.922 .518 .852 

X08 98.34 59.622 .306 .859 

X09 98.05 58.720 .466 .855 

X10 98.03 58.873 .473 .855 

X11 98.17 59.737 .345 .858 

X12 98.28 59.462 .290 .860 

X13 98.50 57.731 .365 .858 

X14 98.24 58.823 .466 .855 

X15 98.30 58.733 .444 .855 

X16 98.33 58.695 .372 .857 

X17 98.36 57.896 .466 .854 

X18 98.50 57.311 .413 .856 

X19 98.49 57.160 .485 .853 

X20 98.58 59.371 .273 .861 

X21 98.13 58.413 .516 .853 

X22 98.33 59.230 .415 .856 

X23 98.16 57.580 .553 .852 

X24 98.08 59.566 .338 .858 

X25 98.16 57.395 .469 .854 

 
Putaran 2 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.860 23 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X01 90.46 49.746 .486 .852 

X02 90.28 51.465 .456 .853 
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X03 90.18 52.722 .316 .857 

X04 90.64 50.955 .372 .857 

X05 90.41 51.252 .397 .855 

X06 90.41 51.319 .458 .853 

X07 90.53 50.201 .505 .851 

X08 90.42 52.615 .305 .858 

X09 90.13 51.673 .478 .853 

X10 90.11 51.946 .468 .853 

X11 90.24 52.571 .363 .856 

X13 90.58 50.885 .359 .857 

X14 90.32 51.949 .454 .853 

X15 90.38 51.867 .432 .854 

X16 90.41 51.823 .362 .856 

X17 90.43 51.172 .445 .853 

X18 90.58 50.347 .420 .855 

X19 90.57 50.365 .477 .852 

X21 90.20 51.523 .510 .852 

X22 90.40 52.376 .397 .855 

X23 90.23 50.550 .570 .849 

X24 90.15 52.313 .366 .856 

X25 90.23 50.382 .482 .852 

 
Lampiran X Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Dukungan Sosial 

Putaran 1 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.805 32 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

M01 111.06 110.392 .195 .804 

M02 112.56 105.509 .275 .802 

M03 111.76 107.479 .296 .801 

M04 112.39 105.988 .315 .800 

M05 112.05 108.283 .219 .803 

M06 112.44 102.652 .511 .792 

M07 112.28 106.957 .261 .802 

M08 112.35 105.792 .310 .800 

M09 111.63 102.203 .532 .791 

M10 111.89 104.081 .520 .793 

M11 112.70 109.035 .112 .810 

M12 111.93 108.130 .278 .801 

M13 112.23 103.319 .425 .795 

M14 112.02 107.109 .335 .799 

M15 112.31 104.501 .432 .795 

M16 112.62 106.911 .239 .803 

M17 111.73 105.962 .447 .796 

M18 111.69 106.971 .310 .800 

M19 111.68 107.882 .354 .799 

M20 112.19 106.644 .253 .803 

M21 111.55 105.561 .461 .795 

M22 111.96 104.007 .487 .794 

M23 111.64 107.106 .383 .798 

M24 112.32 107.647 .244 .803 

M25 112.04 104.981 .342 .799 

M26 111.87 105.192 .385 .797 

M27 112.02 105.025 .371 .798 

M28 111.68 110.339 .166 .804 

M29 112.39 111.131 .014 .816 
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M30 111.80 107.691 .274 .801 

M31 112.01 107.454 .261 .802 

M32 112.64 109.862 .085 .811 

 

Putaran 2  

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.810 17 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

M04 59.49 46.706 .300 .808 

M06 59.54 44.586 .493 .795 

M08 59.45 47.224 .243 .812 

M09 58.73 43.176 .613 .786 

M10 58.99 45.151 .542 .793 

M13 59.33 44.440 .451 .798 

M14 59.12 46.827 .388 .802 

M15 59.41 46.092 .387 .802 

M17 58.83 46.375 .475 .798 

M18 58.79 46.687 .361 .803 

M19 58.78 47.936 .352 .804 

M21 58.65 46.532 .443 .799 

M22 59.06 45.568 .461 .797 

M23 58.74 47.386 .383 .802 

M25 59.14 46.139 .318 .807 

M26 58.97 46.150 .375 .803 

M27 59.12 46.138 .351 .805 
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Putaran 3 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.812 16 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

M04 56.18 43.008 .274 .813 

M06 56.23 40.920 .471 .798 

M09 55.42 39.270 .620 .787 

M10 55.68 41.075 .559 .794 

M13 56.02 40.790 .429 .802 

M14 55.81 42.627 .409 .803 

M15 56.10 42.461 .356 .806 

M17 55.53 42.218 .496 .798 

M18 55.48 42.588 .371 .805 

M19 55.48 43.899 .352 .806 

M21 55.34 42.546 .443 .801 

M22 55.75 41.567 .467 .799 

M23 55.43 43.306 .391 .804 

M25 55.83 41.955 .335 .809 

M26 55.66 42.092 .383 .805 

M27 55.81 42.072 .359 .807 

 

Putaran 4 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 
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.813 15 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

M06 52.97 37.562 .415 .803 

M09 52.15 35.372 .624 .786 

M10 52.42 37.001 .573 .792 

M13 52.75 36.828 .431 .802 

M14 52.54 38.553 .415 .803 

M15 52.83 38.611 .339 .808 

M17 52.26 38.143 .506 .798 

M18 52.22 38.373 .391 .804 

M19 52.21 39.662 .373 .806 

M21 52.08 38.272 .474 .799 

M22 52.48 37.529 .474 .799 

M23 52.17 39.081 .413 .803 

M25 52.57 38.214 .312 .812 

M26 52.39 38.106 .381 .805 

M27 52.54 38.183 .348 .808 

 
Lampiran XI Hasil Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Unstandardized 

Residual 

.075 119 .094 .984 119 .173 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran XII Hasil Uji Linieritas 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Flourishing * 

Dukungan 

Sosial 

Between 

Groups 

(Combined) 741.621 30 24.721 1.634 .041 

Linearity 199.686 1 199.686 13.197 .000 

Deviation from 

Linearity 

541.935 29 18.687 1.235 .225 

Within Groups 1331.556 88 15.131   

Total 2073.176 118    

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Flourishing * 

Resiliensi 

Between 

Groups 

(Combined) 930.946 31 30.031 2.287 .001 

Linearity 578.239 1 578.239 44.04

3 

.000 

Deviation from 

Linearity 

352.707 30 11.757 .895 .624 

Within Groups 1142.231 87 13.129   

Total 2073.176 11

8 
   

 

Lampiran XIII Hasil Uji Multikolineritas 

Coefficientsa 

Model 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

1 Resiliensi .920 1.086 

Dukungan 

Sosial 

.920 1.086 

a. Dependent Variable: Flourishing 
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Lampiran XIV Hasil Uji Heterokedasitas 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity 

Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 3.07

8 

2.983 
 

1.032 .304 
  

Resiliensi .007 .030 .023 .243 .809 .920 1.086 

Dukungan 

Sosial 

-.021 .034 -.059 -.613 .541 .920 1.086 

a. Dependent Variable: ABS_RES 

 

Lampiran XV Hasil Moderated Regression Analysis (MRA) 

Moderation 

Moderation Estimates 

  Estimate SE Z p 

Resiliensi  0.29230  0.04515  6.47  < .001  

Dukungan Sosial  0.12665  0.04821  2.63  0.009  

Resiliensi ✻ Dukungan Sosial  -0.00987  0.00594  -1.66  0.097  
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 Simple Slope Analysis 

Simple Slope Estimates 

  Estimate SE Z p 

Average  0.292  0.0455  6.42  < .001  

Low (-1SD)  0.357  0.0675  5.28  < .001  

High (+1SD)  0.228  0.0514  4.44  < .001  

Note. shows the effect of the predictor (Resiliensi) on the dependent variable 

(Flourishing) at different levels of the moderator (Dukungan Sosial) 
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Lampiran XVI Hasil Turnitin 
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