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LAMPIRAN  

 

Lampiran 1. Skala Psychological Well Being 

Aspek Indikator Item Keterangan 

Self Acceptance Seseorang yang 

ditandai dengan 

kemampuan 

menerima dirinya 

sendiri, baik 

kelebihan maupun 

kekurangan, serta 

memiliki 

pandangan positif 

terhadap masa lalu 

dan mampu 

menghadapi 

perasaan negatif 

tanpa menghakimi 

diri. 

Saya puas dengan 

perjalanan hidupku 

F/U 

Orang lain memiliki 

kehidupan lebih baik dari 

saya 

 

Capaian yang saya 

dapatkan tidak memiliki 

arti apapun 

 

Saya menyukai banyak 

hal dari kepribadian saya 

 

Saya kecewa dengan 

pencapaian hidup 

 

Autonomy Seseorang yang 

mencerminkan 

kemampuan 

individu untuk 

membuat 

keputusan secara 

mandiri, tidak 

mudah 

terpengaruh oleh 

tekanan sosial, 

dan bertindak 

sesuai dengan 

nilai-nilai pribadi. 

Saya mengambil 

keputusan berdasarkan 

hal yang penting, bukan 

karena orang lain 

 

Sulit bagi saya 

menyampaikan pendapat 

pada hal yang 

diperdebatkan 

 

Saya percaya diri walau 

pendapatku berbeda 
 

 

Saya mudah terpengaruh 

pendapat orang lain 

 

Saya mampu mengambil 

keputusan sendiri 

 

Saya berani menyatakan 

pendapat yang berbeda 
 

 



56 

 

 

 

Environmental 

Mastery 

Seseorang yang 

menunjukkan 

kemampuan 

individu dalam 

mengelola dan 

mengatur 

lingkungan 

hidupnya, 

termasuk 

mengatur 

tanggung jawab 

sehari-hari dan 

menciptakan 

situasi yang 

mendukung 

kebutuhan pribadi. 

Tuntutan hidup membuat 

saya tidak bersemangat 

 

Saya mampu 

menyelesaikan 

kewajiban secara mandiri 

 

Kewajiban yang harus 

saya selesaikan terlalu 

banyak 

 

Saya kesulitan mengatur 

hidup secara memuaskan 

 

Saya mampu 

membangun lingkungan 

yang nyaman 

 

Sya mampu 

membangun gaya hidup 

yang sesuai keinginan 

saya 
 

 

Purpose In Life Individu yang 

memiliki arah dan 

tujuan hidup yang 

jelas, menjalani 

hidup dengan 

makna, serta 

merasakan 

kehidupan yang 

layak dan berarti. 

Saya bukan orang yang 

hidup tanpa tujuan 

 

Saya senang membuat 

rencana masa depan & 

berusaha 

mewujudkannya 

 

Aktivitas harian saya 

terasa sepele 

 

Saya memiliki arah dan 

tujuan hidup 
 

 

Saya hidup hanya untuk 

hari ini, tidak 

memikirkan esok 

 

Positive 

Relations With 

Others 

Seseorang yang 

mencakup 

kemampuan 

menjalin 

hubungan yang 

hangat, saling 

Hubungan dekat itu sulit 

dan mengecewakan 

 

Saya tidak cocok dengan 

orang lain & lingkungan 

 

Saya merasa kesepian 

karena teman yang 
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percaya, dan 

empati dengan 

orang lain, serta 

aktif dalam 

membangun 

hubungan sosial 

yang positif. 

sedikit 

Saya menikmati 

percakapan dengan 

keluarga & teman 

 

Saya dikenal suka 

memberi dan berbagi 

waktu 

 

Saya tidak merasakan 

kehangatan hubungan 

dengan orang lain 

 

Saya mempercayai 

teman 

 

Terkadang saya merasa 

sudah melakukan semua 

hal dalam hidup 

 

Personal 

Growth 

Seseorang yang 

menunjukkan 

kecenderungan 

individu untuk 

terus berkembang, 

terbuka terhadap 

pengalaman baru, 

serta mampu 

merefleksikan dan 

belajar dari 

pengalaman hidup 

guna 

meningkatkan 

kualitas diri. 

Saya menyerah 

memperbaiki hidup 

 

Saya tidak suka situasi 

baru yang menuntut 

Perubahan 

 

Saya berkembang dari 

waktu ke waktu 

 

Saya pikir aku belum 

meningkatkan 

kemampuan 

 

Penting memiliki 

pengalaman baru yang 

menantang cara berpikir 
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Lampiran 2. Skala Psychological Capital 

Aspek Indikator Item Keteranagan 

Self-

Efficacy 

Keyakinan individu terhadap 

kemampuannya dalam 

menyelesaikan tugas-tugas 

yang menantang; 

indikatornya meliputi rasa 

percaya diri dalam 

mengambil keputusan, 

mengatasi hambatan, dan 

menyelesaikan pekerjaan 

dengan baik. 

Saya dapat 

menyelesaikan tugas 

saya dengan baik. 

F/U 

Saya mencoba 

berbagai cara 

alternatif untuk 

memecahkan 

masalah. 

 

Saya ingin meraih 

kesuksesan 

profesional. 

 

Saya merasa percaya 

diri di tempat kerja. 

 

Saya berusaha 

memanfaatkan 

kemampuan saya 

sebaik mungkin 

 

Optimism Seseorang yang 

mencerminkan sikap positif 

dalam melihat masa depan 

dan mempercayai hasil yang 

baik akan terjadi; 

indikatornya terlihat dari 

harapan positif terhadap 

keberhasilan, keyakinan 

bahwa usaha akan 

membuahkan hasil, dan 

penafsiran positif terhadap 

kejadian negatif. 

  

Saya berharap 

mendapatkan 

kesuksesan di masa 

depan. 

 

Saya berharap 

mendapatkan 

penghargaan atas 

kerja keras saya. 

 

Saya berharap 

mendapat peluang 

profesional yang 

baik. 

 

Saya menghargai 

pencapaian orang 

lain. 

 

Saya percaya bahwa 

setiap usaha yang 
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saya lakukan akan 

memberikan hasil 

yang baik di masa 

depan 

Ketika mengalami 

kegagalan, saya 

melihatnya sebagai 

pelajaran untuk 

meraih keberhasilan 

berikutnya. 

 

Hope Seseorang yang 

mencerminkan kemampuan 

untuk menetapkan tujuan 

serta menemukan cara dan 

motivasi untuk mencapainya 

Saya memiliki 

kendali yang baik 

atas diri saya sendiri. 

 

Saya dapat dengan 

mudah menyesuaikan 

diri dengan 

lingkungan saya. 

 

Saya membuat 

rencana sebelum 

memulai tugas. 

 

Saya dapat 

menyelesaikan tugas 

sebelum batas waktu 

 

Saya dapat dengan 

mudah mencapai 

tujuan saya. 

 

Saya tetap 

termotivasi meskipun 

menghadapi 

hambatan dalam 

mencapai tujuan saya 

 

Saya mampu 

menemukan alternatif 

cara ketika rencana 

awal tidak berjalan 

sesuai harapan. 

 

Resiliency Kemampuan untuk bangkit 

dari kegagalan, tekanan, atau 

Saya dapat mengatasi 

situasi yang tidak 
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kesulitan; indikatornya 

mencakup kemampuan 

beradaptasi dalam situasi 

sulit, bertahan dalam tekanan, 

dan belajar dari pengalaman 

buruk. 

menyenangkan. 

Saya yakin dapat 

mengatasi situasi 

yang menantang. 

 

Saya dapat pulih 

dengan mudah 

setelah sakit atau 

kegagalan. 
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Lampiran 3. Skala Self Determination Theory 

Aspek Indikator Item Keterangan 

Autonomy Seseorang merasa 

bebas dan 

memiliki kendali 

atas pilihannya 

sendiri, di mana 

keputusan untuk 

menjalani suatu 

pengalaman 

berasal dari diri 

sendiri, bukan 

karena tekanan 

orang lain. 

Pengalaman yang ingin 

saya jalani sangat sesuai 

dengan pilihan dan minat 

saya. 

F/U 

Saya menikmati 

pengalaman yang saya 

sukai 

 

Saya merasa bahwa cara 

saya menjalani suatu 

pengalaman merupakan 

bentuk ekspresi diri 

saya. 

 

   

Competence berkaitan dengan 

perasaan mampu 

atau percaya diri. 

Ini muncul saat 

seseorang merasa 

bisa menjalani 

pengalaman itu 

dengan baik dan 

merasa puas 

karena berhasil 

melakukannya, 

seperti merasa 

pintar saat bisa 

mengatur liburan 

sendiri atau 

mencoba hal baru. 

Saya merasa telah 

membuat kemajuan 

besar dalam mencapai 

tujuan pengalaman saya. 

 

Saya merasa dapat 

melaksanakan 

pengalaman yang ingin 

saya capai dengan efektif 

untuk mendekati tujuan 

memperoleh 

pengalaman tersebut. 

 

Saya merasa bahwa 

menjalani pengalaman 

adalah sesuatu yang saya 

lakukan dengan baik. 

 

Saya merasa dapat 

mengelola pengalaman 

yang saya jalani untuk 

mencapai tujuan yang 

saya inginkan. 

 

Keterhubungan seseorang merasa 

terhubung atau 

dekat dengan 

Saya merasa nyaman 

ketika menjalani 

pengalaman bersama 
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orang lain melalui 

pengalaman yang 

dijalani. 

teman  

Saya merasa dapat 

berhubungan dengan 

teman saya dengan cara 

yang ramah saat 

menjalani pengalaman. 

 

Saya merasa ada saluran 

komunikasi yang 

terbuka dengan teman 

saya ketika menjalani 

pengalaman. 

 

Saya merasa tenang 

bersama teman saya 

ketika menjalani 

pengalaman. 
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Lampiran 4. Tabel Krejcie dan Morgan 
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Lampiran 5. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Psychological Well Being 

Putaran 1     Putaran 2 

    
  Putaran 3 
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Lampiran 6. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Psychological Capital 
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Lampiran 7. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Self Determination 

Theory 
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Lampiran 8. Hasil Uji Normalitas 

 
 

 

 

 

Lampiran 10 Hasil Uji Linearitas Variabel Psychological Capital 

 
Lampiran 9. Hasil Uji Linearitas Variabel Self Determination Theory 

 
Lampiran 10. Hasil Uji Multikolinearitas 
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Lampiran 11. Hasil Uji Non Parametrik Menggunakan Spearman Rho 

 
Lampiran 12. Hasil Uji Kategorisasi Variabel Psychological Well Being 

 
Lampiran 13. Hasil Uji Kategorisasi Variabel Psychological Capital 
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Lampiran 14. Hasil Uji Kategorisasi Variabel Psychological Activity 

 

 


