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R‘,T-’-f Pemnyataan
1]

Gava mampu mengelola emosi sekalipun dalam kondisi tertekan

1 |Saya mampu tetap tenang sekalipun sedang marah

n menj ilaku sekalipun terbebani masalah berat

Saya dapat mengendalikan keinginan-kemginan diri yang tidak munekin terealisasi

Saya memakhumi seseorang vang bereaksi berlebihan terhadap masalahnya

Sava mtropeksi diri ketika mengalami ke@gl_ag ndak m mcn!alahkan orang lam

3v3 [MAMDL II,'gILI_II" n sumber masal l]

4‘ D

]

3

4

§ [Saya percaya perubahan yang terjadi menuju kearah yang lebih baik
§

1

§

gy

11/Saya yakin mampu mencapai kesuksesan yang diinginkan

1l Sm yakin bahwa sava bisa melakukan berbagai hal dengan baik

kejadi saya alami #tu merupakan ang berhar:

Sava mampu menemukan pefuang keberhasilan dari kegagalan yang telah dialami

51Seva melampiaskan emosi sesuka hati sekalipun banyak orang disekitar

1}

14

s

16/3ava slt berpikir positif untuk dapat fokus pada pekerjaan
715ay2 tidsk mampu mengontrol emosi saya saat kecewa

|

321 mudsh berprasangka buruk terhadap orang lain ketika hati tidak tenang

=)

S tidek yakin mampu meraih kebechasifan dengan kemampuan yang dimilid saat ini

R13 menjadipsh semangat mampu meraih fujuan hidup dengzn situasi saat ini

32y tdak fahy bagaimana menganalisa persoalan

[=]=]=]

%ﬂ a perbuat tidak lepas dari peran orang ]am disekitar saya
ldak uli denoan masalah yane dihadapi orang lain meskipun sava memiliki kem

an untuk membantu

. Eb membuang enerpi untuk belajar memahami orang lan

b ks ey dalkan orang lain untuk menyelesaikan pekerjaan

%Mmampuan saya untuk menyelesaikan permasalahan

%l bil resiko setelah mengalami kegagalan sebelumnya

153']—’5’[3"[&'[5‘:1&‘
= 3

|, sava takut menshadapi sesuatu yang baru
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g
7
WE]

Permyataan

Say@ﬂgg_dglﬂkondisi emosi saya
indivi t posesif
Saya merupakan individu yang sanga ;
Saat ingin marah maka saya langsung menumpahkannya didepan umum

Sulit membangkitkan motivasi dirl -
Memotivasi diri setiap hari merupakan bagian dari gaya hidup saya
Saya dapat mengenali kondisi teman

Saya mudah membina hubungan sosial

Saya mcnjalin hubungan ba.ikdﬂ@ siapapun
Saya mengenal diri dengan baik, termasuk emosi yang saya miliki

Saya mampu menempatkan emosi pada tempatnya

Saya mengatur nafas saat emosi

Memotivasi diri sama dengan memberikan beban pada hidup saya schari-hari
Saya tidak pcka dengan cmosi teman

Saya enggan belajar memahami teman yang sedang emosi

Saya kaku memulai hubungan sosial

Saya memilih-milih ketika menjabn sebuah hubungan dengan orang lain

Saya selalu meremchkan orang bary

Saya tidak mampu memotivasi diri

Saya mampu mengenali kesedihan yang saya rasakan
Saya sulit mengenali emosi diri saya

22 | Saya individu yang tidak posesif

Sava sulit menyendalikan emosi diri sava

24 |Saya menahan diri saat hendak marah
25 |Saya aktif memotivasi diri

:aya abaikan kondisi sekitar saat melampi —

aya m e askan

28 Saya bem-‘bmhn ~otvas! kepada dir sendini agar bisa kebih produktif dan cfcktif
ya behijar memahami kondisi emosi s:

§3 Saya mudah me, mbangkan relas; so'si:l:aba e e

':aya dapat beradaptasi dengan karakter teman berbeda
L S:y: reelam.ptask?t_r kemarahan pada siapa sajayzmg — =
32 | ikir Sitdf, agar dapag mengelola emogj

\
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. qn V1 Skala Efikasi Diri
lJamplr

denutas
ma/[msna

J nis Kelamin

Usia

Keterangan

S - Sangat Setuju

g :Setuju

15 :Tidak Setuju

gTS : Sangat Tidak Setuju

Pernyataan

i tasi kesulitan ini

Saya yakin mampu mengatasi bermacam-macam persoalan
Persoalan yang bervariasi ini membuat saya sulit menyelesaikannya

Saya yakin dengan kemampuan yang dimiliki mampu mencapai hasil yang dinginkan
Saya memilih berhenti berusaha ketika mengalami kegagalan

Saya tidak berkompeten dalam menyelesaikan persoalan ini

Saya mampu bersikap dan mengambil tindakan saat dihadapkan pada masalah

Saya tidak mudah menyerah meskipun telah mengalami kegagalan

Sava mudzh menverah begitu dihadapkan persoalan yang sufit
Saya terus berjuang demi mencapai keberhasilan
Sava tidak yakin mampu menyelesaikan masalah yang dihadapi jika terdapat hal yang menghambat keberhasilin
Kompetensi sava tidak selinggi itu. selmg sulit menyelesaikannya

Sava menghindari saat diberi tugas yang sulit

Sa¥a yakin dengan kompetensi yang saya miliki, mudah dalam menyelesaikan persoalan ini

12 vakin mampu mengatas berbagai masalsh _
Sava terus berusaha mencari solusi untuk terus bangkit dari k g saya alami
Saya bingung bersikap saat menghadapi masalah
Saya berhenti berusaha saat mengalami kegagalan
S22 berusaha lebih keras dari sebelumnya jika mengalami kegagalan

Sava vakin akan mampu bertahan di situasi sulit yang sedan dihadapi jika berusaha keras
Saya yakin menemukan solusi dari permasalahan dengan cepat
S menentukan sikap saat dihadapkan pada masalah
Ke Iebuansavaudaksemban den rsoalan yang ada
ih memilih untuk pasrah saat me i ke
Ss: (dak mampy men elcsaikan masalah yang berbeda-beda di setiap wakiuny

men, i kendala yang dialami |
i permasalahan yang ada

22k yakin umcncmukansolusxdan
“uen kompetensi yang saya miliki dalam men elesaikan persoalan

3

-— s

[gljlg[zlzlslwlzlglz El=E=EE]

_‘
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. dan Uji Reliabilitas Skala Resiliensi Putaran |
Lampiran V11 Uji Validitas
Reliability Statistics
C'°:,gﬁ;h  Noftems
_ Mpha TTT
887 28
[tem-Total Statistics
Cronbach’s
if Vaﬁ:zlcee if Ifeor::-e;;?gl ﬁ\lpha| -:'t It:m
Slt‘;?:[;ﬁeelztr;d {tem Deleted Correlation Delete
84,095 301 886
ot L 316 886
Aitzm002 82.95 84.810 =
Aitem003 IﬂL{ﬁiﬁ_———E’———‘
“Atem004 w
Atem005 8247 84.116 442 883
Aitem006 8303 88617 -034 894
Atzm007 82.65 83.707 429 883
Aitem008. 8283 84.950 334 885
pr— 8289 86.915 A2 889
Aitem010 82.75 B4.415 361 885
Aitem011 82.55 84.705 359 885
Aitem012 82.71 85.148 310 886
Aitern013 82.46 84 559 375 885
Aitem014 82,67 85.631 an 886
 Aitem01 5 82.88 80.576 535 881
 Aitem016 83.20 81,651 502 882
Altem0i 7 83.35 80.121 508 882
 Aitem018 83.28 79.169 588 879
- Aitam018 83.16 79.410 573 880
Atem020 8316 79.491 617 879
Altem21 8318 80.833 544 881
Altem022 83.31 81.019 543 881
Aitem023 83.24 81.803 460 pre-
 Aitam024 8319 80.882 559 -
Alem3S . 8291 80985 569 o
%?g‘z: :;:: 79.087 698 877
Aitm028 a0 nm 608 879
: 79.362 827 878
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|ampiran VUL Uji Validitas dan Uji Reliabilitas Sialg peqyg
e ensi Putarap )
Reliability Statistics

cronbach's
Alpha N of items

/—————
898 - 24

/—-—

Item-Total Statistics

Scale Mean if Vasr;i;?llcee it E;r:chctS; NCr%nt;ach's
J— ftem Deleted  ltemDeleted  Conrelation DD;gtggm
piter001 70.28 78.807 256 899
2item002 70.31 78.831 251 899
Aitem003 70.22 78.884 .265 899
MDE 69.82 77.961 391 896
Aitem007 70.00 77.839 356 897
Aitzm008 70.18 78.981 .262 899
Aitem010 70.11 78.297 310 898
Aitem011 69.91 78.380 325 898
Aitem012 70.06 78.889 269 899
Aitem013 69.81 78.220 344 897
Aitem015 70.23 73.442 586 892
Aitem016 70.55 74.678 540 893
Aitern017 70.70 73.057 552 893
Aitem018 70.63 72.328 619 891
Aitern019 70.51 72.184 632 891
Aitem020 70.51 72.453 665 890
Aitem021 70.53 73821 587 892
Aitem022 70.66 74.306 561 8
AtemD23 70.56 74.906 489 894
Aitem024 70.55 74.182 576 ::2
Aitem025 70.26 74127 601 .eaa
_Altema26 70.34 72159 742 =
Atem27 7049 73.245 e 90

- 676
Ltema2g 70.36 72326
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Lampiran IX Uji validitas dan Uji Reliabilitas Skala Resiliensi Putarq, 3
Reliability Statistics
Cronbach’s
Alpha N of ltems
. w[ B
item-Total Statistics 3
Scale Comrected Cronbach's 1
Scale Meanif  Variance if tem-Total Alpha if ltzm !
ftem Deleted  ftem Deleted Correlation Deleted :
AtemO05 54.00 66.094 318 907 |
Aitem007 54.18 66.162 270 908 !
Atem010 54.29 66.649 218 909 !
Aitem011 54.09 66.482 255 .908 |
Atem013 53.99 66.262 282 908 |
Aitem015 54.41 60.674 644 .899
Aiten016 54.73 62.076 577 .901
Aitem017 54.88 60.616 .581 .901 |
Aitem018 54 81 60.139 633 .900
Aitem019 54.69 59.731 670 .898 |
Aitem020 54.69 60.053 699 898 |
Aitem021 54.71 61.481 605 .900
Aitem022 54.84 61.786 592 901 |
Aitem023 54.74 62.261 525 903
Aftem024 5473 61.838 593 901
Atem025 54.44 61.255 669 899
b L 54.52 50840 773 896
_Aftemon 54.67 60.808 672 | lggg
Atem028 54.54 59.807 . :
| 21 897
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Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of tems
920 15
Item-Total Statistics
Scale Mean if Va?i:?wlfe if ft:eor:f;ct:; :ﬁ;b;fth's
Item Deleted Item Deleteq Correlation Delete::m
Aitem005 4033 57.754 221 924
Aitem015 4075 51.868 654 914
Aitem016 4107 53123 591 916
Aitem017 4121 51.525 614 916
Aitem018 4115 51.213 | .656 914
Aitem019 41.03 50.751 701 912
Aitem020 41.03 51127 725 912
AitemD21 41.05 52.501 626 915
Aitem022 4117 52.869 605 916
Aitem023 41.07 53223 545 917
Aitern024 41.06 52.835 614 915
Aitem025 40.77 52324 689 913
Aitem026 40.85 51.240 770 910
Atem027 41.00 52215 669 914
Aitem028 40.87 51.185 720 912

69
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X1 Uji Validitas dan Uji Reliabilitas Skala Resiliensi Putaran 5

Lampiran
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of items
924 14
[tem-Total Statistics
Scale Correctzd Cronbach’s
Scale Meanif  Variance if Item-Total Alpha if ftzm
ftem Deleted  emDeleted  Correlation Delzted
Aitem015 37.19 50.009 649 919
Aitam0186 37.51 51.178 593 9
Aitem017 37.66 49.501 625 .920
Aitm018 37.59 49.344 654 919
Aitem019 37.47 48.815 .706 917
Aitem020 37.47 49177 131 917
Aitem021 3749 50.520 633 .920
- Aitem022 37862 51.002 600 921
Aitem023 3752 51.352 540 e
Aitem024 37.5 50923 613 920
Aitem025 37.22 50.441 686 918
Aitem026 37.30 49393 766 916
Aitem027 3745 50.289 67 919
Aitem028 3732 49279 byl 917
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pampiran X1 Uji Validitas & Uji Reliabilitas Sy, Kecerd
¢rdasan Emosi p 1

Reliability Statistics

cronbach's
Alpha N of ltems
stk | 32
RO
Item-Total Statistics
Scale Mean if vﬂﬁzife if I(t:eor:?;;?; NCronbach‘s
,/Em Deleted Item Deleted Cormelation | %‘I;I;rtgsm
"m0t 92.62 119.271 502 | 901
Atem02 92.55 121,095 402 P
Atem003 91.98 119.724 A1 901
Atem004 92.39 116.495 668 898
atemo03 92.07 121.834 a1 P
Atem006 92.20 124.966 278 904
Atem007 92,09 120.348 570 900
Aitern008 920 119.745 604 900
Aiten 009 92.07 121.016 494 901
Atem010 91.99 122,503 503 902
Atem011 9203 124523 281 905
Atem012 92.41 120.740 406 803
Atem013 92.41 121.613 416 903
Ait:mD14 9236 120258 AT2 902
Ater015 92.39 117.408 584 899
Aiten016 92.67 118.020 506 901
Aitem017 91.93 121.244 494 901
_Aitem018 9275 121.211 49 803
_Aitem018 9213 117.856 643 899
_Aitem020 9219 129.285 -103 906
_Atemo21 8249 119755 s 801
_Atem022 9242 124.675 222 o
Atemo23 9235 119.664 A7 802
_Atem024 92.09 125.261 _ijégﬁ_’ﬂ
Atem02s 9210 120.211 s | M
Atem2e 9229 121.350 399 803
Sy 91.90 121.003 /_-_53_9,_,_&
Atemoog 92.09 123.226 ws |
Memazg 9217 121.039 513 f'—'g%’
Aemo3o 91.95 121.581 563 '205
emoay 92.02 thas | 8

Allem :
—02 g9 121304 2 5% —

{

‘4
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dan Uji Reliabilitas Skala Kecerdasan Emqy; p )

4 1 Validitas
Lampiran X111 Uji val
Reliability Statistics
Cronbach's
909 26
[tem-Total Statistics
Scale Cormrected Cronbach’s
sMeanif  Varianceif tsm-Total Alpha if itzm
?tfa?:DMéleted item Deleted Correlation Delsted
MemﬂﬂLﬂ’lﬂ_’M”Mr
Aitem002 74.33 101.217 410 908
Altem003 73.77 99.737 535 906
Aitzm004 74.18 96.699 698 902
 Aitsm005 7385 102515 376 909
Aitsm007 7387 101.038 541 906
Ait2m008 73.80 100.282 592 905
Aitzm009 7385 101.549 AT4 907
Aitern010 73.78 103.086 463 907
Aitemn012 7419 100.895 413 908
Aftem[)‘l:i 74.20 101.691 424 908
H@temni 3 7415 100.300 491 906
:‘t:m:;:: 7418 97.545 621 904
m
= 74.46 98.263 521 906
‘ em017 73.72 101.438 498 906
Ait=m018 7453 101.110 442 907
Aitem019 -
7391 98.066 666 903
Aitam021 : :
7427 98824 529
Aitem023 : e
7413 99.660 500
Aitem025 73.89 101.000 ; =2
Aitem026 : < L) 806
—— 7408 101.470
Aitem027 406 908
ool L 73.69 101 599
oot B 7188 103 i o
LNames 73.95 1 = 1 .
Ait:m030 01.508 497 906
7373 102036 ;
Atem03 7368 | 1017 4 206
749 528 a06
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jran X1V Uji Validitas dan Uii Ren
pLampiran Ji Reliabilitas g, la E
ﬁkﬂsi Diri Pu
taran |

Reliability Statistics
cronbach’'s
Alpha N of itams
938 28
S Item-Total Statistics
Scale Mean if Va?i;:'cea if ;::;?F;\:gl zronmch-,
item Deleted Item Deleted Correlation ?;;::m
E"T"?‘ 82.75 114.5%0 619 935
Aem002 82.81 115.164 542 936
AitemD03 83.47 113.808 523 936
Atem004 8281 116.412 an e
Aitem005 82.99 113523 550 2%
" Aitem006 8311 111.693 694 934
Atem007 8292 117.779 367 938
4item008 82.73 115.972 560 936
Atem009. 83.07 112243 623 935
Aitemd10 82.61 115313 582 936
Fitem01 1 8323 112502 639 935
Aitzm1 2 83.29 110.759 732 933
Aitem01 3 8313 111.606 702 934
: gngmo;; 8293 116.935 469 937
Aitem015 82.69 114,928 545 936
_Aitem016 8269 116.794 488 937
Aitem7 83.37 112,918 579 L
Altem01g 83.03 111133 690 934
Altem01g 82.72 116.418 480 937
Aiemo2g 82.73 116.036 I
Aitem021 82.89 117.465 A10 7
Atemo22 83.39 114.319 511 93:
Aitemu23 83.35 112953 818 —*E';“'“
Mo 83.01 10852 692 ~-:-33”
Memazs 83.22 109877 r__,_,,_-l?i-_w»a';;'
'&‘?’,‘TQ?G i 8294 115.788 _ﬂd-_ﬂ‘.— — 93‘5 3
Memazy 83.25 111.529 TR
% 8282 117.867 B ) O

a
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Normalitas

iran XV Uji
-t Tests of Normality

Volmogorow'-SmIrnov‘ SRR
| Sig. Statistic o
statistic df g : 5
150 .051 q78 150\
Unstandardlzed Residual 073 xms
ction

a. Lilliefors significance corre

eritas Variabel Kecerdasan

Emosi dengan Resilieng;

. ji Lini
Lampiran XV Uj ANOVA Table
sum ol |
Squaey at M33 Squas 5 e |
7375442 a7 156528 pay a
Con T L . R———_ L e ) T |
Resmeny *acertaman - Gwmeen G1c% g £479 203 Y 848208 mamg - |
ey - W .
Daiznon tom Lne sy £9% 333 1" 13455 o |
e 2131 €51 163 39863 !
st w0 —— |
Tata! - ]
!
Lampiran XVII Uji Liniearitas Variabel Efikasi Diri dengan Resiliensi !
|
ANOVA Table
Sum of
Squares o Wean Square F Sig
Feen CRaNDA DemeeOouy (ColbRe  ®0TOM 40 22676 1515w |
Lmsary TEAATME 1 TS AL SE1 a7 o i
Gl ation Ko Linzaity 512304 13 12433 1923 1Y) ;
et Grourn 1399346 109 12840 '
Totat €506 59) 12

Lampiran XVIII Uji Multikoliniearilitas

Coefficients®
Collinearity Statistics
Mode| Tolerance VIF
1 Kecerdasan Emaosi 314 3.189
Efikasi Diri 314 3.189

a. Dependent Variaple: Resiliensi

|
i
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Lampiran XIX Uji Heteroskedastisitas

Correlations
Kecerdasan
s <ecerd E ; Emosi Efika
gpearman’s rho  Kecerdasan Emosi Correla'tlon Coefﬁtlent A SiDin  ABS_Rgg
Sonaie s 000 -
_Sig. (taileq) e S R
it oL LIS .
S SR N ‘_‘“‘\—-‘—\_\'U_"L 195
T R S 150 - -
Efikasi Diri Eire_!atmn Caemqont \_J‘GF‘\M-
sig. (’W
e i, L ""_"“—‘—\'JL—_ Sean UL TS
ABS_RES _Correlation Cofﬂjnema\\—\‘,__
_Sig (2taileq) p—— . | U
ok SPTRE S 195 N7
N | i T el
e T ey 150 150 150
= Cormelation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Lampiran XX Uji Hipotesis
ANOVA?
Sum of
Model Sqguares df Mean Square F Sig.
1 Regression 7813.944 2 3906.972  339.305 .000®
Residual 1692.650 147 11.515
Total 9506.593 149
a.Dependent Variable: Resiliensi
b. Predictors: (Constant), Efikasi Diri, Kecerdasan Emosi
Model Summary
Adjusted R Std. Error otf
i e
Model R R Square square the Estima
1 g 822 820 3.393
e osi
a. Predictors: (Constant), Efikasi Diri, Kecerdasan Em
i a
Coefficients
standardized
. ients
Unstandardized Coefficients coe:';; t sig
M Emor e
1““‘ B - gots 000
(Constany nrg | M8 T M
KecerdasanEmosi 192 4 ———gga | 10768 000
Efikasi Diri 498 046

a
DeDendenWanaMe: Resiliensi
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