LAMPIRAN

Lampiran 1 Skala Penelitian

SKALA PENELITIAN

Assalamualaikum wr. wb, Salam sejahtera bagi kita semua, Shalom, Om swastiastu,
Namo buddhaya, Salam Kebajikan.

Perkenalkan saya Aflah Ikhtiyasa Nagrimukti, mahasiswi S1 Fakultas Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Saat ini saya sedang melakukan penelitian
untuk tugas akhir sebagai syarat kelulusan. Sehubungan dengan itu, saya memohon
kesediaan saudara untuk menjadi responden dalam penelitian ini.

Adapun kriteria responden dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Wanita berusia 20-40 tahun

2. Sudah menikah

3. Memilih untuk hidup tanpa anak (Childfree)

Sebagai responden, saudara hanya perlu menjawab dengan jujur berdasarkan
keadaan yang sebenar-benarnya pada setiap pertanyaan yang telah

disediakan. Semua jawaban dan data yang saudara berikan akan dijaga
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian ini. Kuisioner
ini terdiri dari 5 pilihan jawaban:

SS = Sangat Setuju

S = Setuju

N = Netral

TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

Atas dukungan dan perhatian saudara, saya ucapkan terima kasih.
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PROFIL RESPONDEN

Usia:
Lama Menikah:

a. Kurang dari 5 tahun
b. Lebih dari 5 tahun

Alasan memilih childfree:

Ekonomi

Fokus pengembangan karir
Trauma masa lalu

Kondisi fisik dan kesehatan
Alasan lain
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Bagian 1
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No.

Pertanyaan

SS

TS

STS

L.

Saya sering merasa menyesal atas
pilihan childfree yang saya buat di
masa lalu

Saya tidak memiliki potensi
apapun untuk dikembangkan
meskipun saya hidup childfiree
dan memiliki kebebasan

Sulit bagi saya untuk dekat
dengan orang yang tidak
menghargai pilihan saya untuk
childfree

Saya tidak menyukai anak kecil,
sehingga saya memilih childfree

Saya merasa mampu
menyesuaikan diri meskipun
memilih childfree kadang
bertentangan dengan norma

Pilihan hidup childfree membuat
hidup saya monoton

Saya sering khawatir tentang
pendapat orang lain mengenai
pilihan saya untuk childfree

Saya merasa tidak ada perubahan
yang berarti dalam diri saya
meskipun saya memilih childfree

Saya selalu siap untuk
pengalaman baru yang
memungkinkan saya berkembang
dan menikmati kehidupan
childfree

10.

Saya memiliki hubungan yang
kurang baik dengan orang-orang
yang memiliki anak

11.

Saya tidak membandingkan diri
saya dengan mereka yang
memilih untuk mempunyai anak

12.

Sulit menemukan seseorang yang
benar-benar mengerti alasan saya
untuk memilih childfree
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Pertanyaan

SS

TS

STS

13.

Childfree membuat saya mampu
mengelola waktu dan aktivitas
saya sehari-hari dengan efektif

14.

Seringkali, saya merasa saya tidak
cukup baik dibandingkan dengan
mereka yang memiliki anak

15.

Saya memanfaatkan sumber daya
di sekitar untuk mendukung hidup
saya sebagai individu yang
memilih childfree

16.

Saya bangga dengan pencapaian
hidup saya, termasuk keberanian
memilih untuk childfee

17.

Saya merasa kecewa pada diri
sendiri saat ditekan tentang
pilihan childfree

18.

Saya merasa belum memahami
tujuan hidup saya meskipun sudah
mengambil pilihan untuk hidup
childfree

19.

Meskipun tidak semua orang
mendukung childfree, namun saya
tetap memilih pilihan itu.

20.

Saya merasa bahwa keputusan
untuk childfree adalah keputusan
saya sendiri

21.

Saya tidak bisa menjelaskan
kepada orang lain kenapa saya
memilih childfree

22.

Tujuan hidup saya menjadi lebih
mudah tercapai bila saya tidak
punya anak

23.

Saya merasa orang-orang sekitar
menghormati pilihan saya untuk
childfree

24.

Memilih hidup childfree adalah
bagian dari arah hidup yang saya
tentukan

25.

Saya merasa kurang cocok dengan
masyarakat yang memandang
memiliki anak sebagai hal penting
dalam kehidupan
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No.

Pertanyaan

SS

TS

STS

26.

Karena tidak memiliki anak,
orang-orang merasakan perhatian
dan dukungan yang lebih besar
dari saya

27.

Pilihan childfree memudahkan
saya memaksimalkan potensi
yang saya miliki

28.

Saya menyadari potensi yang saya
miliki bila saya tidak punya anak

29.

Pilihan hidup childfree membuat
tujuan hidup saya sering kali
berubah-ubah dan tidak konsisten

30.

Saya merasa pilihan childfree
adalah hak pribadi semua orang

31.

Saya memiliki hubungan yang
hangat dengan orang-orang yang
memiliki anak

32.

Saya merasa sulit menentukan
arah hidup ketika menghadapi
kritik atau harapan orang lain
tentang keputusan childfree

33.

Saya menghargai keunikan diri
saya termasuk memilih childfiree
sebagai bagian dari identitas

34.

Meskipun ada kekurangan, saya
tetap merasa percaya diri dan
positif dengan pilihan hidup
childfree

35.

Saya merasa nyaman berbagi
pandangan saya tentang childfiree
dengan orang-orang terdekat

36.

Saya mampu mengendalikan
situasi sulit terutama ketika
menghadapi kritik mengenai
pilihan saya untuk childfiree

37.

Keseharian saya terganggu
dengan adanya harapan sosial
untuk memiliki anak

38.

Saya merasa diri saya
berkembang secara signifikan
sejak memilih childfiee
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No.

Pertanyaan

SS

TS

STS

39.

Pengalaman hidup childfree
memberi saya arah yang jelas
untuk masa depan

40.

Keputusan childfree memberi
saya kebebasan mengejar tujuan
hidup dengan lebih fokus tanpa
kompromi

41.

Saya meragukan keputusan
childfree karena tekanan sosial
untuk memiliki anak

42.

Pilihan childfree membuat saya
merasa kehilangan arah dalam
hidup

43.

Saya merasa kuat dan tidak
tergoyahkan oleh pandangan
sosial tentang pentingnya
memiliki anak

Bagian 2

No.

Pertanyaan

SS

TS

STS

L.

Saya merasa hidup saya saat ini
sesuai dengan apa yang saya
inginkan

Saya merasa kurang puas terhadap
pencapaian yang saya miliki saat
ini

Saya berpikir akan menyesali
kehidupan saya tanpa anak di
kemudian hari

Saya merasa hidup saya tidak
berubah meski berusaha

Saya menolak evaluasi dari orang
terdekat saya mengenai kehidupan
saya

Saya menyalahkan diri sendiri
atas apa yang terjadi di masa lalu

Apabila saya dapat mengulang
kembali hidup saya, saya tetap
akan memilih untuk childfree

Saya merasa tidak perlu
memperbaiki situasi saat ini
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Pertanyaan

SS

TS

STS

karena hidup childfree sudah
membuat saya merasa cukup

Saya perlu melakukan perubahan
agar hidup saya menjadi lebih
baik

10.

Saya cenderung
mempertimbangkan perspektif
orang-orang yang saya kenal
mengenai hidup childfree

11.

Saat ini saya sudah mendapatkan
hal-hal yang saya inginkan dalam
hidup

12.

Memilih childfree akan membuat
hidup saya bahagia di masa yang
akan datang

13.

Saya yakin saya akan sejahtera
secara ekonomi saat saya tidak
punya anak

14.

Saya tidak yakin kehidupan saya
di masa depan akan lebih baik
dari sekarang

15.

Meski saya memilih hidup
childfree, ada bagian dari hidup
saya saat ini yang tidak sesuai
harapan

16.

Hidup saya menjadi lebih baik
berkat evaluasi dari orang terdekat
saya

17.

Sejauh ini, saya merasa puas
dengan hidup saya tanpa anak dan
tidak merasa ada yang kurang

18.

Saya senang mendapatkan
masukan dari orang terdekat saya
mengenai pilihan childfree yang
saya buat

19.

Saya melihat banyak peluang
untuk memperbaiki hidup saya
dalam konteks hidup tanpa anak

20.

Saya memiliki keinginan
meningkatkan kemampuan untuk
mencapai tujuan yang lebih baik

21.

Saya suka berada di zona nyaman
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No.

Pertanyaan

SS

TS

STS

22.

Saya akan melakukan apa saja
untuk mencapai hal yang saya
inginkan tanpa perlu
mempertimbangkan peran sebagai
orang tua

23.

Saya kurang menerima kehidupan
saya di masa lalu

24.

Saya merasa khawatir dengan
masa depan saya

25.

Saya merasa terganggu saat orang
terdekat saya mencampuri urusan
saya untuk childfiee

26.

Saya merasa masa lalu saya
berperan besar dalam membentuk
hidup saya saat ini

27.

Saya yakin kehidupan saya akan
baik-baik saja meskipun tidak
memiliki anak

28.

Saya tidak peduli dengan
masukan orang terdekat tentang
pilihan hidup childfree saya

29.

Pengalaman menyenangkan di
masa lalu memperkuat keputusan
saya untuk hidup childfiee

Bagian 3

No.

Pertanyaan

SS

TS

STS

1.

Saya merasa orang-orang terdekat
saya peduli dengan keadaan saya
yang memilih childfree

Saya mendapat dukungan yang
menguatkan rasa percaya diri dari
orang-orang di sekitar saya

Orang terdekat saya tidak pernah
memberikan nasehat

Saya tahu bahwa ada orang yang
bisa saya andalkan untuk
menghibur saya saat sedih

Saya dapat mengandalkan orang
lain dalam memberikan arahan
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Pertanyaan

SS

TS

STS

dan membantu dalam mengambil
keputusan

Orang-orang terdekat sering kali
menganggap pilihan childfree
saya sebagai sesuatu yang aneh

Saya merasa jarang mendapatkan
pujian atau apresiasi atas usaha
yang saya lakukan

Saya merasa tidak ada yang
peduli dengan apa yang saya
rasakan mengenai pilihan saya
untuk childfree

Saya memiliki orang yang
menyayangi saya dan mendukung
pilihan yang saya ambil

10.

Orang-orang di sekitar saya
memberikan saya saran yang
bermanfaat terkait pilihan
childfree yang saya buat

11.

Saya merasa sulit menemukan
seseorang untuk bercerita saat ada
masalah

12.

Saya merasa terbantu oleh nasehat
yang diberikan oleh orang
terdekat saya dalam menjalani
hidup childfree

13.

Saya merasa tidak ada orang yang
membantu saya memberikan
saran dalam menjalani hidup
childfree

14.

Saya yakin selalu ada yang bisa
membantu saat saya menghadapi
masalah finansial atau material

15.

Saya merasa tidak ada orang yang
mendukung keputusan saya untuk
hidup childfree

16.

Saya merasa dihargai ketika
orang-orang mendukung pilihan
saya untuk childfree

17.

Saya bisa mendapatkan bantuan
praktis dari orang sekitar
kapanpun dibutuhkan
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No.

Pertanyaan

SS

TS

STS

18.

Saya merasa tidak ada yang bisa
diandalkan ketika saya
membutuhkan bantuan fisik atau
material

19.

Saya merasa sulit mendapatkan
bantuan secara fisik atau materi
ketika saya membutuhkannya

20.

Saya merasa diperhatikan oleh
orang-orang di sekitar saya saat
saya membutuhkan bantuan

21.

Saya merasa harus mengatasi
semua masalah fisik dan materi
tanpa bantuan orang lain

22.

Orang-orang di sekitar saya selalu
membantu saya secara fisik atau
materi

23.

Orang-orang terdekat tidak
memperhatikan saya dan saya
merasa dikucilkan karena memilih
childfree

24.

Orang-orang di sekitar saya
memuji dan mengapresiasi
pencapaian saya

25.

Orang-orang di sekitar saya jarang
membantu saya mengatasi
masalah




Lampiran 2 Tabulasi

Res | Usia Usia Pernikahan Alasan memilih childfree
1 31 | Lebih dari 5 tahun Ekonomi
2 27 | Kurang dari 5 tahun Ekonomi
3 32 | Lebih dari 5 tahun Fokus pengembangan karir
4 32 | Lebih dari 5 tahun Fokus pengembangan karir
5 25 | Lebih dari 5 tahun Alasan lain
6 28 | Kurang dari 5 tahun | Alasan lain
7 29 | Lebih dari 5 tahun Fokus pengembangan karir
8 30 | Lebih dari 5 tahun Fokus pengembangan karir
9 25 | Kurang dari 5 tahun | Trauma masa lalu
10 28 | Kurang dari 5 tahun Ekonomi
11 30 | Lebih dari 5 tahun Fokus pengembangan karir
12 30 | Lebih dari 5 tahun Ekonomi
13 26 | Kurang dari 5 tahun | Trauma masa lalu
14 28 | Kurang dari 5 tahun | Trauma masa lalu
15 28 | Lebih dari 5 tahun Ekonomi
16 29 | Lebih dari 5 tahun Alasan lain
17 26 | Kurang dari 5 tahun | Ekonomi
18 25 | Kurang dari 5 tahun | Ekonomi
19 27 | Kurang dari 5 tahun | Fokus pengembangan karir
20 31 Lebih dari 5 tahun Ekonomi
21 28 | Kurang dari 5 tahun | Fokus pengembangan karir
22 25 | Kurang dari 5 tahun | Ekonomi
23 28 | Kurang dari 5 tahun | Fokus pengembangan karir
24 30 | Lebih dari 5 tahun Ekonomi
25 30 | Lebih dari 5 tahun Trauma masa lalu
26 33 | Lebih dari 5 tahun Kondisi fisik dan kesehatan
27 28 | Kurang dari 5 tahun | Alasan lain
28 29 | Lebih dari 5 tahun Ekonomi
29 26 | Kurang dari 5 tahun Alasan lain
30 25 | Kurang dari 5 tahun | Ekonomi
31 29 | Kurang dari 5 tahun | Ekonomi
32 29 | Lebih dari 5 tahun Alasan lain
33 27 | Kurang dari 5 tahun | Trauma masa lalu
34 27 | Kurang dari 5 tahun | Fokus pengembangan karir
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Res | Usia Usia Pernikahan Alasan memilih childfree
35 27 | Kurang dari 5 tahun | Trauma masa lalu

36 31 | Lebih dari 5 tahun Ekonomi

37 31 | Lebih dari 5 tahun Alasan lain

38 28 | Kurang dari 5 tahun | Ekonomi

39 26 | Kurang dari 5 tahun | Fokus pengembangan karir
40 29 | Kurang dari 5 tahun | Alasan lain

41 31 | Lebih dari 5 tahun Ekonomi

42 30 | Kurang dari 5 tahun Ekonomi

43 31 | Lebih dari 5 tahun Fokus pengembangan karir
44 27 | Kurang dari 5 tahun | Trauma masa lalu

45 27 | Kurang dari 5 tahun Alasan lain

46 30 | Lebih dari 5 tahun Alasan lain

47 30 | Kurang dari 5 tahun | Ekonomi

48 27 | Kurang dari 5 tahun | Fokus pengembangan karir
49 29 | Lebih dari 5 tahun Ekonomi

50 31 | Kurang dari 5 tahun | Trauma masa lalu

51 27 | Kurang dari 5 tahun Ekonomi

52 29 | Kurang dari 5 tahun Alasan lain

53 29 | Kurang dari 5 tahun | Fokus pengembangan karir
54 30 | Lebih dari 5 tahun Fokus pengembangan karir
55 29 | Kurang dari 5 tahun | Ekonomi

56 31 | Kurang dari 5 tahun | Fokus pengembangan karir
57 29 | Kurang dari 5 tahun | Trauma masa lalu

58 28 | Lebih dari 5 tahun Fokus pengembangan karir
59 29 | Kurang dari 5 tahun | Fokus pengembangan karir
60 28 | Kurang dari 5 tahun | Alasan lain

61 32 | Lebih dari 5 tahun Fokus pengembangan karir
62 29 | Kurang dari 5 tahun Alasan lain

63 28 | Kurang dari 5 tahun | Ekonomi

64 29 | Kurang dari 5 tahun | Fokus pengembangan karir
65 34 | Lebih dari 5 tahun Kondisi fisik dan kesehatan
66 28 | Kurang dari 5 tahun | Ekonomi

67 28 | Kurang dari 5 tahun | Alasan lain

68 27 | Kurang dari 5 tahun | Alasan lain

69 32 | Lebih dari 5 tahun Alasan lain

70 29 | Kurang dari 5 tahun | Ekonomi




Res | Usia Usia Pernikahan Alasan memilih childfree
71 32 | Lebih dari 5 tahun Fokus pengembangan karir
72 34 | Lebih dari 5 tahun Fokus pengembangan karir
73 30 | Lebih dari 5 tahun Trauma masa lalu
74 26 | Kurang dari 5 tahun | Trauma masa lalu
75 29 | Kurang dari 5 tahun | Ekonomi
76 27 | Kurang dari 5 tahun | Ekonomi
77 28 | Kurang dari 5 tahun | Trauma masa lalu
78 26 | Kurang dari 5 tahun | Ekonomi
79 28 | Kurang dari 5 tahun | Trauma masa lalu
80 29 | Kurang dari 5 tahun | Ekonomi
81 31 | Lebih dari 5 tahun Fokus pengembangan karir
82 34 | Lebih dari 5 tahun Kondisi fisik dan kesehatan
83 25 | Kurang dari 5 tahun | Ekonomi
84 27 | Kurang dari 5 tahun Ekonomi
85 31 | Lebih dari 5 tahun Fokus pengembangan karir
86 30 | Lebih dari 5 tahun Ekonomi
87 29 | Lebih dari 5 tahun Alasan lain
88 25 | Kurang dari 5 tahun | Trauma masa lalu
89 26 | Kurang dari 5 tahun | Ekonomi
90 26 | Kurang dari 5 tahun | Fokus pengembangan karir
91 27 | Kurang dari 5 tahun Ekonomi
92 27 | Kurang dari 5 tahun | Ekonomi
93 32 | Lebih dari 5 tahun Kondisi fisik dan kesehatan
94 28 | Kurang dari 5 tahun Ekonomi
95 27 | Kurang dari 5 tahun | Alasan lain
96 29 | Lebih dari 5 tahun Trauma masa lalu
97 27 | Kurang dari 5 tahun | Fokus pengembangan karir
98 29 | Lebih dari 5 tahun Trauma masa lalu
99 26 | Kurang dari 5 tahun | Alasan lain
100 27 | Kurang dari 5 tahun | Ekonomi
101 30 | Lebih dari 5 tahun Trauma masa lalu
102 29 | Lebih dari 5 tahun Fokus pengembangan karir
103 30 | Lebih dari 5 tahun Fokus pengembangan karir
104 30 | Lebih dari 5 tahun Kondisi fisik dan kesehatan
105 31 Lebih dari 5 tahun Trauma masa lalu
106 27 | Kurang dari 5 tahun | Ekonomi
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Res | Usia Usia Pernikahan Alasan memilih childfree

107 30 | Lebih dari 5 tahun Fokus pengembangan karir

108 29 | Lebih dari 5 tahun Fokus pengembangan karir

109 26 | Kurang dari 5 tahun | Ekonomi

110 29 | Lebih dari 5 tahun Trauma masa lalu

111 26 | Kurang dari 5 tahun | Ekonomi

112 31 | Lebih dari 5 tahun Alasan lain

113 29 | Kurang dari 5 tahun | Ekonomi

114 29 | Kurang dari 5 tahun | Fokus pengembangan karir

115 29 | Kurang dari 5 tahun | Alasan lain

116 32 | Kurang dari 5 tahun | Fokus pengembangan karir

Kepuasan Hidup
Aitem | Aitem | Aitem | Aitem | Aitem | Aitem | Aitem | Aitem | Aitem | Aitem

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4 3 3 5 4 4 4 4 5 4
4 3 2 5 1 1 4 2 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 2 2
5 3 4 4 4 4 5 4 5 2
5 4 4 4 2 4 4 5 3 3
4 1 4 5 4 5 5 1 5 5
5 4 4 4 4 5 5 4 3 2
5 4 3 4 4 3 4 4 5 4
4 2 5 4 4 5 4 5 5 3
3 1 3 2 4 1 3 3 5 3
4 2 3 4 4 2 3 3 5 4
4 4 1 4 4 4 2 2 5 5
4 3 4 4 4 2 5 1 2 3
4 4 2 4 2 2 3 4 4 4
4 1 1 2 2 5 3 3 3 4
4 2 2 2 2 3 3 3 5 5
4 1 5 4 1 2 4 3 5 2
4 1 3 2 3 2 5 3 4 2
4 2 5 3 3 3 4 4 3 2
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 1 2 2 2 1 5 1 5 5
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Lampiran 3 Uji Validitas dan Reliabilitas

Psychological well being

Reliability
Statistics

Cronbach's
Alpha

N of
ltems

0,944

38

113



114

Item-Total Statistics

Scale Scale Cronbach's

Mean if Variance Corrected Alpha if

Item if Item Item-Total ltem

Deleted Deleted Correlation Deleted

Aitem1 140,6638 373,564 0,556 0,942
Aitem2 140,5431 373,346 0,461 0,943
Aitem3 141,0517 359,580 0,728 0,941
Aitem4 140,3276 373,961 0,630 0,942
Aitem5 140,3621 377,450 0,525 0,943
Aitem6 140,6552 371,306 0,627 0,942
Aitem8 141,0517 374,136 0,439 0,943
Aitem9 140,0603 378,718 0,422 0,943
Aitem10 141,0690 360,343 0,712 0,941
Aitem11 140,2241 377,306 0,466 0,943
Aitem12 141,0603 359,709 0,721 0,941
Aitem13 140,1379 374,763 0,594 0,942
Aitem14 141,0948 370,887 0,464 0,943
Aitem15 140,2241 378,975 0,476 0,943
Aitem16 140,0862 376,236 0,575 0,942
Aitem17 141,0776 359,568 0,727 0,941
Aitem18 141,0000 365,339 0,614 0,942
Aitem19 140,1983 377,986 0,494 0,943
Aitem20 140,0517 378,276 0,520 0,943
Aitem21 141,2845 372,014 0,421 0,944
Aitem22 140,6121 378,153 0,406 0,943
Aitem23 140,3190 373,941 0,616 0,942
Aitem24 140,2845 378,118 0,481 0,943
Aitem27 140,2586 372,767 0,635 0,942
Aitem28 140,3793 377,159 0,473 0,943
Aitem29 141,0690 374,169 0,418 0,944
Aitem30 139,8017 378,873 0,466 0,943
Aitem31 140,4483 377,067 0,480 0,943
Aitem32 141,2414 363,976 0,594 0,942
Aitem33 140,2155 374,379 0,608 0,942
Aitem34 140,1207 375,290 0,580 0,942
Aitem36 140,3362 377,043 0,448 0,943
Aitem38 140,4138 378,123 0,450 0,943




Item-Total Statistics
Aitem39 140,3017 375,447 0,583 0,942
Aitem40 140,1897 374,451 0,625 0,942
Aitem41 141,0690 363,160 0,660 0,941
Aitem42 140,7500 369,998 0,540 0,942
Aitem43 140,4052 378,260 0,442 0,943
Kepuasan Hidup
Reliability
Statistics
Cronbach's N of
Alpha Items
0,921 24
Item-Total Statistics
Scale' Sgale Corrected Cronbac.h's
Mean if Variance Alpha if
ltem if ltem gg:?égt)it:rl] Item
Deleted Deleted Deleted
Aitem1 82,6897 189,225 0,486 0,919
Aitem2 83,6810 186,219 0,395 0,921
Aitem3 83,3621 178,459 0,745 0,914
Aitem4 83,1293 182,566 0,548 0,918
Aitem6 83,6121 181,370 0,512 0,919
Aitem7 82,7672 186,528 0,558 0,918
Aitem8 83,3966 178,311 0,676 0,915
Aitem11 83,0345 188,451 0,436 0,920
Aitem12 82,9224 185,950 0,601 0,917
Aitem13 82,7586 186,150 0,513 0,918
Aitem14 83,3879 178,657 0,668 0,915
Aitem15 83,3448 178,002 0,753 0,914
Aitem16 82,7672 191,780 0,368 0,921
Aitem17 82,6379 187,103 0,545 0,918
Aitem18 82,7759 189,132 0,496 0,919
Aitem19 82,6638 185,269 0,579 0,917
Aitem20 82,4828 190,948 0,386 0,920
Aitem21 83,3362 178,295 0,754 0,914
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Item-Total Statistics

Aitem22 82,7672 186,737 0,571 0,918
Aitem23 83,8103 184,625 0,501 0,919
Aitem24 83,3879 178,587 0,671 0,915
Aitem27 82,5517 188,493 0,569 0,918
Aitem28 83,0000 186,852 0,429 0,920
Aitem29 82,8017 188,508 0,457 0,919
Dukungan Sosial
Reliability
Statistics
Cronbach's N of
Alpha Items
0,925 24
Item-Total Statistics
Scale Scale Cronbach's
Mean if | Variance | Corrected Alpha if
Item if ltem Item-Total Item
Deleted Deleted | Correlation Deleted
Aitem1 78,6121 | 217,405 0,333 0,926
Aitem2 78,5345 | 211,712 0,489 0,923
Aitem3 78,7845 | 206,866 0,519 0,923
Aitem4 78,3276 | 212,100 0,523 0,923
Aitem5 78,3966 | 211,528 0,496 0,923
Aitem7 79,4052 | 207,982 0,452 0,925
Aitem8 79,3621 | 206,616 0,547 0,923
Aitem9 78,3362 | 209,773 0,588 0,922
Aitem10 | 78,5086 | 209,035 0,577 0,922
Aitem11 | 79,2328 | 203,867 0,577 0,922
Aitem12 | 78,5603 | 212,475 0,480 0,924
Aitem13 | 79,0086 | 204,339 0,650 0,921
Aitem14 | 78,5517 | 208,302 0,548 0,923
Aitem15 | 79,0086 | 201,052 0,750 0,919
Aitem16 | 78,3534 | 214,891 0,452 0,924
Aitem17 | 78,5862 | 209,775 0,571 0,922
Aitem18 | 78,9569 | 200,981 0,672 0,920
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Item-Total Statistics
Aitem19 | 78,9741 | 202,199 0,669 0,920
Aitem20 | 78,6207 | 207,194 0,571 0,922
Aitem21 | 79,7845 | 210,431 0,477 0,924
Aitem22 | 78,5259 | 209,765 0,625 0,922
Aitem23 | 78,7500 | 203,215 0,619 0,921
Aitem24 | 78,7759 | 206,471 0,616 0,921
Aitem25 | 79,0000 | 201,843 0,670 0,920
Lampiran 4 Uji Prasyarat
Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PWB 0,070 116 .200° 0,980 116 0,089
Uji Linieritas
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
PWB | Between | (Combined) | 42111,359 49 859,415 18,509 0,000
*KH | Groups
Linearity 39321,613 1| 39321,613 | 846,360 0,000
Deviation 2789,747 48 58,120 1,252 0,197
from
Linearity
Within Groups 3064,529 66 46,432
Total 45175,888 115
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ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
PWB * | Between | (Combined) | 29530,788 51 579,035 2,369 0,001
DS Groups  Minearity | 18427,701 1] 18427,701 | 75,383 0,000
Deviation 11103,086 50 222,062 0,908 0,636
from
Linearity
Within Groups 15645,100 64 244,455
Total 45175,888 115
Uji Multikolinieritas
Coefficients?
Collinearity Statistics
Model
Tolerance VIF
1| KH 0,553 1,807
DS 0,553 1,807
Uji Heteroskedastisitas
Correlations
KH DS ABS RES
Spearman's | KH Correlation 1,000 643" 0,048
rho Coefficient
Sig. (2- 0,000 0,606
tailed)
N 116 116 116
DS Correlation .643" 1,000 -0,028
Coefficient
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Correlations
Sig. (2- 0,000 0,769
tailed)
N 116 116 116
ABS_RES | Correlation 0,048 -0,028 1,000
Coefficient
Sig. (2- 0,606 0,769
tailed)
N 116 116 116
Lampiran 5 Hasil Anareg
Model Summary®
. Std.
R Adjusted Error of Durbin-
Model R R
Square Square the Watson
q Estimate
1 .9332 0,871 0,869 | 7,18620 1,968
ANOVA?
Sum of Mean .
Model Squares df Square F Sig.
1 | Regression 39340,398 2 | 19670,199 380,899 .000P
Residual 5835,490 113 51,642
Total 45175,888 115
Coefficients?
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Std.
Model B Error Beta t Sig.
1 | (Constant) 30,443 4,337 7,019 0,000
KH 1,280 0,064 0,915 20,124 0,000
DS 0,036 0,060 0,027 0,603 0,548




Lampiran 6 Hasil Turnitin

HUBUNGAN ANTARA KEPUASAN HIDUP DAN DUKUNGAN
SOSIAL DENGAN PSYCHOLOGICAL WELL BEING PADA
WANITA DEWASA AWAL YANG MEMILIH CHILDFREE
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