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HUBUNGAN ANTARA KEPUASAN HIDUP DAN DUKUNGAN SOSIAL
DENGAN PSYCHOLOGICAL WELL BEING PADA WANITA DEWASA
AWAL YANG MEMILIH UNTUK CHILDFREE

Aflah Ikhtiyasa Nagrimukti
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
aflahikhtiyasa@gmail.com

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepuasan hidup dan
dukungan sosial dengan psychological well being pada wanila dewasa awal yang
memilih untuk childfree. Penclitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
teknik analisis linier berganda. Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan
teknik purposive sampling yang melibatkan 116 partisipan wanita dewasa awal
berusia 20-40 tahun yang secara sadar memilih untuk childfree. Data diperoleh
melalui skala psychological well being, skala kepuasan hidup, dan skala dukungan
sosial yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Berdasarkan hasil analisis regresi
berganda yang telah dilakukan menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara kepuasan hidup dan dukungan sosial dengan psychological well
being. Temuan ini mengindikasikan bahwa kepuasan hidup pribadi menjadi faktor
utama dalam membentuk kesejahteraan psikologis wanita yang memilih untuk
childfree, sementara dukungan sosial hanya akan berpengaruh jika selaras dengan
nilai dan pilihan hidup individu. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi landasan
untuk pengembangan intervensi psikologis yang lebih peka terhadap keberagaman
pilihan hidup perempuan.

Kata Kunci: kepuasan hidup, dukungan sosial, psychological well being, childfree,
wanila dewasa awal
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THE RELATIONSHIP BETWEEN LIFE SATISFACTION AND SOCIAL
SUPPORT WITH PSYCHOLOGICAL WELL BEING IN EARLY ADULT
WOMAN WHO CHOOSE TO BE CHILDFREE

Aflah Ikhtiyasa Nagrimukti
Universilas 17 Agustus 1945 Surabaya
allahikhtivasa@email.com

ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between life satisfaction and social
support with psychological well being among early adult woman who choose to be
childfree. This research uses a quantitative approach with multiple linear regression
analysis. Data were collected using purposive sampling involving 116 early adult
female participants aged 20-40 years who consciously chose to be childfree. Data
were obtained through the psychological well being scale, life satisfaction scale, and
social support scale, all of which had been tested for validity and reliabilitv. Based
on the results of multiple regression analysis, there is a significant relationship
between life satisfaction and social support with psychological well being. These
findings indicate that personal life satisfaction plays a major role in shaping the
psychological well being of woman who choose 1o be childfree, while social support
only contributes positively when it aligns with the individual’s values and life choices.
This research is expected to serve as a foundation for developing psychological
interventions that are more sensitive to the diversity of women's life choices.

Keyword: life satisfaction, social support, psychological well being, childfree, early
adult woman
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