LAMPIRAN

Lampiran 1. Tabel Krejcie and Morgan

N S N S N S

1% [ 5% | 10% 1% | 5% |10% 1% | 5% | 10%
10 10 10 | 10 | 280 |197| 115 | 138 | 2800 | 537 [ 310 | 247
15 15 14 | 14 | 260 |202( 158 | 140 | 3000 | 543 | 312 | 248
20 19 19 | 19 ] 300 |207( 161 | 143 | 3500 | 558 | 317 | 251
25 24 23 | 23 | 320 |216( 167 | 147 | 4000 | 569 | 320 | 254
30 29 28 | 27 | 340 |225( 172 | 151 | 4500 | 578 | 323 | 255
35 33 32 | 31 ) 360 |234( 177 | 155 | 5000 | 586 | 326 | 257
40 38 36 | 35| 380 |242( 182 | 158 | 6000 | 598 | 329 | 259
45 42 40 | 39 | 400 |250| 186 | 162 [ 7000 [ 606 ([ 332 | 261
50 47 44 | 42 [ 420 [257) 191 [ 165 | BOOO | 613 | 334 | 263
55 51 48 | 46 | 440 |265| 195 | 168 [ S000 [ 618 [ 335 | 263
60 55 51 | 49 | 460 |272( 198 | 171 | 10000 | 622 | 336 | 263
65 59 55 | 53 | 480 |279| 202 | 173 [ 15000 | 635 [ 340 | 266
70 63 58 | 56 | 500 |285) 205 | 176 | 20000 | 642 | 342 | 267
80 71 65 | 62 | 600 |315( 221 | 187 | 40000 | 563 | 345 | 265
Bs 75 68 | 65 | 650 |326| 227 | 151 [ 50000 | 655 [ 346 | 269
90 79 72 | 68 | 700 |341( 233 | 195 | 75000 | 658 | 346 | 270
95 83 75 | 71| 750 |352| 238 | 199 [ 100000 | 659 [ 347 | 270
100 | &7 78 | 73 | 800 |363| 243 | 202 [ 150000 | 661 [ 347 | 270
110 [ 94 84 | 78 | 850 |373| 247 | 205 [ 200000 | 661 [ 347 | 270
120 | 102 | 89 | 83 | 900 | 382 251 | 208 | 250000 | 662 | 348 | 270
130 | 109 [ S5 | 88 | 650 |391] 255 | 211 [ 300000 | 662 [ 348 | 270
140 [ 116 | 100 | 92 | 1000399 258 | 213 | 350000 | 662 | 348 | 270
150 | 122 | 105 | 97 | 1050 |414| 265 | 217 [ 400000 | 662 [ 348 | 270
160 [ 129 | 110 | 101 | 1100427 270 | 221 | 450000 | 663 | 348 | 270
170 | 135 | 114 | 105 | 1200 | 440( 275 | 224 | 500000 | 663 | 348 | 270
180 [ 142 | 119 | 108 | 13001450 279 | 227 | 550000 | 663 | 348 | 270
160 | 148 | 123 | 112 | 1400460 283 | 229 | 600000 | 663 | 348 | 270
200 | 154 | 127 | 115 | 1500 |46S| 286 | 232 [ 650000 | 663 [ 348 | 270
210 | 160 [ 131 ) 118 | 1600 |477| 289 | 234 [ 700000 | 663 [ 348 | 270
220 | 165 [ 135 ) 122 | 1700 |485| 292 | 235 | 750000 | 663 [ 348 | 271
230 | 171 [ 139 | 125 | 1800 |492| 294 | 237 | 800000 | 663 [ 348 | 271
240 | 176 | 142 | 127 | 1500 |498| 267 | 238 [ 850000 | 663 [ 348 | 271
250 | 182 | 146 | 130 ) 2000 [510| 301 | 241 | S00000 | 663 [ 348 | 271
260 | 187 [ 1459 | 133 | 2200 |520| 304 | 243 [ 950000 | 663 [ 348 | 271
270 | 192 | 152 | 1352600 |528| 307 | 245 [1000000{ 664 [ 349 | 272
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Lampiran 2. Kuisioner Skala Intensitas Penggunaan Media Sosial

NO Pernyataan
Saya menghabiskan waktu lebih banyak untuk melihat konten yang saya
anggap menarik di media sosial
o Sangat tidak setuju (STS)
1 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya bisa sepenuhnya fokus pada mengakses konten di media sosial tanpa
merasa terganggu oleh faktor eksternal
o Sangat tidak setuju (STS)
2 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya merasa lebih nyaman dan senang ketika mengakses konten di media
sosial yang sesuai dengan minat saya
o Sangat tidak setuju (STS)
3 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Perhatian saya mudah teralihkan oleh hal lain ketika sedang melihat konten
yang saya minati di media sosial
o Sangat tidak setuju (STS)
4 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya tidak memiliki ketertarikan dengan konten tertentu di media sosial
o Sangat tidak setuju (STS)
5 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya menganggap penting untuk menyesuaikan penampilan tubuh saya
dengan standar tubuh ideal yang sering saya temui di media sosial
o Sangat tidak setuju (STS)
6 Tidak setuju (TS)

o
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
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Saya merasa terdorong untuk mengubah perilaku atau gaya hidup saya agar
sesuai dengan gambaran tubuh ideal yang sering saya lihat di media sosial
o Sangat tidak setuju (STS)

7 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya merasa konten tubuh ideal di media sosial mempengaruhi cara saya
berpakaian atau berolahraga
o Sangat tidak setuju (STS)
8 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Konten tubuh ideal yang saya temui di media sosial sering mempengaruhi
pandangan saya tentang penampilan diri
o Sangat tidak setuju (STS)
9 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya tidak terdorong untuk menerapkan tips yang saya dapat dari media
sosial untuk mendapatkan tubuh ideal
o Sangat tidak setuju (STS)
10 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Konten tubuh ideal yang saya lihat di media sosial tidak mempengaruhi
persepsi saya terhadap bentuk tubuh yang saya miliki
o Sangat tidak setuju (STS)
11 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya sering meluangkan waktu lebih lama dari yang saya rencanakan saat
menggunakan media sosial
o Sangat tidak setuju (STS)
12 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
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13

Setelah menggunakan media sosial, saya terkadang merasa waktu saya
hilang tanpa produktivitas

o Sangat tidak setuju (STS)

o Tidak setuju (TS)

o Netral (N)

o Setuju (S)

o Sangat setuju (SS)

14

Saya mengakses media sosial lebih dari 4 jam per hari
o Sangat tidak setuju (STS)
o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)

15

Saya memperhitungkan waktu dengan cermat ketika mengakses media
sosial agar tidak lupa waktu

o Sangat tidak setuju (STS)

o Tidak setuju (TS)

o Netral (N)

o Setuju (S)

o Sangat setuju (SS)

16

Saya merasa kesulitan untuk berhenti menggunakan media sosial setelah
mulai mengaksesnya

o Sangat tidak setuju (STS)

o Tidak setuju (TS)

o Netral (N)

o Setuju (S)

o Sangat setuju (SS)

17

Saya tidak perlu menghabiskan waktu lama ketika mengakses media sosial,
maksimal hanya 1 jam per hari

o Sangat tidak setuju (STS)

o Tidak setuju (TS)

o Netral (N)

o Setuju (S)

o Sangat setuju (SS)

18

Dalam satu sesi penggunaan media sosial, saya merasa waktu berlalu begitu
cepat tanpa saya sadari
o Sangat tidak setuju (STS)
o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
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19

Menurut saya, mengakses media sosial dalam waktu berjam-jam hanya
untuk melihat konten tertentu adalah sesuatu yang wajar

o
o
o
o
o

Sangat tidak setuju (STS)
Tidak setuju (TS)

Netral (N)

Setuju (S)

Sangat setuju (SS)

20

Saya membuka aplikasi media sosial hanya pada saat-saat tertentu saja

o
o
o
o
o

Sangat tidak setuju (STS)
Tidak setuju (TS)

Netral (N)

Setuju (S)

Sangat setuju (SS)

21

Saya jarang mengakses media sosial karena menurut saya hal tersebut
hanya membuang waktu

@)
@)
O
O
O

Sangat tidak setuju (STS)
Tidak setuju (TS)

Netral (N)

Setuju (S)

Sangat setuju (SS)

22

Saya merasa terganggu jika saya tidak memeriksa media sosial dalam
beberapa waktu

O

o
o
o
o

Sangat tidak setuju (STS)
Tidak setuju (TS)

Netral (N)

Setuju (S)

Sangat setuju (SS)
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Lampiran 3. Kuisioner Skala Body Dissatisfaction

NO Pernyataan
Saya merasa bentuk tubuh saya tidak seperti yang saya inginkan
o Sangat tidak setuju (STS)
1 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya sering membandingkan bentuk tubuh saya dengan orang lain yang
memiliki bentuk tubuh ideal
o Sangat tidak setuju (STS)
2 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya merasa tidak nyaman dengan bentuk tubuh yang saya miliki saat ini
o Sangat tidak setuju (STS)
3 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Bentuk tubuh yang saya miliki tidak sesuai dengan standar sosial sehingga
saya merasa sulit menerima kondisi diri sendiri
o Sangat tidak setuju (STS)
4 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya merasa nyaman dengan bentuk tubuh yang saya miliki
o Sangat tidak setuju (STS)
5 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya merasa bentuk tubuh saya kurang ideal
o Sangat tidak setuju (STS)
6 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya sering merasa bentuk tubuh saya kurang memuaskan setelah melihat
7 | tubuh orang lain

o Sangat tidak setuju (STS)
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o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)

Saya merasa bagian tertentu dari tubuh saya tidak seperti yang saya
harapkan dan itu mengganggu penampilan saya
o Sangat tidak setuju (STS)

8 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya merasa bentuk tubuh saya proporsional dan menarik
o Sangat tidak setuju (STS)
o Tidak setuju (TS)
o o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya menerima bentuk tubuh saya apa adanya tanpa membandingkan
dengan orang lain
o Sangat tidak setuju (STS)
10 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya merasa kurang percaya diri dan malu ketika melihat tubuh saya
setelah membandingkannya dengan tubuh orang lain yang menurut saya
ideal
o Sangat tidak setuju (STS)
11 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya merasa orang lain mengamati dan menilai tubuh saya
o Sangat tidak setuju (STS)
o Tidak setuju (TS)
12 o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya merasa tubuh saya tidak ideal seperti orang lain dan hal tersebut
13 membuat saya malu

o Sangat tidak setuju (STS)
o Tidak setuju (TS)
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o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)

14

Saya merasa tidak nyaman karena berpikir bahwa penampilan saya
diperhatikan oleh orang lain secara detail

o Sangat tidak setuju (STS)

o Tidak setuju (TS)

o Netral (N)

o Setuju (S)

o Sangat setuju (SS)

15

Saya tidak merasa rendah diri atau malu dengan bentuk tubuh yang saya
miliki

o Sangat tidak setuju (STS)

o Tidak setuju (TS)

o Netral (N)

o Setuju (S)

o Sangat setuju (SS)

16

Saya merasa cemas bahwa orang lain akan memperhatikan kekurangan di
tubuh saya

o Sangat tidak setuju (STS)

o Tidak setuju (TS)

o Netral (N)

o Setuju (S)

o Sangat setuju (SS)

17

Saya tidak peduli penilaian orang lain terhadap tubuh saya
o Sangat tidak setuju (STS)
o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)

18

Saya merasa tidak perlu sering bercermin untuk memeriksa penampilan
saya

Sangat tidak setuju (STS)

Tidak setuju (TS)

Netral (N)

Setuju (S)

o Sangat setuju (SS)

O O O O

19

Saya sering memeriksa penampilan saya melalui cermin untuk memastikan
penampilan saya sesuai harapan

o Sangat tidak setuju (STS)

o Tidak setuju (TS)
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o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)

Saya sering menimbang berat badan untuk mengontrol berat badan saya
o Sangat tidak setuju (STS)
o Tidak setuju (TS)

20 o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya merasa lebih percaya diri setelah bercermin dan memeriksa
penampilan saya
o Sangat tidak setuju (STS)
21 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya merasa perlu menimbang berat badan saya setelah makan banyak
o Sangat tidak setuju (STS)
o o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya sering memeriksa bagian tubuh saya yang membuat saya merasa
kurang percaya diri
o Sangat tidak setuju (STS)
23 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya rutin menimbang berat badan karena khawatir berat badan saya
bertambah
o Sangat tidak setuju (STS)
24 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya jarang menimbang berat badan dan mengontrol berat badan saya
o Sangat tidak setuju (STS)
25 o Tidak setuju (TS)

o Netral (N)
o Setuju (S)
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o Sangat setuju (SS)

Saya memeriksa bagian tubuh yang tidak saya sukai untuk melihat apakah
ada yang bisa saya perbaiki
o Sangat tidak setuju (STS)

26 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya merasa tidak perlu mengamati bagian tubuh yang tidak saya sukai
secara detail
o Sangat tidak setuju (STS)
27 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya berusaha menutupi bagian tubuh yang tidak saya sukai
o Sangat tidak setuju (STS)
o Tidak setuju (TS)
28 o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya menutupi bagian tubuh yang tidak saya sukai dengan baju yang
longgar
o Sangat tidak setuju (STS)
29 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya merasa perlu menyesuaikan penampilan agar bagian tubuh yang tidak
saya sukai tidak terlihat
o Sangat tidak setuju (STS)
30 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya merasa lebih percaya diri ketika bagian tubuh yang tidak saya sukai
tertutupi
31 o Sangat tidak setuju (STS)

o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
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O

Sangat setuju (SS)

32

Saya belajar teknik make-up tertentu agar bisa menyamarkan bentuk wajah
saya yang tidak sesuai harapan

O O O O O

Sangat tidak setuju (STS)
Tidak setuju (TS)

Netral (N)

Setuju (S)

Sangat setuju (SS)

33

Saya merasa tidak perlu menutupi kekurangan pada bentuk tubuh saya

O O O O

@)

Sangat tidak setuju (STS)
Tidak setuju (TS)

Netral (N)

Setuju (S)

Sangat setuju (SS)

34

Saya memakai baju yang menurut saya nyaman meskipun baju tersebut
tidak dapat menutupi kekurangan pada tubuh saya

@)
O
O
O
O

Sangat tidak setuju (STS)
Tidak setuju (TS)

Netral (N)

Setuju (S)

Sangat setuju (SS)

35

Saya merasa tidak nyaman ketika menggunakan pakaian yang
memperlihatkan bentuk tubuh saya

O O O O

O

Sangat tidak setuju (STS)
Tidak setuju (TS)

Netral (N)

Setuju (S)

Sangat setuju (SS)

36

Saya tampil apa adanya dan tidak pernah berusaha menutupi bagian tertentu
dari tubuh saya

o
o
o
o
o

Sangat tidak setuju (STS)
Tidak setuju (TS)

Netral (N)

Setuju (S)

Sangat setuju (SS)

37

Saya sering mencari cara untuk menutupi bagian tubuh saya yang tampak
kurang menarik

O

o
o
o

Sangat tidak setuju (STS)
Tidak setuju (TS)

Netral (N)

Setuju (S)
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38

o Sangat setuju (SS)
Saya merasa bentuk tubuh saya memengaruhi cara saya berinteraksi dengan
orang lain

o Sangat tidak setuju (STS)

o Tidak setuju (TS)

o Netral (N)

o Setuju (S)

o Sangat setuju (SS)

39

Saya merasa kurang percaya diri ketika berinteraksi dengan orang lain di
keramaian karena bentuk tubuh saya

O
O
O
O
@)

Sangat tidak setuju (STS)
Tidak setuju (TS)

Netral (N)

Setuju (S)

Sangat setuju (SS)

40

Ketika berada di fasilitas umum, saya mengatur cara duduk dan posisi saya
agar tidak menghabiskan banyak tempat

O
O
O
@)
@)

Sangat tidak setuju (STS)
Tidak setuju (TS)

Netral (N)

Setuju (S)

Sangat setuju (SS)

41

Saya menghindari aktivitas yang berada di keramaian dan mengharuskan
saya bertemu dengan banyak orang karena saya merasa tidak nyaman
dengan bentuk tubuh saya

o
o
o
o
o

Sangat tidak setuju (STS)
Tidak setuju (TS)

Netral (N)

Setuju (S)

Sangat setuju (SS)

42

Saya cenderung menghindari situasi yang mengharuskan saya berdekatan
dengan orang lain karena merasa tidak nyaman dengan bentuk tubuh saya

o
o
o
o
o

Sangat tidak setuju (STS)
Tidak setuju (TS)

Netral (N)

Setuju (S)

Sangat setuju (SS)

43

Saya melakukan aktivitas apapun yang saya sukai tanpa memiliki
pemikiran negatif tentang bentuk tubuh saya

o
o

Sangat tidak setuju (STS)
Tidak setuju (TS)
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o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)

Bentuk tubuh saya tidak menghalangi saya beraktivitas yang melibatkan
kontak fisik dengan orang lain
o Sangat tidak setuju (STS)

44 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Lampiran 4. Kuisioner Skala Objektifikasi Diri
NO Pernyataan

Dalam sehari, saya sering memikirkan tentang penampilan saya

o Sangat tidak setuju (STS)
1 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Ketika saya tidak bisa mengontrol berat badan saya, saya merasa ada yang
salah dengan diri saya
o Sangat tidak setuju (STS)
2 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Menurut saya, seseorang bisa tampil sesuai dengan apa yang mereka
inginkan jika mereka mau mengusahakannya
o Sangat tidak setuju (STS)
3 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya sering khawatir memikirkan apakah pakaian yang saya gunakan
membuat saya terlihat menarik atau tidak
o Sangat tidak setuju (STS)
4 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
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Saya merasa malu dengan diri saya sendiri ketika saya tidak berusaha untuk
tampil sebaik mungkin
o Sangat tidak setuju (STS)
5 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya bisa mencapai berat badan ideal jika saya berusaha cukup keras
o Sangat tidak setuju (STS)
6 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya jarang memikirkan penampilan saya
o Sangat tidak setuju (STS)
- o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya merasa menjadi orang yang buruk ketika saya tidak tampil sebaik
mungkin
o Sangat tidak setuju (STS)
8 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Menurut saya, seseorang pada dasarnya memiliki penampilan yang sudah
melekat pada dirinya sejak lahir
o Sangat tidak setuju (STS)
9 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Bagi saya, kenyamanan pakaian lebih penting daripada seberapa baik
pakaian tersebut terlihat pada diri saya
o Sangat tidak setuju (STS)
10 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
1 Saya tidak merasa cemas dengan diri saya ketika saya tidak berolahraga
sebanyak yang seharusnya saya lakukan
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Sangat tidak setuju (STS)
Tidak setuju (TS)

Netral (N)

Setuju (S)

o Sangat setuju (SS)

0 O O O

Memiliki tubuh bugar sebagian besar tergantung pada faktor bawaan lahir
o Sangat tidak setuju (STS)
o Tidak setuju (TS)

12 o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya lebih fokus memikirkan apa yang dirasakan tubuh saya daripada
penampilannya
o Sangat tidak setuju (STS)
13 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya akan malu jika orang-orang tahu berapa berat badan saya sebenarnya
o Sangat tidak setuju (STS)
o Tidak setuju (TS)
14 o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya merasa tidak memiliki banyak kendali atas penampilan tubuh saya
o Sangat tidak setuju (STS)
o Tidak setuju (TS)
15 o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya tetap merasa baik-baik saja meskipun tidak bisa mengontrol berat
badan saya
o Sangat tidak setuju (STS)
16 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Menurut saya, berat badan seseorang sebagian besar ditentukan oleh gen
17 | Yang mereka bawa sejak lahir

o Sangat tidak setuju (STS)
o Tidak setuju (TS)
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o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)

Saya jarang membandingkan penampilan saya dengan penampilan orang
lain

o Sangat tidak setuju (STS)
18 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Ketika saya tidak cukup berolahraga, saya mulai ragu apakah saya sudah
melakukan yang terbaik
o Sangat tidak setuju (STS)
19 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya jarang merasa cemas tentang penampilan saya di depan orang lain
o Sangat tidak setuju (STS)
o Tidak setuju (TS)
20 o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Saya lebih mengutamakan kemampuan tubuh saya daripada penampilannya
o Sangat tidak setuju (STS)
o Tidak setuju (TS)
21 o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Tidak peduli seberapa keras saya berusaha mengubah berat badan, rasanya
hasilnya tetap akan sama saja
o Sangat tidak setuju (STS)
22 o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
o Setuju (S)
o Sangat setuju (SS)
Menurut saya, bentuk tubuh sebagian besar tergantung pada gen yang
dimiliki
23 o Sangat tidak setuju (STS)

o Tidak setuju (TS)
o Netral (N)
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Lampiran 5. Tabulasi Skala Body Dissatisfaction

Sangat tidak setuju (STS)
o Tidak setuju (TS)

o Netral (N)

Sangat setuju (SS)
Saya merasa malu jika ukuran tubuh saya tidak sesuai yang seharusnya

Sangat setuju (SS)

Setuju (S)
Setuju (S)

o
o
o
o
o
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175222121122 ]2[1[2]2[4]2]2]2]2 222 |2]4]2[2[3]2[4[2 |43 [4]4 (2[4 2 2|2 [4]4] 2] 2]2]2]2 ]2
e 2|1 2[1 221 2]t ]2[1]s]2[12]2]1[3]2]1]2]1 2]t ]t ]2]2]2]2]3]1]2]1]2|2]1]3]4]5]4]2]1]1]2

177)5]4]5(4]4[4|5]4]3[4]a|5]4]5]a|a]4[5]a|5]4]5]a|2[5]4|a[4]4]a]|5]4]4]2]5]4]4]2]4[5]4]5]2]1

17814|5]4[5]4|a5]4[5]a|4]2]4]5]4]4]5]a]4]5]2|1]4]2]5]4]4]5]a|4]2]4|5]4]5]a|4]4]4]5]4]4]5]5

179(2(2(1(1(2(2(2[1[2(2]2|3|2(2[1|2(2(2|2|4]|2]|2]|1]|2]|2|2(2|2|1|2|2|1|2(1|4|1|2|2|1]|3]1]|2]2]]

180|4|5|4|4]4]4]a[5[a|a|a|5|4]4]4]a]ala|a|5|4]4|5]4]a]a|a|a|4]5]4]4]a]a|a|a|5]4]4]5]4]4]4]2

181)12121112121212]1]2]2]2|3]2(2(2|2|2|2|2]4|3|2|2|1|2]|2]|2]|2]|2]|1|2|2|2|1[4[1|2|2|2|3|2|2]|1]|2

182(4[54[5]4[4[5]4]4[4]a|a]5]4]1|a]4]4]a]|5]4]a|5]4]4]4|a]4]5]5]4]4]5]a]5]4]5]a]4]5]4]4]4]2

183]2|414(4[2|5|4[4[1(2]4]4]5|4]|2[2(2]|1|2]1]|4]2]2|2]|5|2[4]|1]2]2|2]4|2|1]|2|1]4|4]|2]4|2|2|1|2
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1842(2|1]1(4(2|2]|2|1]2|1]|4[4(1]|1]1]2(2]2]2(4|1|2[1|2[1|1|1|1{2|1|1[2[1|2]|1[4|4|5]|4|4[4]|1]|2

1851[112]2]2(5|2]|1(2(2|5]|2|1|1]|2(5]4|2(4|2|5]|5[2[1|1[5]1]|1]2]2|2|1|2[1|1]|2|2|2]1|2|1|1|2]1

186211111211 ]1]2]1]2]1(2[3[2|1|4[1[2]2(2(1|2|1|2|1|1]|2|1[2]1[1|2|1|2|2|1|1|1|1|1|1|2|1]|2]1

187|12111211]2]2]1]2]1]2(2(3[1]1]2]2]2]2|2|1|2|1]|2]|1]|2]|1]|1|2|1|2|1|2|1|2(2|1|2|1|2]|1]|2]|1[1]2

188/ 1(2|1]2]1(2|1]2|1[2|1[3[1|1]1{2[1|1{2]1|2]1]2[1]|2|2]1|2]|1|2|1]|2|2]1]|2]|2|2|1]|2|2|1|2|2]1

189/1(212]1]2(2|3]|2|2]4|4]|5]|2|4]|1]4]4|5]4]4|5|4|5]4|5]|5]4|5]|4]4|5|4]5]4|1]|4[5]4|2|5]1|2]|5]2

190 1(2)1]2|1|1|2]1(2]1|1]|2|1|2|1|1|2|2]2|4|4]|1|2[5|5]|4|4|5]|4|5]4|4[5]1|1]|4[5]4|2(4|2|1]|1]|2
191]112]1]2]1]4]4]5]2]|2(2(4[4|1]4]1[4]4|4|4|5|4]|5]|4]|4]|4]|5|5|5|4|5]4[4|2[1|1|4|4|2]|5]|4|1]1]4
1921212]11]12]1]5]4]|2]|1]|2]1[4[2|2|5[4[1[4[4[4|5(5|4|4|2]|5]|2]|4]|5]|5|5|4[1[2]5]2|5[4|2|5|4|5]|2]|1
193/4(5|5]|4|4[5|4|5|5]4|5]|4(5[4]|2|5]4|5]|5]4|5]|5]|4[5|4]|5]4|5]|5]|4|5|4]|4|5|5]|4[5]4|4|5]4|5]|4|4
194 1(212(3|5(2|1]1]1]2|4]|2|2|2]|1[5]2|2|5]2|5]|4[5[5]|2|4[1]|4]|5]|4|5]|5]|2]2|4]|1]4|5]|2|5|2|4|2]!
195/4(4|5|4(4[4|4|5|5]2|4]|4|5|5]|1]4]4|5]4]4|5|4|5]5|5]|4|5|4]|4|5|5|4[1[5|4]|4[5|5|4|5]4|4]|5|4

196)12111212]1]2]2]1]2]4(2(4(2|2|4|1[4]4|5[4|5|4|5|4]|1]|4]|1]4|5|4|4|5]1[2[5[1|4|5|4|5]|4]|4]1]2

197|51414|5|114]5|4]|1]|2]1[5]2|2|2[5]1[2(2[4|5|5|5]|5]|2]|2|1[5]|4[1|4|5]1|2]2]2|5|5|5|1|4|5]|4]|1

198/5(5|4]4(5[5|5|5]4]4|5]|5]|4|5]|5]|4[5|5]|5]4|5|4|5]4|4]|4]4|4]|4]4]4|5]|5]2|5]|4]4|5|4|5]|5|4|3]4
199(4(4|4|5]4[4|5|4|5]4|4]|5]5[4]|4]5]4|4]4|5|5]|5]|4[5|5]|5]2|5|5]5]5|4]4|4|4]|3[5]4|5]|4|5|5]|4]|2

200[2(1(2)2(1]2|1]|2]1]2(2]|2[1|2|4]|2]1|2]|2(2|2|1[2]2|2]|2|2|2|4]|4|4|2]|2|1|3|2]|2|2|1]|2|2]1|1]1

201)112]1]1]2]2]2]2]|2]|1]|1]|4]|2|4[5]1|2|4[4[1[4|2|2|1|1]|1]|1]|2]|5]4[5|4|2(2[4[1[1|1[1|4|1|1]|2]1

202)414|4|5|5|4|4|4|4|1|4|5|1[1[1]4]1[5]2[5]4]4|5|5|2|4|5]|4|5]|2|1|5|2|1|4|1|4[5]4|2[1|2|1|2

203|5(2(5|4[1[3[3]|5]1]4|3]|5]4(3|1[4]2(2]|5]|4|2|5|3|5|2|3|1|4|5]|4|5|5]|2|1|5]|4]4[5|4]|2]2(3]|1]|2

204{1(2(2|1(5[2(2|1[4]4[1]|2(2[1|4[1[1|2]|5|4|4|5]|4|5|2]|4|1|4]|5]|4]4|5]|4|2|5]|2|4[4|5]|5|5[4]|2|2
205)112]12]12]1]|5]4]|4]|1]|2]|5]|4]|5]|4(2|4[1]2[5]4|5]4|5|4|2]|5]|2]|4]|5]4]4|5]4|2]4|2]5|4|4|5|4|4]|2]|1
206)1151212]12|1]12|1|1]1]1]4]2|2(5|2(5|3[4[1|5|4|4|1|3]|1]|2]|4]|5]|4[4[4|2(3[1[1[4[5[2|5|1|1]|2]1

207)51315]|2]|1]5]|3|4]|1]|2]|2]|4]|4[5]2|2|1|2]1[4[3[5]4|5|2|1|2]|5]|4]|5]|5]|3]2(3|4|4|2[5[3|4[1[4|2]|2
208(4(2(4|2|1[3[4]|3[1]2|5]|4]4[4|2(3]2|4]|5|4|2|5]|4|5|2]|5|2|4]|4[5]4|1]|2(3|5]|3]4[4|5]|4]4|5]|1|4

09|4]5(4l4]4]5]5(4]a4]a|5]2]a]4]5]5(5[3]4]2|4]4|4]4]5]5]a|5]3]a[1]a|5]4[3]4]a|4]4[5]4]a]4

2101111]12]1]2]2]1]2|3]|2]|2]1]|2|1|2|2|1|1|1[1|2|2|1|2|1]|2]|2]|2]|4]|2(4[4|2[1[4[1[2|1|1|1|1|2]|2]1
211|14|5|5|4]4[5|4]|5(5]4|5]|5]5[5|4]4[4|5]|5|5|4]|5|5]4|5]|5|5|4]|5]4|5|5]|4]4|4]|5|5|2|4|5]4|5]4]|5
212)1212]11]2]2]2]2]|1]|2]|1]|2]|2]|1(2(2|2|2|4[4[4[5]4|5|4|4|4|4|4]|4]|2]|4]|4]4|2|4|3]4|2(2|3|2|2]|2]|2
213(2(1(2]12(1]2(2|1]2|1|2|3[1|2|1]2]2(3]|1|2[1|2]2|1|2]|2|2(2|1|2|1|2]|1|2|2|2|1|2|1]|1|2]2|2]1
214/2(1(2]2(2(2(2]|2(3]2|2]|4|2[1]|2(2]2|1]|2|1|3]|2|2(2|2]|4|2|2]|4|4|4|4]|4]4|2]|2|4[4|2]|2]4|4]|2|2
215141212]1]2]|4]|214]|2]|1]|2]|2]|1(2(2|2|2|4]4[4|5]4|4|2|4|4|4]|4]|4]|5]|5]|4]4|2|4|4|4|2(2|4|2|2|2]|2

216/11211]11]2]2]1]2]2]1]2|3]1|2]2|2|1|2{2|1|3|1|2|1|2|1|2[1[2]1|1|2[1|2]2]1|1|1|2|1|1|2]2]1

217)112121111|2]1]1|2|1]|214]|1[1[2|2|4|5]4[4[5]4|4|5|4|5|5]|5]|4]|4|5]|4|5|4|5|4|4|2[1|4[1[1|2|2

218(2(2(2|1(1[4[1]|2]4[1[2|5][1[1|2]2]2(2]|1|2[4|2(2|1|1]|1[1|2|2]|4|5[4]|2|2|1|3]|1[2(2]|1|1[1]|2]1

219(1(2(2|1]1]2(2|1(2]2|1]|4[1[1|1]2]2[4]|5|4|4|5]|4|5|5]|5|4|5]|5|4|4|4]|5]5|4]|4]4[2|2|5]1|2]|2|2

22014]|5|5]|5]|5]|5]|4]|4|5|1]|4]|4]|5]|4(5]|4|5|5]4[5]2]4|5|4|5|4|4]|4]|4]|5]|5]|4|2|5|5|5|5]4|5|4|4|4|1|4

221)15121112]11]2]1]2]1]|2]2]1]|2|1[4|5]2|2[5[5|4|4|2|1|1]|4]|5]2]|2]5|4|5]2(2|5]2|2|5|4|1|2|4|1]1
222)5|4|5|4|1|4]|5|5|5|4|5]|4]|4[5]2|4|1|2[5]5]2]4|5|5|2|4|5]|5]|4]|4|5]|5|4|2|1|1|5]4[4|5[5/4|2|4

223|4]4[5|4]4]a4[5|a]4]a|a[5]a]4]ala]a|a]4]5]4]5[5]4]a|4]a|a]5]5]4]a|a]4]a4]a|5]4]a]4]a]4

224(4(2(2]|1(2[4|5|4[1]1|2]2[1[2]|2(2]2|4]|4|4|5|4]|4|5|4]|4|4|4]|4]5]5|4]|4]4|4]|4]4|2|1]4|2|2]|2|2
2252(2(1]2(1]4|2|4[2]2|2|5]1|2|5]|2[4|5]|5|4|5|4|5]4|4]|5|5|5]|4[5]4|4]|4[1|1]4[1[5|2]|4|5[1]|2|4

226(2(1(2[1]1(5]4[5(2(2|2|5|4[1[4[1[4|5|5|4|5|4]|4]|5]|4]|4]4]|4|4|5]4|5[4[2[1|2|4|5|2|5]|1]|2]|1]4
227/112(1]2|2|5|4|4[1]2|1|5]|2]1]4]4[4|5|5|4|5|4]|4]|4]|4]|5]|5]|4|5|5]5]4[4[2[1[1|4|5|1]|4|2]|1]1]4

228/5(4(5(4(4|5|4|5|5]|2|5|4|5]4]2(5]2|2|5|4|5|4]|4]|5]|4]|4]|4|5]|4|4[5]4[1[2|5|2|5|4|4]|5]|4]|5]|2]|4

229)1121211]1]2]1]2]12]|2]|1]|4]1[4[1]2(2]4[5]5|4|4|2|4|5|4]|4]|4]|4]4]2]4]4[2[5]4]4[4[1|5]1|1]1]1
230141212]12]2|5|4]|5|4]|2]|2|5]|2(5(4|4|2|5]5]1|2]2|5|1|1|4|4]|5]|5]|5]|5]|4]4]|4|5|4|4]4|5|5/4|4|4|4

23111(2(2[1]2(2[1[1]1]1]2(4|2]2(2[4[2[5|5|4|5|4]|2]|4]|4]|4]|5]|4|5|4|5]|4|5]5|5/4|4|5|4]|5]|2|1]2]1
232(1(2(2|1]1|2|1]2(2|2|1|4|2]1]2|1[4|5|5|4|4|5|4]|4]|5]|4|5|5|5|4[5]4[5[5|4|4|5|2|1]|5]|2]|1]|2]2
233(4(1(4|2|1(3|3|3]4[3|3|2|4[1]2(3[2|2|4|3|1|4]|4]|1]|1]3]5]|2|2|5]4|5[1[5[5]4|3]|2|3]|4|3]|5]2]|2

234{1]4(4]12(2[2(4]|2(2|3|5]|5]4|2|1[4]4[1]|2]4|2|4|3|5|3]|4|4|5]|4]4]4|4]3]2|3]|1[5[3]|2[1]4|4]4]|2
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235(5(4|2]2[4[5|5]|5]1[1]|5]5]|5|4|3]4[5|4|5]5|4]|4]4|5|1]|4]4|5]|4|5|4|5|1|5|5]|1[5|5]|4]5[5]|5]1]2

236[2(3|3]2[1[5|5]|4[1]2]|5(3]3|2]|4|3[5|4]2[4|4]|5]4|5|2|5]1|5]|4|3|4|5|1|4]|2]|4[5|5]|3]5|5]|5]1]|2

237)121211]2]2]2]2]1]2]2|2|2|1|1|4]2]2]2|2|2|3|2|4|1]|2]|2|2]2]2]1|2|3|2|2(2(2|2|2|2|1|2|1]|2]|2

238|1212]112]2]1]2]2]2]2|2|1|2]2|2|2|2|2|2|2|3|2]|2]|1]|2]|2]|2|2|1|2]2(3|2|2|2|1|2|2|1]|2]|2]|1]|2]|1

239(1(2|3]|1]5(2|1]|2|5]2|4|5|4|5]|2|5[1|2]|4[5|4]|4|5]5|1]4[1|4]|5]|4[4|1[1[1|4]|1]4|5|4]|5]4|5]|3]!

240[2(5|1]2[5[1|2]|1]4[5|1(2|1|3]|4]1[2|1]4]5|4]|5]|4|4|2|5]2|4|5|5|4|5|2|1]|4[|2]2|2]|1]5[4|4|1]2
241[1(2|2]1(2(5|1]4[1[2|4[5]1|2]|1]4[4|5|5]4|5]|4[5|4|1|2]2|4]|5|4|4]|5|4|2|1[4[5|4|5]4|1|2[1]2
242(1(4|2]5]2(2|4]|5]2[1]1[5]2|5]|2|5(2|4|5]4]|5]|4[5|4]|5|5]5|4]|5|4|5]|4]|4|1]|4[5]4|5]|2]4|5|4]|5|2

243|121211]2]2]2]2]2]2]2|2(4[3|3|2|2[1]4|4|4|5|4|2|2|5]|4|2]|2]|4]|4|4|5]4|2(2(2|2|2|1]|4|2]|2]4|2

244l4(5]5]4(5]2]4[5]a]4]a]5[5]5]4]5]4[5]4]4]2]4]4]5]5]a]4]4|4[5]2]4]5]2]4|4]4]4]2]4]5]4]3]5

24s|4|4]a4]4|a]5]4|2]2[5]4[4|5]4]a4]5]a[5]2]4]4|5]4|a]4]a|a]4|2]4]a2]5]a]4]5]4]5]4]5]a]4

246(2(1|2(2(2(2|2]2(2(2]|2(4|2|4]|2|2(2|2(2]2|2]|2|1|2|2|2]4|4]|5|4|4]|4|4]1]|4[1]4|4]|2]|4|5|2]|2|4

pa7(4]4]5(4lalala5|44]4]4]5]a]ala|a|4]4a]4]5]a|5|a|a|4]4]4]4]5|5|a|4|4]4]4]4]4]5]a|4]5]4]4

24814121211]2]4]2]4]4]2(2(2[1]2|2]2]2[4|4[4|5|4]|2|4|4]|4]|4]|4]4]5|5|4]4]4[4[4]4|2[1]|4|2]|2]|2]2
249(2(4|2]1]2(2|2]|5]2[4]|4]5]4|2]|5]|4|5|5]|4]4|5]|4[5|4|5|5]4|5]|4|5|5]|4|5]4|5]|4]4|5]|2|5|2|4|1]2

250(1(4|2|1[1[2|5]|5]|2[1]|1(4]2|4]|1]4[5|4|5]4|5]|4[5|4|4|5]2|5]|4|5|4|5|5]1]|4|5]5|4|2|4|1|1]1]2
251[1(2|1]1(2(1|1]2]2[1]|2(4]2|2]|2|2|5|5|4[4|4]|4[5|4|4]|4]4|5]|5|4|5]|4|4|5]|4|5]4|4|2]|4|2|1]2|2
252(1(21212(2(2|1]|4[2[1]1[{2]|1|2]1]1|5|4[5]4]|5]|4[5|4]|5|5]4]|4]|5|4|4]|4]|4|5]|4]|4[4|2]|1]4[1]|2]|1]2
253|121211]2]2]2]1]4]5]2|2(1[4]2|2(2[1[2|2(3|5|2|1|2|5]|4|3[4[2[5[|1|L1[5]1(3[5]5]1|2]|2]|1|3]|3]5

254/2(1|5]1[1(3|5]2|2(1]|2]1|3|2|1|3[1|1]2]2|2]|4[1|2|5|4|5|3]|2|1|4|1|2[1]|2]1|2|5]|2|1|4|2|1|4
255(4(4|5]3(2(5|4]|5]4[3|4]4]4|3]|3]4(3|4]|5]4|4]|3[3(2|3]|4]2|3]|3]4|3]|4|2|2]|4[3]2|2]|4]4|4|2|3]|2

256|12111213]2]2]2]2]2]1(2(4[2|2|1]2]4]4|4[4|5|2|2|4|4]|3]|4]4]4]5]|4]4]4|2(2(2[4|5|2|4|4]|5]|2]|2
257)121211]1]2]3]2]2]1]2(2(4[2|2|5]2(2[4|2(2|4|3]|2|2|2|3]|4]|2[4]5|4|4|2[1[5(2]4|4|4|4|4]|5]|2]|2
258|112|1|1|1|1|1]1]|2]|2|1(5(2|1|1[1[4[5(4[4|5|2|1|2|1]|4]|4[2(|2(|4|5|4[4|1[1[1[5]4|2|4|2|4|1]|5

259(2(1|2]1[1(2|2]|1]4]2|2|5|1|2]|2|2|5|5]|5|4|4|4|5]5|4]|1]4|5|4]|4[5|4]|4|1|1]|2]|1]4|1]4]|2[4|1]5

260(4(3|5]|2(2(4|4]|5[1[2|2(3|1|5]|1]1[3|1]1]4|3]|2(3|4|3]|4[3|4]|1|3|4]|5]|2|3]|2[3[3|5]|5]L[1]|5]3]|2
261)1413]|5]|4]1]3]5]|1]4]1(2(4[2|2|2[4[3]4|2[4|2|4|2|4|2]|4|3]|4]|1]|5|5|3]4|1[5[2]4(3[3|1|5|3]|1]|4

262(4|2|4]5[3[5|4]|3[5]4|5(3|3|5]|2|5[2|5]5]4]|4]|5]4|3|4|3[5|3]|1]4|3]|4]|2(3|3[1[4|3]|1]4|2|5]1|2

063|4|5]4ala|5|alala]s]a]4]s]4]4]5]5]4]5]4]4]5]3]5]4]5]4|ala|5]a|5]4|5]a|a]a]5]a]5]4]4]4]4

264(2(2|1]2]1(2|2]1(2]1]|2]4|2(3]|2|2[1|1]2(3|3]|4[2[3|4[2[1|2|1[1|2|1(2]1|2]1|2|1|1[4[2|2]|1]|1

265|4(3[4|4]4|a]4]4|a]4]a|a]4|a]3]a4]4|a]4|a]4]a|a]4|a]4]a|a]4|a]4]a]3]4|a]4]a]4]5]5]4]a]4

oo 2 1222]2]12]2]112]2]2]2]5]2]4]5]2[2]4]2[1]2]2]2]2[2]2]2|2|2]4]2]2[2[2]4]2]2|2] 2] 1]4
par2[22[ 11221 [11]2]1]5]2]2]2]2]2]3]5]5 4|2 |4 |4 |44 1]1]2]4]2|2]2]4]2]2]4]4]5]5]2[1]1
684 |44ala|s|alalalala]s]4a]4]4]s]4]4]4]5]4]4]4]5]5]5]5]4la|5|4|5|1]a]4]a]a]a]a]5]4]4]4]4

269(2(2|2]1(2(2|1]2|1[1]|2(2]2|4]|2|4[1|2|5[5|5]|5[5[5|1|5]1|2]|2|5|5]|5|4[1|2[1[5|5]|5]5[5]|5]1]|2

270[2(3|2]2]2(2|2]2|2]1]|2]3|2|2]|1|2|2|2]2|3|3]|3]2|2|3]2]2|2]|2|3|2]|2|2|3|2]|2|2|2|2|3|2|2]|2]|1

27112121112]2]2|1|1]1]1]1[1]2]2]2|2[1|2|2|2|2|2]|2]|2|1]|1]2|2|1|1|2]4|2]2|2|1|2|2|2]|2]|1|1]1]1
272|14141214]3]4]4]5]3]4]4(2(4|2|2]2[1]2|2(2|4|1|4|1|2]4]|4]5]|5]|5|5|2(4|3[5[4|4|2(2|2|2]|2]4|2

273 1|1 1|1 111|221 1{1(2]1(1}2{1|2(2(2|2|2]|2]|2|2]|2|1|1|1|1|2]2]1|2|2|2|2|2|2]|1|1|1]|1]|1

274(3(4|2]2(3[4|4]|2(3]4]|4]4]2|3]|2]2(2|2|2]4|3]|2]2|2|2|4]4|2]4|3|3]|2|3|2|3]2]2|2]|2|4|2|2|2|2

275[2(1|1]4[5(2|4]|5]|4|5]|5]4|3|2|1[3[1]|2(2]4|5]|2[4|5|4|2]4|4]|1|4|5|4|4|1]|4[1]2|4]|1]1|2|1]4]4

276|5]15]12]112|5]4|5]|1]|1[2[5[1]2|4]1]4]4[4[5|5|5|4|5|4]|5]|5]|5]|4]|2|4|4|5|2(2(2[5[1[1|1|4|2]|1]|4
27712111212]1]1]2]1]2]1|2[5[1]2[4[1[4[5]4|4|5|4|4]|5|5]|4]|4[5]4[5]|4|4[5]2(2|1[4|5[1]|4|2]|1]|1]5
278|111212]11]1]2]14]14]|1]2|1[5]4|2|4]1]4[5]5]2|4|5|4|5|4]|5]|5]|4|5]|4|4|5|4|1[1[1[4[4(2|5|1|4|1]|4

279|121111]1]2]2]2]2]2]2|2|5|2|2|1[4[1[1|5|5|5|5]|5]|5]|1[5]|4|5|5|4[5[5|L[1|5[1|2|5|2]|5]|2|2]|1]|1

280|12121112]2]2]2]2]2]2|2(5|2|2|2|1|2|1|5|5|5|5]|5]|5]|1[4]5]|2|2|5[5]5]4|2|2|1|5|5|5]|5]4|5]1]|1

281121211]1]1]3]2]2]2]2|1(2(2|2|1]2]2]2|3|2|2|3]|2]|2|3]|2|2]2]2]2|2|2]2|2(2(2{2(3|2]|3]|2]|2]|2]|2
282|141414|5]|4]|4]4]|4]|4]|3]4[4[4]4|3]4]4[4]4]4|5|5|4|4|4]|4]|4]4]4]4]4]|4]4|3[4[4]4|4[4|4|4|4|4]|4
283141212]1]1]5]4]4]|4]2|2(4(2|4|1]4]2]4|4[4|5|4|5|4|4]|4]|4]|4]|5]|4|5|4]4]4[4[4]4(2(2|4|2|2]|2]2
284|12121112]2]2]2]1]2]1|2|2[1]2|2]2]2]4|4|4|5|4|5|4|4]|4]|4]4]|4]|5]|5|4]4]4[4[4[4(2[1]|4|2|1]|2]2
285[2(4|2]1]2(2|2]1]3]2]|2(2]2|1]|4|3|2|4]4]4]|5]|4]4|3|4]|4]4]|3]2]2|3]|5]|4|2]|2[1]2|2]1]2|2|2]2|2
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286[1(2(2]1]2]2(2]|1]2]2|2]|2|2|1|5(2]2|4]|4|2|4]|2|2|1|2]|2|3|2]|2(2]4|4]|2[1|2]|2]2[4|2]|2]1|2]|1]|2

p874]5]4]4]2[5]4]4]a]2]2]4]a[5]4[1[2]2]2]5]22]2[4]2]5]4]4]5]4]a2]2|1]4|2]2]2[4]4|4]1]4]2

288|415|214]|2|5|4]|2|4|1]|4]|4]|5]2(2|4|1|2]4]2[5]5|4|5|2|2|2]|1]|2]|2]|4]4|2|2|4|1|4[5]4|4(2|4|4]|2

289)211]2]2]2]2]2]2]|1]|2]|2]14]|1(2(4|2|4|4[3]2]2|2|4|2|2|5|4]|4]|5]|4]|5]|4]|4]|4|4|4|4]4|2|4|4|2|3]|2
290[2(2(1]1]2]2(2]|2(2]1|2]|2|2[4|1(2]4|4]|4|5|4]|2|2]1|2]|2|3|4]|4]4]2|4]|4|2|2]|4]4]4|2]|4|5|4]|2|2
29114(2(4]|2|4]5(4]|4]4]2|2]|2|1(2|2(2]2|4]|4|4|5|4|2]4|4]|4|4|4]|4]5]5|4]|4|2|5]|4]4[2|2]|4|2|1]|2|2

292(12(2(1]2(2]4|2]|1(2]2|2]|2[1|2]|2(2]2|4]|4|4|5|4|4|5|4]|4|4|4]|4[5]5|4]|4]4|4]|4]4|2|1]4|2[1]|2|2
293141415]|2]|2|4]2]|2|4]|2]|2]|4]|4[1(2|4|1|2]1]2]4]4|5|2|4|4|2]|2|5]|4]|3]|4|2|1|2|2|2]4|4|4[1|2|2]|2

294141415]1212]|2]14]|2|2]|1]14]4]|2(4(2|2|2|2]2]4]4|5(3|4|5|4|2]|5]|4]|4]|2]|4|5]|2|1|2|5]2]4|4|4|5|4]|2

29s|5]5(5]5]4]a]5]4[5]5]a|5[4[5]4]5]4[5]5]5]5]5]4[5]4]5]5]5|4[4]5]5]a|4[5]a4]5]4[5]2]4]a]4
296|4]5(45]5]a5]4]a]3]al4[a|5]4]al4]a|5]4[5]5]a|5]4|a4]a|a]4|a]5]a|4]a|a]4]a[4]5]|4]4]4]5
borl22[12[22[2] 12121221222 2]2]a 221222 ]2 22|12 [2[1 2|12 2|1 ]2[1]1]2]1

298\44]5|5]4|4]a]4]4]4]4]4]4]5]4]5]4]4]4]4]5]5]|4|4|4|5]a|a|a|5]a]5]a]4]a]a]a]a]5]4]4]5]4]2

299121212]1]2]2]2]14]|2]|2]|2|5]|2(4(2|4|4|5]5]5]4|4|4|4|4|5|5]|5]|4]|5]|5]|5|4|4|3|4|4|2[1|4[1[1|2]|2

300[4|5|4(4[4|5|4]5]4[4|4(5]4|5]|2[5|5|5|5]4|4]|5]5[5]|5|5]5]|5]5|5|4|5|5]4|4]|4|5|2|4]|4]2|2]|3]|3

301/4]4[5]4]4|a]4]a|a[4[5]4]5]5]2|a]4[5]4]a|5]4[5]5]5|4]4|4]5]a]5]5]5]4]a[4]a|5]5]4]2]2]4]4

302(2|21(1(2|2])2|1[1|1]2]2]2]|2]2]2|1]|2]2(2]|1[2(2|2]|2|2|4|2|2]1|2]|2[1|1]|2|2]2]|2|2|1|1]|1|1|2

303(214|5[1(3(4|2|5]|2(1[1]2]4]5]2|5|2|1|4|5]|4|5]|4]5]|2|5|2[5]4[5]4|5(2[1|4|1|4]|5]|4]|5]4]|5]2]|1

304{1(2(4(5(2(5]2(1(4[2|5]|4|4[5]2(5[4|2|1|4|5|4]|4]|5]|4]5]|2|5|4|4|5]2[1[2|4[1|4|2|4|5]|4]|4]1]2

305(2|1]2(2(1|2)1|1]1|2]2(3[1]|2[1]2|1]|2|2(1|3[1|2|1]|2]2|2]|2|1|2|1]|2]2|1|5|2|2|1|1|2|1|1|1|2

306(2|11212(2(1]2{1]2(1]2(3]2|1]|2|2|1|2|1|2|1]|2[1|2|2|2[1|2]|1|2|2|1|2[1|5]|2|2|2|1|2|1|2]1]|5

307(4(1(5(4(2(4|2|5[1(2|4|5|5]2[1[4[4|5|2|5|5]|4|5]|5]|2]|4[1|2|5|4[4[5[1[1[5]2|5]|5]|5]|5]|4]|5]5]2

308(4(4(4(4(4(4(3[1]1]2]3]4(3]2]2(5|2(3|2|5|4|5]|4]|1]|1[3]2]2]|2]4]2(3|2[1|5|2|1]|4]|1]|4]|5]4]3]|3

309(2(1(2(1(2|2|1(2(2(1|2(3[1|1[1|2|2|1|2|1]|2]|1|2]1]|2|2|2[1|2[1|2{2(1|2|5]|2|2]|2]|1|2]|1|2|2]|]
310(2|2]1(4(3|2]|5|4]2|1]|4|4]5|2|4]5|1]|4|2(2|4]4[5|1]|5]5(2]|4|2]1|4]|5]1|4]|4|2|5|1]3]4|5]|4[5|2

311(2|2]12|2[1|4]|4[3]1[4]|5]|5]4|2|5]2|4|5|2[3|4]|4]5|4|4]4[3|4]|4|2|4|5|2]4|5]|2|4|2|3|4]4|2]4|3
312(2(1(2(2(1(2|2|1]2(1]2|3[1|2(2|1|2|1|2|1]|2]|2]|1]2]|2|2|2]2|2[1|2|2|1|2|2|2|2]1]|2]|2]|1|2|2]|1
313(2(2(1(2(4(2|1[1(2(2|2|2|1[1]4|1|2(2|2|2|3|2]|2]|1]|2]2]2|2|2|1|2|2(2(1|2|2|2|2]|1]|2|2]|1[1]2
3142(2(1(1(2(2(2[1(2[1|2|2[1]2]2(2(2]2|2|2|4|2]|2]|1]|2]|2|2|2|2|1|2|1|2]2|2{2|2|2|1|1|2|1|2]1

sisl2 | 2|11 2[1]2]2]2]1]2]1]2]5]1]4]5]5]4]4]5]a|a|5]5]2[5]4]a[5|a|1[1]4]4]2]1]1]2]2]1]5]4
3162 [ 1[3[2[1]4]2]2]1]2]1]2]4|2[5]2]3]5]5]4]4[5]5|4|4]4]4]5]2]a|a|5]4]2]2]1 ]t ]4]2]5]1]5]4]5
su722[1222]2]2]1]2]2]4 2221314 ]2[2 (2[4 2|2 |4 4] 222 ]2]1[2[4]3]2]2]2]4]5]2 |4 |4]5]4]4
31822232 12[2112]212]4 22|42 [4]5 4|2 ]2 [4[2[2|2]2 44445 |5 |4|2]2[3 4[4 ]2 |4 |4 |2]2]4
319(4(5(4[5|ala|a|a4]2]a]alalalala|a|a]a]alalalal5|a|a|1]5]a]5[5|4|a|1]4]4]a]a]a|a|5|4]4]4

320(2|2]1(2[1|2]2|2|1[1]|4|4]2]|2(|4]2|4]|4|4[4]|4]5]4|5]|2]4[1]|4|4|5|4]|4]2|2]|5|2|5|5]|2]4|4|5]1|2

321(5|4|3|3]1|4|4|2[1|3]|5]3]4]|1]4[5(2|1]4[4|3]|5]4|2]|1|2]2|4|5|3|4|5]1[3]|2]3]4|4]|5|4|3|2]4]!
322(1(2(2(1(2(2|2|2(2(2|2|2|1]2]2|2|1[4|2|1|3]|2]|2]|2]|1]2]2|2|4|5]4|2(2[1|4|2|2|2|1]|1]|2]|2]|2]|2
323(4(4(2(4[1[5]2(2(2(2|2|3|4[4[1]4[3]5|2|5|4|4]|4]|1]|2]4]|2|4|3]4|2|4[2[3|2|2|5|3|2|5]|2|2]|4]|1

324(4(2(4(3[1(3[4[4[1[1[3[1]4]4[2(4[1]2(2|4|4|5|4]|5]|2]|3]|2|4|5|4|4|5]1[2[4[1|5|4|5|4|3|5]1]1

325(21212(2(2|1]2|1]2|2]2|2]2|2|5]2|5|5|1[1|1]|1]2|2]2|1|2]|2]2|2|2]|2|2|2|2]|2|2|4|2|4|2|2|1]!
326(2|1|1(2[4|1]1({2|5[4|1[1[1|2]5]2|2|2|2]2|4]|2[4|4|4]4|2|5]|5|4|4|5|1[1]|4]|2|5|5]|4|4]4|4]|2|3
327|1212(1(2(2(2|1[3[2(2|2|2|1]2[1|2(2]4|4|2|2|2]|1]|2]|2]2[2|3|2|4|4[5(3[2(2(2|2|4|1|2|1]|1]1]2

32812 (1(2[1(2(2[1]2{1(2|1|3|2[1[2(2(1|1|2|1|2|1]|2]|1]|2]2[1|2|1|2]2[1(2(5(2(1|2|1|1]|2]|1]|2]1]2

329|44[5]4]a|a]4[5]4|a4]4]5]a]4]4]a|a]5]4]a]5]4]5]5]4]4]5|a|4]4]5]44]4]a|a]5]4]4]5]5]4]4

33012(1(1(1(2|2|2|2|1|2|2|4|1[1]2|2|3|2|2|2|3|2]|1]|2]|2|1|2[1|2]2|1|1|2(1|2|2|1]|1]|2]|1|2]|1|2]|1

33112(2(1[1]1(4|2|2(2[1|2|2|1]2]2|2|2|4|4|4|5|4]|2]|4]|4]|4]|4]|4|4|5]4]4[4[4|4|4|4|2|1]|4]|2]|2]|2]2
332(12(1(2(2(2(2|2|1(2[1]2|2|1]2]2(2|2|2|5|5|4]|4]|2]|4]|4]|4]|4]|4|4|5]4]4[4(2(4|4|4|2|1]|4|2]|1]2]2
333(2(1(2(2(1(2(4[4[2(4]4[4|5]4[5]2(2[1|1|5]4|5]|5]|4]|2]|4]|1]4|5|4|5]4[5]5|5|2|2|5|4|5]|5]|1]2]1]

334]2[1[2]2[1]5]2]2]1|1]1]4]5]4]2[5]a|1]4]4]5]4[5]1]2]4]1]a]5]4]5]5]4]2]2]1]4]5]4]4]|2]4]4]2
3354|4[4]4]a5]4]4]5]a]4[5]5]5]4]4]a|a]4[5]5]4]4]a|5]4]2]5]a4]4]5]5]2]4]a|4[4]4]5]5]5]4]4

336|5|4|5|5]5]4]|5]5]4[4]|5]4]4|4]|5]5|5|5|5]4|5]|5]5/5]|4[5]4]|4]|5]|4|5|5]|4]4]|5]4|5|5]|5|4]4|5]4|5
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337(12(1|2]2]2(2|5]|5]|1]1]|2]3]2|1]|2|2]4|2]|4|5|5]|5|4|4|4|5]|4|4]|5]|4[5|5]|4[1|1]|1]5|5|2]|4]2|2]|1]1

338(2(1|2]2]2(2|1]2[1]2]|2]4|2|1]|4|2[3|2]|5]5|5]|5]2|4|4]4]4|3]|3|5[5]|5]|2|2|4|1[5|4|2|5]2|2]|1]1

339]1121211]2]2]2]1]2]1|2(3|2|1|2|2|2|1|1|4|3]|2]|1]|2]|2]|2]|2|2|3|2[1|2|2|1|4|2|2|2|1|3]|2]|1]|2]1

3a012[12[22[3122[2[1[3[2[2]2]5[2[4 2 [4]2[2]2 2 [2[4[1]4]4[5 4[4 [4]a|2]2[4]2]4[2]4]4]2]4]4
341)4(4[54(4]a]5]4]a]4]a]5]4]a]4]5]4]5]a[4]a]4]5]5]4]a4]5]4[5]5]4]5|4]4|a4]a]2]4]5]4]a]4

342(2(2]|1]2(2(2|2]1|2|2]|2(3]2|2]|2|2(2]|2|2[4|4]|2(2(2]|2|2(2|1]|2|2|4]|2|2|2]|2|2|2|2]|1|3|2|2|1|2
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Lampiran 8. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Body Dissatisfaction

Putaran 1

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.957 44
Item-Total Statistics
Corrected ltem- Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
VARO00001 129.69 1161.187 .632 .956
VAR00002 129.75 1148.314 .698 .956
VAR00003 129.82 1150.005 .682 .956
VAR00004 129.94 1153.486 .656 .956
VARO00005 130.06 1173.962 .502 .957
VARO00006 129.48 1162.924 .621 .956
VARO00007 129.66 1147.384 722 .956
VAR00008 129.60 1147.882 .696 .956
VAR00009 129.97 1166.912 .561 .957
VAR00010 130.11 1166.021 .603 .956
VARO00011 129.65 1156.908 .666 .956
VARO00012 129.07 1171.290 520 .957
VARO00013 129.77 1153.041 671 .956
VAR00014 129.69 1152.510 .669 .956
VAR00015 129.76 1190.669 .284 .958
VAR00016 129.58 1157.767 .656 .956
VAR00017 129.75 1173.342 AT7 .957
VAR00018 129.34 1173.968 450 .957
VAR00019 129.00 1167.497 .559 .957
VAR00020 129.03 1165.053 576 .956

VAR00021 128.67 1197.856 241 .958
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VAR00022 129.07 1156.054 .656 .956
VAR00023 129.16 1154.003 .686 .956
VAR00024 129.20 1154.669 .633 .956
VARO00025 129.42 1176.738 439 .957
VARO00026 128.94 1163.682 .617 .956
VAR00027 129.39 1176.738 441 .957
VAR00028 128.99 1161.357 .646 .956
VARO00029 128.97 1159.122 .628 .956
VARO00030 128.89 1159.130 .628 .956
VARO00031 128.71 1174.846 481 .957
VAR00032 128.83 1171.095 .536 .957
VARO00033 129.42 1175.076 454 .957
VAR00034 129.96 1173.593 478 .957
VARO00035 129.08 1179.873 394 .957
VARO00036 129.74 1167.563 .534 .957
VARO00037 129.08 1162.352 .619 .956
VARO00038 129.17 1160.262 .585 .956
VARO00039 129.76 1155.422 .624 .956
VAR00040 128.83 1168.492 .554 .957
VAR00041 129.57 1157.785 597 .956
VAR00042 129.66 1153.738 .621 .956
VAR00043 130.15 1175.346 493 .957
VAR00044 130.02 1172.977 AT7 .957
Putaran 2

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

.958

42




Item-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
VAR00001 123.22 1113.764 .637 .957
VAR00002 123.28 1101.399 .700 .957
VAR00003 123.35 1102.301 .692 .957
VAR00004 123.48 1106.042 .663 .957
VAR00005 123.60 1126.472 .505 .958
VAR00006 123.01 1115.753 .622 .957
VARO00007 123.19 1100.194 727 .957
VARO00008 123.13 1101.002 .697 .957
VARO00009 123.51 1119.503 .565 .958
VAR00010 123.65 1118.740 .605 .957
VAR00011 123.18 1109.544 672 .957
VAR00012 122.61 1123.998 .521 .958
VARO00013 123.31 1105.764 676 .957
VARO00014 123.23 1104.970 677 .957
VARO00016 123.11 1110.270 .663 .957
VAR00017 123.28 1126.770 470 .958
VAR00018 122.88 1127.337 443 .958
VAR00019 122.54 1120.862 .553 .958
VAR00020 122.56 1118.247 573 .958
VAR00022 122.61 1109.712 .649 .957
VAR00023 122.69 1107.528 .682 .957
VAR00024 122.74 1107.884 .632 .957
VAR00025 122.95 1129.984 432 .958
VAR00026 122.47 1116.952 613 .957
VAR00027 122.92 1129.570 439 .958
VAR00028 122.53 1114.385 .646 .957
VAR00029 122.50 1112.464 625 .957
VAR00030 122.42 1112.351 .626 .957
VARO00031 122.25 1128.271 473 .958
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VAR00032 122.37 1124.227 532 .958
VARO00033 122.96 1128.172 449 .958
VAR00034 123.49 1126.155 480 .958
VARO00035 122.61 1132.104 .398 .958
VARO00036 123.28 1120.459 533 .958
VAR00037 122.62 1115.399 .619 .957
VAR00038 122.70 1113.306 .585 .957
VAR00039 123.30 1108.104 .628 .957
VAR00040 122.37 1121.722 .550 .958
VAR00041 123.11 1110.772 .598 .957
VAR00042 123.19 1106.789 .622 .957
VAR00043 123.68 1128.161 492 .958
VAR00044 123.55 1125.675 A77 .958

Lampiran 9. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Intensitas Penggunaan Media
Sosial

Putaran 1

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.786 22
Item-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
VARO00001 71.50 121.004 .384 776
VAR00002 73.01 129.008 -.002 791
VAR00003 71.22 125.486 159 .786
VAR00004 72.67 113.060 .502 .766
VARO00005 71.85 123.498 162 .788

VAR00006 72.09 114.759 495 .768



VARO00007 71.95 110.832 .598 .760
VAR00008 71.77 113.246 548 .764
VAR00009 71.88 111.598 613 .760
VAR00010 7217 114.760 .504 767
VAR00011 72.78 119.574 279 .781
VARO00012 71.66 118.012 424 773
VARO00013 72.02 117.522 .357 776
VAR00014 71.68 117.748 435 772
VARO00015 72.67 113.060 .502 .766
VARO00016 72.16 120.226 .264 .782
VARO00017 72.09 121.349 242 .783
VAR00018 71.45 123.984 .239 .782
VAR00019 72.68 113.489 493 767
VAR00020 72.04 137.838 -.335 .815
VARO00021 72.03 122.980 .185 .786
VAR00022 72.47 120.677 .255 .782
Putaran 2
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.839 15
Item-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance Alpha if Item
Item Deleted if ltem Deleted Correlation Deleted

VARO00001 46.57 103.167 .337 .836
VARO00004 47.74 95.164 495 .827
VARO00006 47.16 94.906 567 .823
VARO00007 47.03 91.651 .653 .817
VAR00008 46.84 93.430 .625 .819
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VAR00009
VAR00010
VARO00011
VAR00012
VARO00013
VAR00014
VAR00015
VAR00016
VAR00019
VAR00022

46.96
47.25
47.86
46.73
47.10
46.75
47.74
47.24
47.75
47.54

92.816
98.040
101.261
99.522
97.797
99.367
95.164
99.839
95.546
99.738

.651
440
.266
425
408
432
495
.331
486
.344

817
.830
.841
.831
.832
.831
.827
.837
.828
.836

Lampiran 10. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Objektifikasi Diri

Putaran 1

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

.845 24

Item-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
VAR00001 66.71 199.317 .328 .842
VAR00002 66.99 188.961 .556 .833
VAR00003 66.05 212.180 -.026 .852
VAR00004 66.95 192.292 491 .836
VAR00005 67.06 189.615 533 .834
VARO00006 66.90 195.847 405 .839
VAR00007 67.10 194.373 448 .838
VARO00008 66.92 191.289 526 .835
VARO00009 67.90 205.881 .158 .847



VAR00010 68.03 194.682 478 .837
VAR00011 67.03 196.665 .380 .840
VAR00012 67.59 206.440 125 .849
VAR00013 67.95 193.874 519 .836
VAR00014 67.26 192.894 448 .838
VAR00015 66.78 211.021 -.009 .854
VAR00016 67.37 194.324 432 .838
VAR00017 67.66 206.221 132 .849
VARO00018 67.55 185.591 .669 .829
VARO00019 66.82 200.612 .280 .844
VAR00020 67.48 190.543 542 .834
VAR00021 67.96 194.266 478 .837
VAR00022 67.34 194.758 418 .839
VAR00023 67.37 190.857 522 .835
VAR00024 67.17 190.502 539 .834
Putaran 2
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
19
Item-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted

VAR00001 51.83 181.451 .382 .874
VAR00002 52.11 172.002 .594 .866
VARO00004 52.06 175.300 527 .869
VARO00005 52.17 172.378 578 .867
VARO00006 52.02 177.865 465 .871
VAR00007 52.21 179.571 416 .873
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VAR00008
VAR00010
VARO00011
VARO00013
VAR00014
VAR00016
VAR00018
VAR00019
VAR00020
VAR00021
VAR00022
VAR00023
VAR00024

52.04 173.684
53.15 179.074
52.14 181.722
53.06 178.690
52.37 174.336
52.48 179.975
52.67 170.504
51.93 183.616
52.60 175.392
53.08 179.016
52.45 179.361
52.48 175.441
52.29 173.087

.582
469
.350
497
.526
.387
.657
.305
.526
459
403
513
.589

.867
.871
.875
.870
.869
.874
.864
.876
.869
.871
.873
.869
.866

Lampiran 11. Hasil Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual

N
Normal Parameters®P Mean
Std. Deviation
Most Extreme Differences Absolute
Positive
Negative
Test Statistic
Asymp. Sig. (2-tailed)

357
.0000000

21.62215206

.041
.035
-.041
.041
.200%4

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.
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Lampiran 12. Hasil Uji Linearitas

ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
VAR Y * VAR X Between Groups  (Combined) 231887.631 46 5041.035 8.463 .000
Linearity 212232.663 1 212232663 356.311 .000
Deviation from Linearity 19654.968 45 436777 733 .897
Within Groups 184648.268 310 595640
Total 416535.899 356
ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
VARY * VAR Z Between Groups  (Combined) 244451.623 58 4214683 7.299 .000
Linearity 196723.007 1 196723.007 340667 .000
Deviation from Linearity 47728.616 57 837.344 1.450 026
Within Groups 172084.276 298 577.464
Total 416535.899 356

Lampiran 13. Hasil Uji Multikolinearitas

Coefficients?

Collinearity Statistics

Model Tolerance VIF
1 VAR X .594 1.684
VAR Z .594 1.684

a. Dependent Variable: VAR'Y

Lampiran 14. Hasil Uji Heteroskedastisitas

Coefficients?®
Standardized
Unstandardized Coefficients =~ Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 10.412 3.698 2.815 .005
VAR X .032 .090 .024 .349 727
VAR Z .083 .068 .084 1.222 222

a. Dependent Variable: ABS RES
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Lampiran 15. Hasil Uji Hipotesis 1

Moderation Estimates

Estimate SE Y4 P
Intensitas Penggunaan Media Sosial 1.53146 0.11040 13.871 <.001
Objektifikasi Diri 0.94696 0.08157 11.609 <.001
Intensitas Penggunaan Media Sosial 0.00455 0.00688 0.661 0.509

* Objektifikasi Diri

Lampiran 16. Hasil Uji Hipotesis 2

Model Summary
Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate

1 .7142 510 .508 23.990

a. Predictors: (Constant), VAR X

ANOVA-?
Sum of Mean
Model Squares df Square F Sig.
1 Regression  212232.663 1 212232.663 368.778 .000P
Residual 204303.236 355 575.502
Total 416535.899 356
a. Dependent Variable: VAR 'Y
b. Predictors: (Constant), VAR X
Coefficients?®
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 8.348 6.256 1.334 .183
VAR X 2.325 121 714 19.204 .000

a. Dependent Variable: VAR 'Y



Lampiran 17. Hasil Uji Hipotesis 3

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate

1 .6872 472 471 24.884

a. Predictors: (Constant), VAR Z

ANOVA-®
Sum of Mean
Model Squares df Square F Sig.
1 Regression 196723.007 1 196723.007 317.710 .000P
Residual 219812.893 355 619.191
Total 416535.899 356
a. Dependent Variable: VAR'Y
b. Predictors: (Constant), VAR Z
Coefficients?®
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 33.055 5.377 6.147 .000
VAR Z 1.677 .094 687  17.824 .000

a. Dependent Variable: VAR 'Y
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Lampiran 18. Poster Kuisioner

RESPONDIENT
ZEDED),

Halo! Saya Assyifa Padma, mahasiswi fakultas Psikologi dari Universitas 17 Agustus 1945
Surabaya. Saat ini saya sedang melakukan penelitian tentang "Hubungan Antara
Intensitas Penggunaan Media Sosial dan Body Dissatisfaction pada Wanita Dewasa Awal
dengan Objektifikasi Diri sebagai Variabel Moderasi" dalam rangka menyelesaikan tugas
akhir, dan membutuhkan responden dengan kriteria sebagai berikut:

¢ Perempuan

¢ Berusia 18-25 tahun

e Berdomisili di Surabaya

¢ Aktif menggunakan media sosial setidaknya dalam
rentang waktu 6 bulan terakhir

Apabila anda memenuhi kriteria di atas,
saya mohon kesediannya untuk mengakses
dan mengisi kuisioner melalui link atau QR-

code berikut:

bit.ly/4hSArfq

more information:

WA: 089618470626
1G: syifapadma

e




Lampiran 19. Hasil Cek Turnitin

HUBUNGAN ANTARA INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA
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VARIABEL MODERASI
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