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HUBUNGAN ANTARA INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL
DAN BODY DISSATISFACTION DENGAN OBJEKTIFIKASI DIRI
SEBAGAI VARIABEL MODERASI

Assyifa Padma Ardi Nugroho
Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

syilapadmaaaler gmail com

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara intensitas penggunaan
media sosial dan objektifikasi diri dengan body dissatisfaction pada perempuan
dewasa awal di Surabaya. Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat hubungan
positif yang signifikan antara intensitas penggunaan media sosial dan body
dissatisfaction, dengan nilai F = 368,778; p < 0,01; R = 0,714; dan R* = 0,508.
Artinya, sebesar 50,8% variasi body dissatisfaction dapat dijelaskan oleh intensitas
penggunaan media sosial. Namun, hasil pengujian terhadap peran moderasi
menunjukkan bahwa objektifikasi diri tidak memoderasi hubungan tersebut (Z =
0,661; p = 0,509), sehingga hipotesis kedua ditolak. Di sisi lain, terdapat hubungan
positif yang signifikan antara objektifikasi diri dan body dissatisfaction, dengan nilai
B=0,687;t=17,824; p <0,01, yang mengindikasikan bahwa semakin tinggi tingkat
objektifikasi diri, semakin tinggi pula body dissatisfaction yang dirasakan. Secara
keseluruhan, hasil penelitian ini menegaskan bahwa baik intensitas penggunaan
media sosial maupun objektifikasi diri berkontribusi terhadap peningkatan body
dissatisfaction pada perempuan dewasa awal, meskipun objektifikasi diri tidak
memiliki peran moderasi dalam hubungan antara media sosial dan ketidakpuasan
tubuh.

Kata kunci: Intensitas penggunaan media sosial, ketidakpuasan tubuh, objektifikasi
diri, perempuan dewasa awal, standar kecantikan.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA USE INTENSITY AND
BODY DISSATISFACTION AMONG YOUNG ADULT WOMEN WITH SELF-
OBJECTIFICATION AS A MODERATING VARIABLE

Assyifa Padma Ardi Nugroho
Faculty of Psychology, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
sytfapadmaaa@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between social media use intensity and
self-objectification with body dissatisfaction among young adult women in Surabaya.

The analysis resulls indicate a significant positive relationship between social media
use intensity and body dissatisfaction, with F = 373.269, p < 0.0/, R = 0.716, and
R? = 0.513. This means that 51.3% of the variance in body dissatisfaction can be
explained by social media use intensity. However, the moderation test results show
that self-objectification does not moderate this relationship (Z = -0.803; p = 0.422),

thus the second hypothesis is rejected. On the other hand, there is a significant
positive relationship between self-objectification and body dissatisfaction, with B =
0.686; t = 17.765; p < 0.01, indicating that the higher the level of self-objectification,
the higher the level of body dissatisfaction experienced. Overall, the findings of this
study confirm that both social media use intensity and self-objectification contribute
significantly to the increase in body dissatisfaction among young adult women,
although self-objectification does not serve as a moderating variable in the
relationship between social media use and body dissatisfaction.

Kata kunci: Beauty standards, body dissatisfaction, self-objectification, social

media use intensity, emerging adulthood women.
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