LAMPIRAN

Lampiran 1. Blueprint Skala Kesiapan Menikah

No

Pernyataan

SS

TS

STS

1.

Menurut saya pekerjaan dan penghasilan
tidak berpengaruh dalam pernikahan

Tidak memiliki penghasilan dan pekerjaan
sebelum dan setelah menikah adalah hal
yang wajar

Sebelum menikah saya harus sudah
memiliki pekerjaan ataupun penghasilan

Saya nyaman menghabiskan waktu dengan
orang lain di waktu senggang

Saya senang bertemu dan berkenalan
dengan orang baru

Keterbukaan dengan pasangan tidak
membantu dalam berbagi peran

Saya tidak merasa keberatan jika suami istri
berbagi peran dan tugas pekerjaan dalam
rumah tangga

Saya merasa keberatan jika harus berbagi
tugas pekerjaan rumah dengan suami/istri

Saya merasa berpacaran dan kontak fisik
merupakan hal yang wajar menurut norma
masyarakat

10.

Saya mengetahui jika berpacaran itu sesuatu
yang tidak sesuai dengan norma masyarakat

11.

Saya siap untuk mengutamakan kebutuhan
pasangan saya di atas kebutuhan pribadi
saya

12.

Saya akan sangat menghargai pekerjaan
suami/istri saya meskipun penghasilannya
kecil

13.

Saya merasa takut bahwa masalah dari masa
lalu akan mengganggu kebahagiaan
pernikahan saya dimasa depan

14.

Pengalaman kurang menyenangkan di masa
lalu membuat saya ragu untuk berkomitmen
dalam pernikahan

15.

Saya harus menikah dengan seseorang yang
agamanya sama dengan saya
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16.

Mempelajari dan mempersiapkan ilmu
agama sangat penting sebagai bekal untuk
berumah tangga

17.

Saya tidak memiliki rencana untuk
membangun kehidupan berumah tangga

18.

Saya lebih suka menghabiskan waktu di
rumah daripada bercengkrama dengan
tetangga

Lampiran 2. Blueprint Skala Attachment Style

No Pernyataan SS TS | STS
1 Saya merasa tidak perlu berbagi beban
" | emosional dengan pasangan.
) Saya yakin pasangan saya akan hadir ketika
" | saya membutuhkannya.
Saya merasa tidak tenang jika pasangan
3. | tidak menunjukkan perhatian secara
langsung.
Saya sering menahan diri untuk
4. | menunjukkan kasih sayang kepada
pasangan.
Saya sering curiga bahwa pasangan saya
5. . .
tidak setia.
6 Saya terbuka menceritakan apa yang saya
" | rasakan kepada pasangan.
Saya merasa biasa saja meskipun pasangan
7. | tidak selalu menunjukkan perhatian kepada
saya.
3 Kedekatan yang berlebihan membuat saya
" | ingin menjaga jarak.
9 Saya percaya pasangan saya dapat
" | diandalkan dalam situasi sulit.
Saya biasanya menceritakan kesulitan
10. o
pribadi saya kepada pasangan.
1 Saya tidak mudah mengkhawatirkan
" | kemungkinan pasangan meninggalkan saya.
Saya merasa canggung ketika hubungan
12. .
terasa terlalu dekat secara emosional.
Saya cepat menganggap pasangan marah
13. | atau menjauh meskipun tidak ada tanda
jelas.
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Saya merasa aman mengandalkan pasangan

14.
saya.
15 Saya ragu menceritakan pikiran atau
" | perasaan saya kepada pasangan.
16 Saya tetap merasa aman tanpa perlu
" | diyakinkan terus-menerus oleh pasangan.
17 Saya khawatir kehilangan kebebasan jika
" | terlalu bergantung pada pasangan.
18 Saya tidak khawatir ditolak ketika
" | membutuhkan dukungan pasangan.
19 Saya mudah mengekspresikan kasih sayang
" | kepada pasangan.
20 Saya tidak mudah menganggap pasangan
" | menolak atau mengabaikan saya.
Saya merasa tidak nyaman dengan
21. | hubungan yang terlalu dekat secara
emosional.
Saya sering meragukan apakah pasangan
22. | benar-benar akan hadir saat saya
membutuhkan.
23 Saya sering takut pasangan saya akan
" | meninggalkan saya.
24 Saya cemas ketika pasangan lama tidak
" | memberi kabar.
25 Saya takut akan ditolak jika saya
" | bergantung pada pasangan.
2% Kedekatan dengan pasangan membuat saya
merasa aman.
27 Saya merasa gelisah jika pasangan tidak
" | sering menegaskan komitmennya.
Saya cenderung menyelesaikan masalah
28. . .
sendiri tanpa melibatkan pasangan.
29 Saya mudah berbagi masalah pribadi
" | dengan pasangan.
30 Saya merasa nyaman ketika hubungan saya
" | menjadi semakin dekat secara emosional.
Saya tidak merasa kehilangan kebebasan
31. | meskipun dekat secara emosional dengan
pasangan.
Saya mudah merasa diabaikan ketika
32. : .
pasangan terlihat kurang perhatian.
33 Saya tidak terbiasa mengekspresikan emosi

secara langsung.
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34 Saya merasa nyaman dengan hubungan
" | yang dekat secara emosional.
35 Saya menghindari hubungan yang terlalu
" | mengikat secara emosional.
Saya membutuhkan pasangan meyakinkan
36. . . e
saya berulang kali bahwa ia mencintai saya.

Lampiran 3. Blue Print Skala Kematangan Emosi

No Pernyataan SS| S | N | TS |STS

Saya memilih kata-kata yang tepat saat
1. | ingin mengungkapkan emosi kepada orang
lain.

Saya sering menunjukkan emosi dengan
2. | cara yang membuat situasi menjadi tidak
nyaman.

Saya mampu menyesuaikan cara saya
3. | mengekspresikan perasaan sesuai dengan
situasi sosial.

Saya terkadang mengekspresikan emosi
4. | tanpa mempertimbangkan apakah waktu
dan tempatnya sesuai.

Saya berusaha memperlambat reaksi saya
ketika merasa sangat emosi.

Saat emosi saya meledak, saya kesulitan
6. | menghentikan diri untuk tidak bereaksi
berlebihan.

Saya mampu menjaga perilaku tetap
7. | terkendali meskipun pikiran sedang kacau
karena emosi.

Saya mudah terbawa suasana hingga
8. | membuat keputusan impulsif saat emosi
memuncak.

Saya menganalisis apa yang sebenarnya
9. | terjadi sebelum memutuskan bagaimana
harus merasa.

Saya sering menyimpulkan sesuatu secara
10. | emosional tanpa memeriksa keadaan secara
utuh.

Saya dapat membedakan antara fakta dan
11. | asumsi pribadi sebelum bereaksi secara
emosional.
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12.

Saya cenderung membiarkan perasaan
menguasai penilaian saya terhadap suatu
situasi.

13.

Saya biasanya memberi diri saya waktu
sebentar untuk memikirkan konsekuensi
sebelum merespons.

14.

Saya sulit menghentikan dorongan untuk
langsung menanggapi sesuatu secara
emosional.

15.

Saya sengaja menahan dorongan untuk
bereaksi cepat agar tidak menimbulkan
masalah baru.

16.

Saya sering mengambil tindakan emosional
tanpa mempertimbangkan bagaimana
dampaknya nanti.

17.

Saya dapat mempertahankan respons
emosional yang serupa meskipun
menghadapi tekanan berbeda.

18.

Suasana hati saya mudah berubah meskipun
situasi tidak terlalu serius.

19.

Saya jarang mengalami perubahan suasana
hati yang drastis dalam waktu singkat.

20.

Saya sering merasa sulit menjaga kestabilan
emosi dalam aktivitas sehari-hari.

21.

Saya bisa mengidentifikasi emosi apa yang
muncul saat menghadapi situasi tertentu.

22.

Saya sering tidak yakin dengan perasaan
apa yang sebenarnya sedang saya alami.

23.

Saya sadar ketika emosi saya mulai berubah
dan memahami penyebabnya.

24.

Saya membutuhkan waktu lama untuk
menyadari perubahan emosi dalam diri
saya.
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Lampiran 4. Tabulasi Data Kesiapan Menikah

61

68

74
56
71

61

72
80
70
65

80
76
71

82
63

53
77
58
73
70
73
63

86
51

71

71

70
66
73
62
53
77
68

65

72
71

68

60
67
59
74
63

64

63

65

68
61

75
75

66
65

62
67
58
70
77
84
71

84
74
68

75

70
61

74
69
80
71

64
74
54
73

79
77
80
77
86
81

18

17

16

15

14

13

12

11

10
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Lampiran S. Tabulasi Data Attachment Style

18

17

16

10
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112
108

120

126
123
97

106
113

107

104

110
126

120

108
113

115

108

106
115

97

109

110
109

127

110
114
110
122
91

108

112
108

118
110
115

93

101
121

124

122

106

126

110
116
107

106

116

111

127

109

106
115

120

120
97

92
88
97
91

101

124
113
111

118
128

114
97

104

124

104

110
93
98
92

100
93

92
93

102

112
100

36

35

34

33

32

31

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19
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Lampiran 6. Tabulasi Data Kematangan Emosi

103

86
104
107
77
95
84

100
95

113

96

96

84

112
74

98

107
85
78
78
70
84

72
96
96

84

74
74
82
97

77

86
88
89
72
79

86

106
112
114
110

99

89
76

100

116
88
98

108

76

105
107
102
107
98

111

107

24

5

4

4

22

20

a

a

19

o

10

2

a

o

«

2
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Lampiran 7. Penentuan Partisipan Aplikasi GPower

Lampiran 8. Uji Validitas & Reliabilitas Skala Kesiapan Menikah

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

756

M of tems
18

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

818

M of tems
13

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if ltem
Itemn Deleted ltem Deleted Correlation Deleted
Aitern1 68,09 60,231 045 765
Altern2 68,13 59123 148 AT
Altern3 68,06 61,096 015 762
Alternd 68,55 55 456 408 740
Aiten5 68,36 56,861 368 744
Aitern 68,15 54,722 458 736
Aitern? 68,12 60,671 052 761
Aitern8 68,07 55,590 427 739
Aiterng 68,89 53,623 368 742
Altern1 0 68,93 54,052 395 739
Altern1 68,82 51,380 464 732
Aitern12 68,28 56,533 344 744
Aitern1 3 62,85 48,259 559 720
Aitern1 4 68,93 48135 BES 710
Aitern15 68,33 55,941 459 738
Aitern1 6 68,33 56,206 405 k2t
Altern1 7 68,29 53578 437 736
Altern18 70417 61,846 -091 786
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Wariance if ltem-Taotal Alphaif ltem
Itern Deleted Itern Deleted Correlation Deleted
Aiternd 48,38 50,187 A75 805
Alterns 4819 52,386 362 812
Aitern@ 47,98 50,256 459 808
Aiterng 47,80 51,494 383 810
Aiterng 48,71 48,256 A27 808
Aitern10 4875 48,831 443 807
Aitern1 48 65 46,214 AT 801
Aitern12 4811 51,716 368 a1z
Altermn13 48,68 43,376 588 793
Aitern1 4 4875 43,872 564 786
Altermn15 48,16 51,339 469 807
Aitern16 4816 52,000 377 a1z
Atern17 48,11 49,689 400 810




Lampiran 9. Uji Validitas & Reliabilitas Skala Secure Attachment

Reliability Statistics

Item-Total Statistics

Cronhach's Scale Corrected Cronbach's
Alpha M ofitems Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if ltem
769 12 ltem Deleted ltem Deleted Correlation Deleted

Aitem2 41,90 39,587 4487 745
AitemB 41,85 40,345 489 TAT
Aitemd 41,98 41,319 354 758
Aitern12 4248 38,629 402 754
Aitern14 42,09 37,853 560 736
Aitern15 4230 39,163 423 751
Aitern18 4228 42287 164 781
Aitern22 4255 37,856 431 750
Aitern25 4281 40,924 213 779
Aitern26 41,74 38,243 G524 732
Aitern29 4210 39,154 463 TAT
Aitermn30 4201 39,647 422 751

Reliability Statistics Item-Total Statistics

Cronbach's Scale Corrected Cronbach's

Alpha W ofltems Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if ltem
795 10 Item Deleted ltem Deleted Correlation Deleted

Aitem2 34,98 31,088 Ean 073
Aitemf 3483 31,822 5058 75
Aitena 35,06 32,480 389 786
Aitem12 35,56 30,248 412 786
Aitem14 kAN 28,536 A78 764
Aitem15 35,38 31,451 72 784
Aitem22 35,63 30,381 375 792
Ajtemn 26 34,82 20,542 B85 754
Aitern 29 35,18 30,787 472 77T
Altem 30 35,09 30,803 470 7T

Lampiran 10. Uji Validitas & Reliabilitas Skala Anxious Attachment

Reliability Statistics

Item-Total Statistics

Cronbach's Scale Corrected Cronbach's
Alpha M ofltems Scale Mean if Variance if Itermn-Total Alpha if ltem
723 12 Item Deleted Item Deletad Correlation Deleted
Aitem3 31,41 47,556 389 701
Aitems 32,59 48,261 415 698
Aitem7 32,07 54,954 -,003 748
Aitemn 11 32,20 52,683 T 735
Aitem13 32,07 45986 469 JGBY
Ajtern1 6 32,55 52,208 174 726
Aitem20 32,24 53,510 096 735
Aitem23 31,91 45,623 &9 682
Aitem24 31,35 48,000 B 703
Aitem27 31,78 44 747 548 JBTT
Aitem32 31,86 45284 AT G676
Aitem36 21,54 43,365 586 660

&1
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Reliability Statistics

Cronbac

Alpha

h's

M of tems

791

8

Item-T otal Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if Iterm-Total Alpha if ltem

ltemn Deleted Itern Deleted Correlation Deleted
Aitem3 20,99 35,566 432 779
Aitemns 2216 37,072 397 783
Aitern1 3 21,65 34,672 479 J71
Aitem23 21,49 34,531 519 766
Aitem24 20,93 35,593 439 777
Aitem27 21,36 33,560 562 758
Aitern32 21,44 H N7 581 756
Aitern36 21,1 32,757 572 756

Lampiran 11. Uji Validitas & Reliabilitas Skala Avoidant Attachment

Reliability Statistics

Cronbac
Alpha

h's

M of tems

819

12

Item-Total Statistics

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

M ofitems

837

9

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if ltem
Itern Deleted ltern Deleted Correlation Deleted
Aiterm1 27,0 56,172 444 808
Aiternd 26,61 53,666 812 802
AitemnB 26,45 50,151 692 784
Aitem10 27,21 60,118 265 820
Aitem17 26,09 50,721 633 790
Aitemn19 27,23 59,063 1355 814
Aitem21 26,59 51,587 (664 788
Aitemn28 25,81 50,629 182 831
Aitem31 2715 50,618 269 820
Aitem33 26,33 51,467 508 793
Aitem3d 27,02 58,328 1358 814
Aitem3s 26,41 51,587 609 792
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Wariance if ltermn-Total Alpha if ltem
ltem Deleted Item Deleted Correlation Deleted
Aitern1 19,93 42,520 453 829
Aitern4 19,54 40,103 534 821
Aiterna 19,37 36,990 723 798
Aitemn17 18,02 38131 616 811
Aitern19 20,15 45673 12 840
Aitem21 18,52 38,432 681 804
Aitem33 19,25 38,305 613 812
Aitem 34 19,94 45,333 293 843
Altem3s 19,33 38,224 638 809




Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha I of ltems
843 8

Item-Total Statistics

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

Moflterns

854

7

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if ltem
Iterm Deleted ltem Deleted Correlation Deleted
Aitem 17,87 37,950 463 837
Aitemd 17,47 35,448 559 826
AitemB 17,31 32,723 733 803
Aitem17 16,95 33,866 620 818
Aitem19 18,09 41,574 1265 854
Aitem21 17,46 34,348 671 812
Aitem33 17,19 33,842 631 817
Aitem35 17,27 34,149 627 817
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
Aitem1 16,02 34,262 481 851
Aitemd 15,62 32,27 545 844
Aitemns 15,46 20,594 727 817
Aiten17 15,10 30,630 617 834
Aitem21 15,60 31,094 (668 827
Aitem33 15,33 30,568 630 83z
Aitem35 15,41 30,589 649 829

Lampiran 12. Uji Validitas & Reliabilitas Skala Kematangan Emosi

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha I oof ltems
800 24

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Stale Mean i Variance if tem-Total — Alpha ifitern
ltemDelsted  MemDelstsd  Gorrslation Deleted

Aitem1 84,26 189,768 326 889

Altem2 85,01 176,172 599 863

Altsm3 8424 190,641 363 889

Altemd. 84,92 176,534 561 864

Altems 8449 192,154 234 891

Aitemé 8511 173,821 648 881

Altem7. 84,50 185,023 AT7 886

Altems 85,00 179,629 502 865

Aitema 84,30 189,622 345 889

Aitem10 8514 173,056 618 882

Aitem11 8444 188,330 325 889

Altem12 85,20 179,655 19 865

Altem13 84,30 187,555 452 887

Aitem1 4 85,27 175,083 626 882

Altem15 8444 189,658 280 890

Altem16 84,70 172,474 685 880

Altem17 8447 191,956 232 891

Aitem18 85,33 177,23 45 884

Altem19 84,81 189,219 263 891

Aitem20 85,08 175,284 622 882

Aitemn21 8444 186,953 417 887

Aitsm22 85,50 178,367 15 885

Altem23 8440 185,488 488 886

Aitem24 85,07 179,855 19 885

83
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Reliability Statistics Item-Total Statistics
Seale GCorrected Gronbach's
Cronbach's ScaleMean it Variance if Itern-Tatal Alpha if ttem
Alpha M of terms Item Deleted ltem Deleted Correlation Deleted
Altem1 68,65 164,818 276 896
895 20 Aitem2 69,40 149,733 850 886

Altem3 68,63 166,056 265 895
Aitemd 69,31 150,609 592 888
Altemé 69,50 148,613 664 885
Aitem7? 68,89 160,622 430 892
Aitema 69,43 153,083 548 889
Aitem8 68,69 164,789 203 895
Atem10 69,53 148,432 540 886
Altem11 68,83 163,471 2686 896
Atem12 69,59 153,145 564 889
Altem13 68,73 162,493 a7 ECEE]
Atem1 4 69,66 149,341 856 886
Altem16 69,09 146,918 715 884
Aitem18 69,72 161,746 556 889
Altem20 69,45 149,889 639 886
Aitem21 68,83 161,995 383 893
Altem22 69,89 153,167 518 820
Aitem23 68,79 160,643 453 892
Aitem24 69,46 153,874 548 889

Reliability Statistics Item-Total Statistics

- . Scale Corrected Cronbach's
cr Tlh;a[:h s W of It Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if ltem
pha oriems Itern Deletad Item Deleted Carrelation Deleted
900 16 Aitern2 52,81 126,073 678 890

Aternd 5272 126,939 609 893
AitemnB 52,02 125108 681 890
Aitern? 52,31 138,035 361 900
Atarmns 5285 128 886 578 894
Aitemn10 52,04 125,054 652 891
Aitern12 53,01 128828 600 893
Altam13 5215 138519 1356 900
Altern 4 53,07 125,609 680 .90
Aitern16 52,50 123,154 T47 887
Altem18 5313 128,081 569 a9
Atern20 52,86 126,497 649 891
Aitern21 52,24 139 481 ,308 902
Altam22 53,30 129 851 514 896
Aiten23 52,20 137 606 408 Rk
Aitemn24 52,88 129,501 5682 894

Lampiran 13. Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmaogorov-Smirnav® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
ABS_RES_1 060 164 200" 891 164 427

* This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

Lampiran 14. Uji Linieritas

ANOVA Table
Sum of
Squares df Wean Square F Sig
NS Between Groups  (Combined) 4087359 38 107 562 2,784 000
Lingarity 2698 325 1 2698 325 60,873 000
Deviation from Linearity 1388,033 a7 37514 971 525
Within Groups 4828952 125 38,632

Total 8916311 163




ANOVA Table

Sumof
Squares df WMean Sguare F Sig.
Y*¥2  Between Groups  (Combined) 6763444 45 150,299 8,238 000
Linearity 4702,716 1 4702716 257,750 000
Deviation from Linearity 2060,728 44 46,835 2,867 ,000
Within Groups 2152 867 118 18,245
Total 8916,311 163
Lampiran 15. Uji Multikolonieritas
Coefficients®
Collinearity Statistics
Madel Tolerance WIF
1 X1 748 1,337
X2 748 1,337
a. Dependent Variable: Y
Lampiran 16. Uji Heteroskedastisitas
Correlations
X1 X2 ABS_RES_1
Spearman's rho X1 Carrelation Coefficient 1,000 —,553“ - 062
Sig. (2-tailed) . 000 434
I 164 164 164
X2 Carrelation Coefficient 553" 1,000 102
Sig. (2-tailed) 000 . 143
MM 164 164 164
ABS_RES_1  Carrelation Coefficient - 062 102 1,000
Sig. (2-tailed) 434 183
I 164 164 164
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Lampiran 17. Statistik Deskriptif
Statistics
N KA H1B H1C X2
I Walid 164 164 164 164 164
Missing 0 0] 0 o] 0
Mean 50,94 40,33 23,40 15,91 60,02
Maode 59 447 19 1 72
Std. Deviation 7,382 5,765 6,461 5,975 13,337
Minirmurm 32 24 ] 7 24
Maximurm 65 50 39 29 74
Sum 8354 G614 3838 2610 9844

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown
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Lampiran 18. Data Demografi

Usia Jenis_Kelamin
Cumulative Cumulative
Frequency — Percent  Valid Percent Percent Frequency  Percent  Valid Percent Percent
valid 20 I 98 98 98 Valid  Laki- laki 70 427 427 427
1 07 17 287 Y Perempuan 94 57,3 57,3 100,0
o . 220 220 604 Total 164 1000 100,0
23 18 11,0 11,0 713
24 14 85 8,5 79.9
25 11 6,7 6,7 86,6
26 3 18 1,8 88,4
27 5 30 3,0 915
28 2 12 1,2 92,7
29 4 2.4 2,4 95,1
30 5 3,0 3,0 98,2
3 1 & 6 98,8
2 1 6 6 99,4
33 1 @ 8 100,0
Total 164 100,0 100,0
Lampiran 19. Uji Hipotesis
Model Summary
Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 8147 663 655 4,344
a. Predictors: (Constant), X2, X1_Secure, X1_Anxious,
X1 _Avoidant
ANOVA?
Sum of

Model Sguares df Mean Sguare F Sig.

1 Regression 5806,340 4 1476,585 78,232 0oo®
Residual 3001,050 159 18,875

Total 8907 380 163
a. DependentVariable: Y
b. Predictors: (Constant), X2, ¥1_Secure, X1_Anxious, X1_Avoidant
. a
Coefficients
Standardized
Unstandardized Coeflicients Coeflicients

Model E Std. Errar Beta 1 Sig.

1 (Constant) 46,221 5374 8,601 000
X1_Secura 130 092 01 1,408 000
X1_Anxious -142 074 =124 -1,916 000
X1_Avoidant -,488 13 -394 -4.327 000
X2 A76 036 318 4 875 000

a. Dependent Variahle:
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