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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Blueprint Skala Kesiapan Menikah 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1.  
Menurut saya pekerjaan dan penghasilan 

tidak berpengaruh dalam pernikahan 
     

2.  

Tidak memiliki penghasilan dan pekerjaan 

sebelum dan setelah menikah adalah hal 

yang wajar 

     

3.  
Sebelum menikah saya harus sudah 

memiliki pekerjaan ataupun penghasilan 
     

4.  
Saya nyaman menghabiskan waktu dengan 

orang lain di waktu senggang 
     

5.  
Saya senang bertemu dan berkenalan 

dengan orang baru 
     

6.  
Keterbukaan dengan pasangan tidak 

membantu dalam berbagi peran 
     

7.  

Saya tidak merasa keberatan jika suami istri 

berbagi peran dan tugas pekerjaan dalam 

rumah tangga 

     

8.  
Saya merasa keberatan jika harus berbagi 

tugas pekerjaan rumah dengan suami/istri 
     

9.  

Saya merasa berpacaran dan kontak fisik 

merupakan hal yang wajar menurut norma 

masyarakat 

     

10.  
Saya mengetahui jika berpacaran itu sesuatu 

yang tidak sesuai dengan norma masyarakat 
     

11.  
Saya siap untuk mengutamakan kebutuhan 

pasangan saya di atas kebutuhan pribadi 

saya 

     

12.  
Saya akan sangat menghargai pekerjaan 

suami/istri saya meskipun penghasilannya 

kecil 

     

13.  
Saya merasa takut bahwa masalah dari masa 

lalu akan mengganggu kebahagiaan 

pernikahan saya dimasa depan 

     

14.  
Pengalaman kurang menyenangkan di masa 

lalu membuat saya ragu untuk berkomitmen 

dalam pernikahan 

     

15.  
Saya harus menikah dengan seseorang yang 

agamanya sama dengan saya 
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16.  
Mempelajari dan mempersiapkan ilmu 

agama sangat penting sebagai bekal untuk 

berumah tangga 

     

17.  
Saya tidak memiliki rencana untuk 

membangun kehidupan berumah tangga 
     

18.  
Saya lebih suka menghabiskan waktu di 

rumah daripada bercengkrama dengan 

tetangga 

     

 

Lampiran 2. Blueprint Skala Attachment Style 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1.  
Saya merasa tidak perlu berbagi beban 

emosional dengan pasangan. 
     

2.  
Saya yakin pasangan saya akan hadir ketika 

saya membutuhkannya. 
     

3.  

Saya merasa tidak tenang jika pasangan 

tidak menunjukkan perhatian secara 

langsung. 

     

4.  

Saya sering menahan diri untuk 

menunjukkan kasih sayang kepada 

pasangan. 

     

5.  
Saya sering curiga bahwa pasangan saya 

tidak setia. 
     

6.  
Saya terbuka menceritakan apa yang saya 

rasakan kepada pasangan. 
     

7.  

Saya merasa biasa saja meskipun pasangan 

tidak selalu menunjukkan perhatian kepada 

saya. 

     

8.  
Kedekatan yang berlebihan membuat saya 

ingin menjaga jarak. 
     

9.  
Saya percaya pasangan saya dapat 

diandalkan dalam situasi sulit. 
     

10.  
Saya biasanya menceritakan kesulitan 

pribadi saya kepada pasangan. 
     

11.  
Saya tidak mudah mengkhawatirkan 

kemungkinan pasangan meninggalkan saya. 
     

12.  
Saya merasa canggung ketika hubungan 

terasa terlalu dekat secara emosional. 
     

13.  
Saya cepat menganggap pasangan marah 

atau menjauh meskipun tidak ada tanda 

jelas. 
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14.  
Saya merasa aman mengandalkan pasangan 

saya. 
     

15.  
Saya ragu menceritakan pikiran atau 

perasaan saya kepada pasangan. 
     

16.  
Saya tetap merasa aman tanpa perlu 

diyakinkan terus-menerus oleh pasangan. 
     

17.  
Saya khawatir kehilangan kebebasan jika 

terlalu bergantung pada pasangan. 
     

18.  
Saya tidak khawatir ditolak ketika 

membutuhkan dukungan pasangan. 
     

19.  
Saya mudah mengekspresikan kasih sayang 

kepada pasangan. 
     

20.  
Saya tidak mudah menganggap pasangan 

menolak atau mengabaikan saya. 
     

21.  
Saya merasa tidak nyaman dengan 

hubungan yang terlalu dekat secara 

emosional. 

     

22.  
Saya sering meragukan apakah pasangan 

benar-benar akan hadir saat saya 

membutuhkan. 

     

23.  
Saya sering takut pasangan saya akan 

meninggalkan saya. 
     

24.  
Saya cemas ketika pasangan lama tidak 

memberi kabar. 
     

25.  
Saya takut akan ditolak jika saya 

bergantung pada pasangan. 
     

26.  
Kedekatan dengan pasangan membuat saya 

merasa aman. 
     

27.  
Saya merasa gelisah jika pasangan tidak 

sering menegaskan komitmennya. 
     

28.  
Saya cenderung menyelesaikan masalah 

sendiri tanpa melibatkan pasangan. 
     

29.  
Saya mudah berbagi masalah pribadi 

dengan pasangan. 
     

30.  
Saya merasa nyaman ketika hubungan saya 

menjadi semakin dekat secara emosional. 
     

31.  
Saya tidak merasa kehilangan kebebasan 

meskipun dekat secara emosional dengan 

pasangan. 

     

32.  
Saya mudah merasa diabaikan ketika 

pasangan terlihat kurang perhatian. 
     

33.  
Saya tidak terbiasa mengekspresikan emosi 

secara langsung. 
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34.  
Saya merasa nyaman dengan hubungan 

yang dekat secara emosional. 
     

35.  
Saya menghindari hubungan yang terlalu 

mengikat secara emosional. 
     

36.  
Saya membutuhkan pasangan meyakinkan 

saya berulang kali bahwa ia mencintai saya. 
     

 

Lampiran 3. Blue Print Skala Kematangan Emosi 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1.  

Saya memilih kata-kata yang tepat saat 

ingin mengungkapkan emosi kepada orang 

lain. 

     

2.  

Saya sering menunjukkan emosi dengan 

cara yang membuat situasi menjadi tidak 

nyaman. 

     

3.  

Saya mampu menyesuaikan cara saya 

mengekspresikan perasaan sesuai dengan 

situasi sosial. 

     

4.  

Saya terkadang mengekspresikan emosi 

tanpa mempertimbangkan apakah waktu 

dan tempatnya sesuai. 

     

5.  
Saya berusaha memperlambat reaksi saya 

ketika merasa sangat emosi. 
     

6.  

Saat emosi saya meledak, saya kesulitan 

menghentikan diri untuk tidak bereaksi 

berlebihan. 

     

7.  

Saya mampu menjaga perilaku tetap 

terkendali meskipun pikiran sedang kacau 

karena emosi. 

     

8.  

Saya mudah terbawa suasana hingga 

membuat keputusan impulsif saat emosi 

memuncak. 

     

9.  

Saya menganalisis apa yang sebenarnya 

terjadi sebelum memutuskan bagaimana 

harus merasa. 

     

10.  
Saya sering menyimpulkan sesuatu secara 

emosional tanpa memeriksa keadaan secara 

utuh. 

     

11.  
Saya dapat membedakan antara fakta dan 

asumsi pribadi sebelum bereaksi secara 

emosional. 
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12.  
Saya cenderung membiarkan perasaan 

menguasai penilaian saya terhadap suatu 

situasi. 

     

13.  
Saya biasanya memberi diri saya waktu 

sebentar untuk memikirkan konsekuensi 

sebelum merespons. 

     

14.  
Saya sulit menghentikan dorongan untuk 

langsung menanggapi sesuatu secara 

emosional. 

     

15.  
Saya sengaja menahan dorongan untuk 

bereaksi cepat agar tidak menimbulkan 

masalah baru. 

     

16.  
Saya sering mengambil tindakan emosional 

tanpa mempertimbangkan bagaimana 

dampaknya nanti. 

     

17.  
Saya dapat mempertahankan respons 

emosional yang serupa meskipun 

menghadapi tekanan berbeda. 

     

18.  
Suasana hati saya mudah berubah meskipun 

situasi tidak terlalu serius. 
     

19.  
Saya jarang mengalami perubahan suasana 

hati yang drastis dalam waktu singkat. 
     

20.  
Saya sering merasa sulit menjaga kestabilan 

emosi dalam aktivitas sehari-hari. 
     

21.  
Saya bisa mengidentifikasi emosi apa yang 

muncul saat menghadapi situasi tertentu. 
     

22.  
Saya sering tidak yakin dengan perasaan 

apa yang sebenarnya sedang saya alami. 
     

23.  
Saya sadar ketika emosi saya mulai berubah 

dan memahami penyebabnya.      

24.  
Saya membutuhkan waktu lama untuk 

menyadari perubahan emosi dalam diri 

saya. 
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Lampiran 4. Tabulasi Data Kesiapan Menikah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 Σ 

4 5 4 3 3 5 4 4 4 3 2 4 1 2 4 4 3 2 61 

5 5 5 4 3 5 4 5 3 3 4 5 2 1 5 5 3 1 68 

5 4 5 2 5 4 4 5 2 4 5 4 4 4 4 4 5 4 74 

4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 4 2 2 2 4 4 2 2 56 

1 4 5 5 5 4 5 4 4 2 4 5 4 4 5 5 1 4 71 

4 5 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 2 4 4 2 2 61 

5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 2 5 4 2 4 5 4 2 72 

5 5 5 5 5 5 5 5 2 1 5 4 4 4 5 5 5 5 80 

5 5 5 3 4 5 5 5 3 3 1 2 5 4 4 4 5 2 70 

4 3 5 4 4 5 4 4 3 3 3 4 3 2 4 4 4 2 65 

5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 1 5 4 4 5 4 80 

5 5 5 5 5 5 5 5 4 2 4 5 1 4 5 5 5 1 76 

5 5 5 2 4 4 5 4 4 4 5 4 4 2 4 4 4 2 71 

5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 1 82 

5 5 5 4 3 5 4 4 4 4 1 5 2 2 4 3 2 1 63 

5 5 5 2 5 1 5 5 1 1 2 2 1 2 2 5 3 1 53 

5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 4 5 3 2 5 4 5 3 77 

5 4 5 4 1 4 4 1 4 1 5 3 4 2 3 3 1 4 58 

5 5 5 3 4 5 5 5 3 3 3 3 4 4 4 4 5 3 73 

5 5 5 3 5 5 5 1 3 3 3 3 5 3 5 3 5 3 70 

5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 4 1 2 5 5 4 1 73 

5 5 5 3 4 4 4 4 3 3 3 4 2 2 4 4 2 2 63 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 86 

5 1 1 4 5 1 5 1 1 5 5 5 1 1 3 3 2 2 51 

5 4 5 4 3 5 4 4 5 5 1 5 2 2 4 4 5 4 71 

5 5 5 4 5 5 5 5 2 2 2 5 2 2 4 4 5 4 71 

5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 1 2 4 3 3 1 70 

5 5 5 3 4 5 3 5 4 5 1 5 3 1 3 3 3 3 66 

1 4 5 4 4 5 5 5 4 2 4 5 4 5 5 5 5 1 73 

5 5 4 3 3 5 4 5 3 3 2 3 1 2 4 4 4 2 62 

4 5 5 2 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 4 2 2 1 53 

5 5 5 4 5 5 5 5 2 2 4 5 4 4 4 4 5 4 77 

5 5 4 3 3 5 5 5 3 2 4 5 2 3 4 3 5 2 68 

5 5 4 4 3 5 4 4 3 3 2 4 2 2 4 4 4 3 65 

4 5 5 3 4 4 5 3 5 5 4 5 3 3 1 5 4 4 72 

5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 1 1 5 5 1 1 71 

4 4 4 4 5 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 5 4 68 

4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 60 

5 5 5 2 3 4 4 5 4 3 4 3 4 5 4 4 2 1 67 

4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 2 4 2 2 4 4 4 2 59 

4 4 4 3 3 5 5 5 3 3 3 5 5 5 4 4 5 4 74 

4 5 5 4 4 2 5 2 2 4 5 2 1 2 4 5 5 2 63 

2 3 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 64 

4 5 4 4 4 2 4 4 2 2 3 4 4 3 4 4 4 2 63 

3 5 5 3 3 4 5 5 1 3 3 4 4 3 5 3 3 3 65 

5 5 4 2 3 4 5 5 5 3 1 3 3 5 3 4 5 3 68 

4 4 5 4 4 2 4 4 5 3 2 4 2 2 3 4 2 3 61 

4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 3 75 

5 5 5 4 4 5 5 5 3 3 3 4 3 5 5 5 5 1 75 

5 5 5 3 5 3 5 5 3 3 1 4 2 1 4 4 5 3 66 

3 2 3 4 4 5 5 5 4 3 3 5 1 2 4 4 5 3 65 

5 4 4 3 3 4 4 4 4 2 1 4 4 2 3 3 5 3 62 

5 4 5 4 4 2 4 4 2 2 3 4 2 4 4 4 5 5 67 

3 4 4 3 3 4 5 3 3 3 3 4 2 2 4 4 3 1 58 

4 4 5 3 4 4 4 4 3 3 3 5 4 4 4 4 5 3 70 

4 5 4 4 4 4 5 5 2 2 4 5 4 5 5 5 5 5 77 

5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 84 

2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 71 

4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 84 

4 4 4 4 4 5 4 5 2 2 4 5 5 5 4 4 5 4 74 

5 5 5 4 5 4 5 4 4 2 1 2 2 5 4 4 5 2 68 

5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 2 3 4 4 4 4 4 3 75 

4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 3 4 2 3 4 4 4 3 70 

3 5 5 3 3 4 4 4 3 3 4 4 1 3 3 3 4 2 61 

5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 1 5 1 5 5 5 5 1 74 

5 5 5 3 4 4 4 4 3 4 3 5 2 3 4 4 5 2 69 

5 5 5 5 5 4 5 5 2 2 4 5 4 5 5 5 5 4 80 

5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 5 4 71 

5 5 5 4 4 5 5 5 2 2 3 4 2 1 4 5 2 1 64 

5 5 5 1 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 1 1 74 

2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 2 2 2 4 2 54 

4 4 4 4 4 2 4 5 4 4 5 4 5 5 4 2 5 4 73 

4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 79 

4 5 5 4 5 4 5 5 2 2 5 5 5 4 4 4 5 4 77 

5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 80 

4 5 4 5 4 5 1 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 77 

4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 86 

4 5 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 5 4 81 
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Lampiran 5. Tabulasi Data Attachment Style 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

4 3 2 4 3 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 2 4 4 

2 4 5 2 1 2 3 2 4 4 4 4 1 3 2 3 4 4 

1 5 2 1 1 4 4 4 5 2 2 4 4 5 2 1 4 2 

4 4 5 4 4 4 2 4 4 2 2 2 4 4 2 2 4 4 

2 5 5 5 2 5 5 2 5 1 5 4 1 5 4 4 2 5 

2 2 1 4 2 4 2 4 2 4 2 2 2 2 4 2 2 4 

2 4 5 4 2 4 5 2 5 2 2 4 2 4 4 2 2 5 

1 5 5 1 5 5 4 2 4 2 4 5 2 5 5 1 2 4 

2 3 4 2 3 2 3 2 4 3 2 2 4 3 3 3 3 3 

2 4 5 2 2 4 3 2 4 2 4 4 2 4 4 2 2 4 

4 4 4 5 1 4 2 1 5 2 4 2 1 2 5 2 5 5 

4 4 5 1 1 5 1 5 5 1 1 5 5 5 4 1 5 5 

1 5 5 2 2 5 4 2 4 2 4 4 4 5 4 2 4 4 

1 5 5 1 2 5 5 2 5 1 1 5 5 4 5 1 1 5 

2 3 2 4 2 4 2 4 4 2 3 4 2 2 2 2 5 4 

1 5 5 2 1 5 1 1 5 1 1 5 1 5 5 1 4 5 

1 5 4 2 1 5 2 2 4 2 2 4 2 4 4 2 1 4 

2 1 5 5 2 1 4 1 4 4 5 2 5 1 4 2 5 1 

2 5 4 2 3 3 4 4 3 2 3 4 2 4 4 4 2 2 

1 5 2 1 1 5 4 1 4 1 3 5 1 3 4 3 3 5 

1 5 4 1 3 5 4 2 4 2 5 4 1 4 3 2 4 4 

2 4 4 2 2 4 2 4 4 3 3 2 3 4 2 2 4 3 

1 5 2 1 1 5 5 1 5 1 5 5 1 5 5 1 1 5 

1 5 4 5 5 5 1 5 5 1 1 1 5 5 1 1 5 5 

2 4 2 3 2 4 3 5 4 2 3 2 4 4 4 2 4 4 

2 5 2 4 2 5 3 1 4 1 2 3 3 4 4 3 4 4 

1 5 2 2 2 5 4 3 5 1 1 3 3 5 4 3 2 3 

5 3 2 3 4 4 3 3 3 3 5 3 3 4 2 4 3 3 

1 5 1 1 1 5 2 1 5 1 1 5 1 5 5 2 2 2 

1 3 5 3 3 4 3 4 3 3 2 2 3 3 4 3 4 2 

1 4 2 2 4 4 2 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 

2 5 2 1 2 4 4 2 4 2 2 4 1 4 4 4 2 2 

2 4 4 2 2 5 4 1 4 2 4 5 5 4 4 3 2 4 

2 4 1 4 4 3 3 4 4 3 3 2 2 4 2 2 5 3 

4 5 2 3 3 4 3 2 5 1 3 2 4 3 2 3 3 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 1 5 5 5 1 1 5 5 1 1 

2 4 4 2 2 4 4 2 4 1 2 4 2 4 4 2 2 4 

2 4 5 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 3 5 3 1 4 4 2 4 3 4 5 4 4 4 3 5 3 

4 4 4 3 3 4 2 4 4 2 3 3 4 4 5 2 5 4 

2 4 2 1 1 3 4 2 4 2 4 4 3 4 4 1 2 4 

4 5 5 2 5 2 4 4 5 1 4 5 2 5 3 2 4 5 

3 3 4 3 1 4 4 4 4 2 3 3 2 4 3 3 2 3 

2 4 5 4 2 4 2 3 4 2 4 4 4 2 2 2 4 4 

3 4 1 2 1 5 3 3 2 3 2 4 3 1 5 3 2 4 

1 2 1 3 4 4 4 3 3 3 2 2 2 3 4 2 5 5 

4 4 5 3 2 4 3 4 4 2 3 2 4 4 2 2 2 4 

3 4 4 3 2 4 3 3 2 3 2 4 4 2 4 2 2 4 

3 4 5 1 3 5 5 1 4 1 1 5 5 5 5 5 3 1 

3 4 2 3 2 3 4 4 4 4 2 4 2 3 4 4 4 2 

1 4 4 2 1 5 4 2 3 2 2 4 4 2 4 3 4 4 

4 4 5 4 4 3 4 4 4 2 2 3 3 3 4 4 2 2 

4 4 5 4 3 4 4 2 4 2 4 4 2 4 4 2 4 4 

2 4 5 3 4 4 3 2 4 2 4 4 3 4 4 4 3 3 

2 2 2 2 3 3 4 3 2 3 3 3 2 1 3 3 3 4 

1 4 4 1 1 5 5 2 4 1 2 5 1 5 5 1 1 1 

1 5 1 1 1 5 5 1 5 1 1 1 1 5 5 1 1 5 

2 4 1 1 2 5 4 1 4 2 2 4 1 5 5 1 2 5 

1 5 4 1 1 4 5 1 5 1 1 5 1 4 5 1 1 5 

2 4 1 4 1 4 4 1 4 1 1 5 2 4 4 5 1 4 

2 4 5 2 4 5 5 4 4 5 2 2 1 4 4 4 4 2 

2 3 5 2 1 4 4 3 4 2 2 4 3 4 4 3 5 2 

2 3 4 2 2 5 2 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 4 

3 4 5 4 3 4 4 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 2 

5 5 5 1 1 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 5 1 5 

3 3 2 4 4 4 2 2 4 1 4 5 2 4 2 2 4 2 

1 5 2 2 1 5 2 1 5 1 1 5 1 5 5 1 1 5 

2 4 4 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2 3 4 2 2 4 

1 5 4 4 4 4 4 2 4 2 4 5 4 5 4 4 3 4 

1 5 5 1 1 5 5 1 1 1 1 5 1 5 5 5 1 5 

2 2 4 2 2 4 4 2 4 2 4 4 2 4 2 2 4 4 

1 4 2 1 2 4 2 4 4 1 1 4 1 4 4 1 2 4 

1 4 4 1 1 5 2 1 5 2 1 5 5 5 4 1 2 4 

1 4 2 1 2 4 2 1 4 1 2 4 2 4 5 2 1 4 

2 5 1 2 2 4 4 1 5 2 4 4 2 5 5 1 1 4 

1 5 1 2 1 4 2 1 4 1 2 5 2 5 5 2 2 5 

1 5 3 1 1 4 2 2 4 1 2 4 1 4 5 2 1 5 

1 5 3 1 1 4 2 1 5 1 2 5 1 4 5 2 1 5 
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19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 Σ 

2 3 3 2 2 2 4 3 4 2 4 3 3 2 2 3 4 4 112 

2 2 2 4 4 4 3 4 2 5 2 4 2 4 1 3 2 4 108 

2 4 1 4 4 5 2 5 4 5 4 5 2 4 5 2 5 4 120 

2 2 4 2 4 4 2 5 5 4 5 4 1 4 5 2 5 5 126 

1 4 2 4 4 5 4 5 2 2 5 5 1 2 2 1 2 5 123 

2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 4 2 2 2 2 4 4 2 97 

2 2 2 5 2 2 4 4 2 2 4 4 1 2 2 2 2 2 106 

1 2 4 2 4 4 2 5 4 1 5 5 1 2 2 1 1 5 113 

3 4 4 4 2 5 5 1 1 3 3 1 2 4 3 4 2 5 107 

2 2 2 4 2 2 4 4 2 4 4 4 2 2 2 2 2 2 104 

1 1 1 5 5 4 2 4 4 2 4 4 2 2 4 2 2 3 110 

1 5 2 5 4 5 1 5 4 5 2 5 1 5 5 2 1 5 126 

1 4 2 4 2 5 4 5 5 4 2 2 2 4 2 2 2 5 120 

1 3 1 5 1 4 2 5 1 2 5 5 5 1 1 1 1 5 108 

4 2 4 2 4 4 3 3 2 4 2 4 4 3 5 2 4 4 113 

1 1 1 5 1 4 1 5 5 5 5 5 1 5 5 1 5 5 115 

3 2 2 4 2 4 4 5 4 3 4 5 1 2 4 2 3 3 108 

4 2 2 5 4 5 3 2 1 2 1 5 3 2 4 4 1 2 106 

3 3 2 3 3 4 3 4 5 2 3 4 2 4 4 2 2 5 115 

1 1 1 3 3 3 3 5 5 3 2 5 1 3 1 1 2 2 97 

2 2 4 2 4 1 3 4 4 4 2 3 3 4 2 2 2 3 109 

2 3 4 2 3 3 3 3 4 4 3 2 2 2 4 3 5 4 110 

1 5 1 5 1 5 5 5 1 5 5 5 1 1 1 1 1 5 109 

1 1 5 1 5 5 1 5 5 5 5 5 1 5 5 1 5 5 127 

2 2 4 2 3 2 4 2 2 4 4 2 3 2 4 4 4 2 110 

2 2 2 4 2 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 5 114 

2 3 2 4 4 4 2 5 3 4 4 5 1 3 3 1 3 3 110 

2 3 3 2 5 4 2 5 4 5 4 3 2 3 5 2 3 5 122 

2 4 1 5 1 4 5 5 1 1 5 4 1 1 2 1 1 1 91 

3 3 4 2 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 108 

2 4 4 2 2 2 2 4 2 4 4 4 2 4 2 2 5 4 112 

2 4 2 4 4 5 2 4 5 3 4 4 2 2 2 2 4 2 108 

1 3 1 4 4 5 4 5 4 2 4 5 1 4 2 1 2 5 118 

4 4 4 4 4 2 4 3 2 3 2 3 4 2 2 3 3 2 110 

1 3 4 2 4 5 1 5 5 3 5 5 3 2 1 1 3 5 115 

5 5 1 5 1 1 4 1 1 5 4 4 1 5 1 5 1 1 93 

2 2 2 4 2 2 4 4 2 4 4 4 2 2 2 2 2 2 101 

2 2 2 4 2 4 4 4 4 2 4 4 2 4 2 2 2 4 121 

1 4 1 4 5 5 2 5 5 5 3 5 1 5 2 2 2 4 124 

2 3 4 4 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 2 2 3 3 122 

1 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 2 2 2 106 

2 3 2 4 1 4 4 5 4 4 5 4 2 2 4 1 3 5 126 

1 2 4 4 2 4 2 4 3 4 4 3 3 2 4 2 4 3 110 

4 2 4 2 4 4 2 4 4 2 4 4 2 4 4 2 2 4 116 

2 3 3 3 2 5 5 4 2 3 4 4 2 2 3 4 4 1 107 

3 3 4 2 3 3 5 3 2 3 3 2 3 2 3 4 4 1 106 

3 3 4 3 4 3 2 4 4 4 3 5 1 4 3 2 3 3 116 

1 2 4 3 4 4 2 4 3 5 4 4 2 4 3 2 2 3 111 

1 5 1 5 5 5 5 5 5 5 4 5 1 5 1 1 1 5 127 

2 2 4 2 4 2 5 2 4 1 1 1 2 4 2 4 4 5 109 

3 2 2 4 1 4 2 4 3 4 3 4 2 3 4 2 3 1 106 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 115 

2 4 2 2 4 4 2 4 4 2 2 4 4 4 4 2 3 3 120 

2 3 3 4 3 3 4 4 4 2 5 5 1 4 3 2 3 3 120 

3 3 3 3 2 4 4 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 97 

1 1 1 5 2 4 5 5 1 2 5 4 2 1 1 1 1 1 92 

1 1 1 5 1 1 5 5 2 4 5 5 1 1 1 1 1 1 88 

1 2 1 4 2 2 5 5 2 5 5 5 1 1 1 2 1 1 97 

2 2 1 5 1 1 5 4 1 2 4 4 1 2 1 2 1 1 91 

2 2 1 5 2 4 5 5 1 4 5 5 2 2 1 1 1 1 101 

2 4 4 4 1 4 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4 4 124 

2 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 2 3 2 2 2 4 113 

3 2 3 4 3 2 4 4 5 3 4 3 2 2 3 3 3 3 111 

3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 2 3 4 118 

1 5 1 5 1 1 1 5 5 5 5 1 1 1 5 5 5 5 128 

1 3 1 4 4 1 3 5 5 5 5 5 4 3 4 1 2 4 114 

1 5 1 5 1 1 4 5 1 4 5 5 1 1 1 1 1 5 97 

2 2 3 4 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 104 

1 4 2 2 5 4 2 5 3 2 4 3 2 5 4 2 2 5 124 

1 1 1 5 1 5 5 5 1 1 5 5 1 5 1 1 1 5 104 

2 2 4 2 4 4 2 4 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 110 

1 1 2 4 1 4 5 4 2 4 5 4 1 2 2 2 2 1 93 

1 2 2 5 2 4 5 4 1 2 4 4 1 2 1 2 1 2 98 

1 2 1 4 1 2 5 5 2 4 5 5 2 2 1 1 2 1 92 

2 2 2 5 1 2 5 4 2 4 4 5 1 2 1 2 1 1 100 

1 2 2 5 1 2 5 5 1 2 5 4 1 1 2 1 2 1 93 

1 2 2 5 2 2 5 5 1 2 4 5 1 2 1 1 2 1 92 

1 4 2 5 2 1 4 5 1 2 5 4 1 2 1 1 2 1 93 

2 2 2 4 2 4 2 5 2 4 4 5 2 2 4 1 1 2 102 

1 1 5 1 4 5 1 5 4 5 5 4 2 5 5 1 4 2 112 

2 1 2 5 4 4 4 5 1 4 4 5 2 2 1 2 1 2 100 
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Lampiran 6. Tabulasi Data Kematangan Emosi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Σ 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 3 2 2 2 3 2 4 4 82 

5 5 5 5 2 4 5 4 5 4 4 3 5 3 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 103 

4 1 4 1 4 4 4 5 4 4 4 1 4 1 4 1 4 4 1 4 4 4 2 2 75 

5 1 4 2 4 2 4 1 5 1 4 2 4 1 4 1 5 2 4 2 5 2 4 2 71 

5 4 5 1 4 1 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 105 

4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 2 4 2 4 4 86 

5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 104 

5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 4 4 1 5 5 5 5 107 

4 4 3 4 2 4 2 2 4 2 4 2 4 2 4 4 4 2 4 4 2 4 2 4 77 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 95 

5 1 5 5 5 2 2 2 4 4 4 2 4 2 4 4 4 5 4 2 4 4 4 2 84 

5 1 5 5 5 2 5 1 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 4 100 

4 4 5 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 5 5 4 4 2 4 4 4 4 95 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 3 4 5 5 5 5 113 

5 2 4 4 3 3 4 2 4 2 5 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 2 4 4 85 

5 1 5 1 5 1 4 2 1 1 1 1 2 1 5 5 5 5 5 1 1 1 1 5 65 

5 5 5 5 5 4 5 3 4 2 4 4 5 4 4 5 4 3 3 3 4 1 5 4 96 

2 4 3 2 2 5 4 2 5 4 1 4 3 1 3 4 2 5 4 3 1 2 3 4 73 

5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 3 4 3 4 5 4 3 4 4 4 2 4 3 96 

3 4 4 3 5 4 5 5 5 3 5 1 5 1 3 3 3 3 3 3 5 3 3 2 84 

5 4 4 4 5 2 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 2 3 2 4 2 4 2 91 

5 5 5 3 3 3 4 3 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 92 

5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 112 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74 

5 4 4 5 4 2 4 4 4 4 5 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 92 

4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 93 

4 3 3 3 4 3 4 2 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 85 

4 5 4 5 5 5 5 4 3 2 5 3 3 5 3 5 5 3 3 5 5 1 5 5 98 

5 5 5 5 4 5 4 5 1 5 4 5 5 5 5 5 4 5 2 5 4 5 4 5 107 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 3 3 4 3 2 4 3 85 

4 2 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 4 2 4 4 2 4 2 4 2 4 2 78 

4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 2 2 4 2 4 4 78 

4 3 4 2 4 2 4 2 3 2 4 3 4 3 3 4 3 2 1 2 4 1 4 2 70 

4 4 4 3 3 3 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 3 4 4 84 

4 4 4 2 4 3 3 3 5 1 1 5 1 1 5 1 5 2 2 4 3 4 2 4 73 

5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 4 2 5 1 72 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 

3 2 4 2 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 5 4 1 2 5 5 2 5 3 84 

4 2 2 2 3 1 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 3 3 3 4 4 2 4 4 71 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 93 

5 2 4 2 5 1 4 4 5 1 5 2 4 2 5 2 4 1 2 4 4 2 2 2 74 

4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 4 4 3 3 5 4 3 4 2 3 1 5 2 74 

4 2 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 4 2 82 

4 4 4 4 4 4 5 5 3 5 5 4 5 3 3 5 3 3 3 5 4 3 4 5 97 

2 1 5 1 2 1 2 1 2 1 3 2 3 3 4 2 3 1 2 3 3 1 3 4 55 

3 3 4 2 4 2 3 3 4 2 4 2 3 3 4 1 4 2 3 3 4 3 4 3 73 

4 2 4 3 4 2 4 2 4 3 4 4 5 1 5 4 4 1 2 2 4 2 5 2 77 

4 4 5 5 5 3 5 2 5 5 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 2 86 

5 4 5 3 3 2 4 4 5 4 4 4 4 2 4 4 4 2 5 3 4 1 4 4 88 

5 4 4 5 3 4 3 3 5 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 89 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

4 2 4 5 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 2 79 

4 3 4 3 4 2 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 83 

4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 86 

5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 2 4 4 5 4 5 5 106 

5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 112 

5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 114 

5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 1 5 5 5 5 5 5 110 

4 5 4 2 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 105 

5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 2 4 5 4 4 4 5 99 

2 3 5 5 4 4 2 3 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 5 81 

5 3 4 4 4 3 5 4 4 2 4 3 4 3 4 5 3 3 4 4 4 3 4 3 89 

4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5 1 5 5 100 

4 3 4 5 2 5 2 5 4 5 4 3 4 4 4 5 4 3 2 5 5 3 4 4 93 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 116 

4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 88 

4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 98 

5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5 108 

4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 2 2 2 4 2 2 4 4 4 2 4 2 4 4 76 

4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 2 5 4 5 4 4 5 5 5 4 105 

4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 107 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 5 4 102 

4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 107 

5 4 4 4 4 5 4 5 5 1 5 1 4 4 4 5 5 4 2 5 4 5 4 5 98 

4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 111 

5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 107 
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Lampiran 7. Penentuan Partisipan Aplikasi GPower 

 

 

Lampiran 8. Uji Validitas & Reliabilitas Skala Kesiapan Menikah 
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Lampiran 9. Uji Validitas & Reliabilitas Skala Secure Attachment 

 

 
 

 

 
 

Lampiran 10. Uji Validitas & Reliabilitas Skala Anxious Attachment 
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Lampiran 11. Uji Validitas & Reliabilitas Skala Avoidant Attachment 
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Lampiran 12. Uji Validitas & Reliabilitas Skala Kematangan Emosi 
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Lampiran 13. Uji Normalitas 

 

Lampiran 14. Uji Linieritas  
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Lampiran 15. Uji Multikolonieritas 

 

Lampiran 16. Uji Heteroskedastisitas 

 

Lampiran 17. Statistik Deskriptif 
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Lampiran 18. Data Demografi 

 

 

 

Lampiran 19. Uji Hipotesis 
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