
 

65 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Skala Psychological Well-Being 

 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya berani mengemukakan pendapat meski 

pendapat tersebut bertentangan dengan 

kebanyakan orang 

     

2. Saya mudah bergaul dengan orang baru      

3. Saya mampu menjalankan peran yang saya 

miliki dengan baik 

     

4. Saya mampu menerima kekurangan dalam 

diri saya 

     

5. Saya senang dalam merencanakan dan 

mewujudkan masa depan 

     

6. Saya khawatir tentang apa yang orang lain 

pikirkan tentang saya 

     

7. Saya merasa kesepian karena hanya memiliki 

sedikit teman dekat untuk berbagi cerita 

     

8. Saya sulit membaur dengan orang-orang dan 

komunitas di sekitar saya 

     

9. Saya kurang yakin dengan potensi yang saya 

miliki 

     

10. Saya bingung dengan cita-cita yang ingin 

saya capai 

     

11. Saya tidak tertarik dengan kegiatan yang akan 

memperluas wawasan saya 

     

12. Saya dapat mengatur keuangan dan tugas- 

tugas saya dengan baik 

     

13. Saya menyukai banyak hal dalam diri saya      

14. Saya memiliki arah dan tujuan hidup yang 

jelas 

     

15. Saya merasa bahwa saya telah banyak 

berkembang dari waktu ke waktu 

     

16. Saya mudah berubah pikiran dalam 

mengambil keputusan jika teman atau 

keluarga saya tidak setuju 

     

17. Tuntutan kehidupan sehari-hari membuat 

saya tertekan 

     

18 Saya kecewa dengan pencapaian dalam hidup 

saya 

     

19 Saya acuh terhadap masa depan      

20 Saya malas mencoba cara baru dalam 

melakukan sesuat 

     

21 Saya yakin bahwa saya dan teman-teman 

saya saling mempercayai satu sama lain 
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No. Pernyataan SS S N TS STS 

22 Saya mampu mengatur waktu dengan baik 

sehingga tugas saya selesai pada waktuny 

     

23 Ketika membandingkan diri dengan teman-

teman, saya merasa bersyukur menjadi diri 

sendir 

     

24 Saya dapat mengambil pelajaran dari masa lal      

25 Saya senang mengikuti kegiatan 

pengembangan dir 

     

26 Saya merasa kesulitan dalam menyelesaikan 

tugas apabila tidak ada bantuan dari orang lai 

     

27 Saya sulit menjalin hubungan yang hangat 

dengan orang lai 

     

28 Saya kesulitan menata hidup seperti yang 

saya inginka 

     

29 Saya merasa teman-teman saya selalu 

mendapatkan sesuatu lebih dari yang saya 

milik 

     

30 Saya tidak memiliki perasaan yang baik 

tentang apa yang saya coba capai dalam hidu 

     

31 Saya sulit berada dalam situasi baru yang 

mengharuskan saya untuk mengubah cara 

lama saya dalam melakukan sesuatu 

     

 

Keterangan: 

1. Sangat Setuju (SS) 

2. Setuju (S) 

3. Netral (N) 

4. Tidak Setuju (TS) 

5. Sangat Tidak Setuju (STS) 
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Lampiran 2. Skala konsep Diri 

 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya memiliki bentuk tubuh yang sempurna      

2. Saya menyukai bentuk tubuh saya      

3, Saya malu dengan bentuk wajah yang saya 

miliki 

     

4. Saya percaya diri akan penampilan saya      

5. Saya memiliki paras yang kurang menarik      

6. Saya kurang merasa bangga dengan bentuk 

fisik saya 

     

7. Saya kurang nyaman dengan proporsi tubuh 

saya 

     

8. Saya memiliki penampilan yang menarik      

9. Pakaian yang saya kenakan selalu tampak 

rapi 

     

10. Saya kurang peduli dengan kesehatan tubuh 

saya 

     

11. Saya merasa berat badan saya proporsional      

12. Saya kurang puas dengan fisik yang saya 

miliki 

     

13. Secara keseluruhan saya bangga dengan diri 

saya sendiri 

     

14. Selama ini saya merasa cukup percaya diri 

dengan diri saya sendiri 

     

15. Saya orang yang cukup bahagia      

16. Kadang saya merasa bosan dengan diri saya 

sendiri baru saya temui 

     

17. Saya orang yang mudah putus asa      

18. Saya sering merasa cemas terutama pada saat 

ujian 

     

19. Saya mudah tersinggung      

20. Seringkali saya merasa ragu-ragu dengan apa 

yang saya lakukan 

     

21. Kegagalan membuat saya jadi pantang 

menyerah 

     

22. Saya selalu senang dalam menjalani aktivitas      

23. Saya kurang menyukai kerja bersama 

kelompok 

     

24. Saya adalah orang yang mampu menjalani 

komunikasi dengan orang lain 

     

25. Berinteraksi dan memulai obrolan dengan 
orang lain adalah hal yang tidak saya sukai 

     

26. Saya adalah orang yang mudah bergaul      

27. Saya suka berkenalan dengan orang baru dan 

membicarakan hal yang baru 
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No. Pernyataan SS S N TS STS 

28. Saya berani memperkenalkan diri pada orang 

lain yang baru saya temui 

     

29. Saya jarang terlibat dalam kegiatan 

organisasi di lingkungan kampus 

     

30. Saya sulit bekerjasama dengan orang lain      

31. Saya selalu mematuhi perintah agama      

32. Saya tetap mampu merasa tenang setelah 

membuat kesalahan 

     

33. Agama membuat saya percaya akan Tuhan      

 

Keterangan: 

1. Sangat Setuju (SS) 

2. Setuju (S) 

3. Netral (N) 

4. Tidak Setuju (TS) 

5. Sangat Tidak Setuju (STS) 
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Lampiran 3. Skala Dukungan Sosial 

 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saat merasa kesulitan, keluarga berusaha 

membantu saya 

     

2. Keluarga saya memberikan bantuan dan 

dukungan emosional yang saya butuhkan 

     

3, Keluarga saya membantu saya dalam 

mengambil keputusan 

     

4. Saya dapat berbagi masalah dengan keluarga      

5. Saya dapat mengandalkan teman-teman saya 

ketika menghadapi masalah 

     

6. teman-teman saya selalu berusaha membantu 

saya 

     

7. Saya dapat menceritakan masalah saya 

dengan teman 

     

8. Saya memiliki teman yang bisa diajak 

berbagi dalam suka maupun duka 

     

9. Saya memiliki orang spesial yang selalu ada 

untuk saya 

     

10. Saya memiliki orang spesial yang peduli 

dengan perasaan saya 

     

11. Saya memiliki orang spesial yang bisa diajak 

berbagi dalam suka maupun duka 

     

12. Saya memiliki orang spesial yang membuat 

saya merasa nyaman 

     

 

Keterangan: 

1. Sangat Setuju (SS) 

2. Setuju (S) 

3. Netral (N) 

4. Tidak Setuju (TS) 

5. Sangat Tidak Setuju (STS) 
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Lampiran 4. Hasil Uji Validitas Skala Konsep Diri 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1_01 120.49 668.706 .763 .950 

X1_02 120.49 670.270 .772 .950 

X1_03 120.47 670.987 .736 .950 

X1_04 120.43 672.015 .732 .950 

X1_05 121.60 770.530 -.767 .960 

X1_06 120.24 695.999 .452 .952 

X1_07 120.17 703.603 .328 .953 

X1_08 120.48 670.680 .760 .950 

X1_09 120.49 669.603 .758 .950 

X1_10 120.50 673.462 .721 .950 

X1_11 120.51 671.212 .748 .950 

X1_12 120.40 679.626 .696 .951 

X1_13 120.39 671.136 .766 .950 

X1_14 120.47 670.282 .756 .950 

X1_15 120.45 673.306 .743 .950 

X1_16 120.54 666.877 .762 .950 

X1_17 120.49 668.546 .777 .950 

X1_18 120.60 671.746 .704 .951 

X1_19 120.50 670.776 .728 .950 

X1_20 120.71 668.808 .751 .950 

X1_21 121.52 768.725 -.762 .960 

X1_22 120.44 668.549 .774 .950 

X1_23 120.17 708.002 .201 .954 

X1_24 120.41 668.325 .773 .950 

X1_25 121.42 766.450 -.733 .960 

X1_26 120.54 670.602 .760 .950 

X1_27 120.50 671.847 .744 .950 

X1_28 120.47 669.570 .749 .950 

X1_29 120.61 669.387 .713 .950 

X1_30 120.53 667.647 .765 .950 

X1_31 120.47 669.121 .736 .950 
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Lampiran 5. Hasil Uji Validitas Skala Dukungan Sosial 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X2_01 39.22 122.653 .789 .948 

X2_02 39.19 122.562 .795 .948 

X2_03 39.27 124.205 .760 .949 

X2_04 39.21 123.451 .775 .948 

X2_05 39.19 122.453 .808 .947 

X2_06 39.22 123.070 .782 .948 

X2_07 39.29 122.763 .778 .948 

X2_08 39.29 125.835 .688 .951 

X2_09 39.19 123.072 .791 .948 

X2_10 39.23 124.170 .762 .949 

X2_11 39.20 124.531 .749 .949 

X2_12 39.26 124.269 .767 .949 

 
  



72 

 

Lampiran 6. Hasil Uji Validitas Skala psychological well being 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y01 107.0128 849.910 .744 .979 

Y02 107.0735 848.421 .759 .979 

Y03 106.9425 847.740 .769 .979 

Y04 107.0192 849.012 .755 .979 

Y05 106.9553 847.594 .759 .979 

Y06 106.9776 842.772 .794 .979 

Y07 106.8562 841.918 .849 .979 

Y08 106.8498 844.269 .865 .979 

Y09 106.8530 843.062 .860 .979 

Y10 106.7955 842.888 .872 .979 

Y11 106.7508 843.143 .873 .979 

Y12 107.0703 848.226 .767 .979 

Y13 107.0863 850.534 .758 .979 

Y14 107.0767 848.334 .759 .979 

Y15 107.0192 849.275 .764 .979 

Y16 107.1310 846.403 .742 .979 

Y17 107.1278 850.746 .736 .979 

Y18 107.0543 848.411 .765 .979 

Y19 107.0192 849.218 .746 .979 

Y20 107.0927 845.834 .766 .979 

Y21 107.0671 850.422 .739 .979 

Y22 107.0447 848.620 .764 .979 

Y23 107.0863 852.175 .736 .979 

Y24 106.9329 846.031 .766 .979 

Y25 106.9968 848.144 .774 .979 

Y26 107.0575 848.260 .758 .979 

Y27 107.1054 849.960 .753 .979 

Y28 107.1821 853.028 .724 .979 

Y29 107.1470 849.998 .753 .979 

Y30 107.0256 849.967 .753 .979 

Y31 107.1310 845.819 .762 .979 
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Lampiran 7. Hasil Uji Reliabilitas Skala Psychological Well-Being 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.980 31 

 

Lampiran 8. Hasil Uji Reliabilitas Skala Konsep Diri 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.934 32 

 

Lampiran 9. Hasil Uji Reliabilitas Skala Dukungan Sosial 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.952 12 
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Lampiran 10. Hasil Uji Normalitas 

 

 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Unstandardize d Residual 

N 313 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation .06599269 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .065 

Positive .036 

Negative -.065 

Test Statistic .065 

Asymp. Sig. (2-tailed)c .053 

Monte Carlo Sig. (2- 

tailed)d 

Sig. .003 

99% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

.001 

Upper 

Bound 

.004 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed 

1314643744.  
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Lampiran 11. Hasil Uji Linieritas 

 

Variabel 
Deviation From Linierity 

F Sig. Keterangan 

Konsep Diri dengan 

Psychological Well- Being 
54,161 0,89 Linier 

Dukungan Sosial dengan 

Psychological Well- Being 
55,428 0,193 Linier 

 

Lampiran 12. Hasil Uji Multikolinieritas 

 

Coefficientsa 

 
Unstandardi

zed 

Coefficien

ts 

Standardize

d 

Coefficien

ts 

 

 

 

t 

 

 

 

Sig

. 

 

Collineari

ty 

Statistic

s 

Model B Std. 

Erro

r 

Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) -18,874 1,948  -9,689 0,00

0 

  

X1 0,833 0,037 0,743 22,78

3 

0,00

0 

0,154 6,509 

X2 0,612 0,081 0,246 7,555 0,00

0 

0,154 6,509 

a. Dependent Variable: Y 
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Lampiran 13. Hasil Uji Heteroskedastisitas 

 

 
 

Lampiran 14. Hasil Uji Koefisien Determinasi 

 

Model Summaryb 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Durbin- 

Watson 

1 .691a .478 .417 9.201 1.785 

a. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial, konsep Diri 

b. Dependent Variable: Psychological Well Being 

 

Lampiran 15. Hasil Uji F (Simultan) 
 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 1317.468 2 658.734 7.782 .004b 

Residual 1439.082 17 84.652   

Total 2756.550 19    

a. Dependent Variable: Psychological Well Being 

b. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial, konsep Diri 
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Lampiran 16. Hasil Uji T (Parsial) 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 13.923 24.908  .559 .583 

Konsep Diri .815 .230 .630 .3.537 .003 

Dukungan 

Sosial 

.194 .178 .195 1.093 .290 

a. Dependent Variable: Psychological Well Being 

 

Lampiran 17. Hasil Uji Deskriptif 

 

Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

Psychological Well 

Being 313 82,7 124 69.67 9.474 

Konsep Diri 313 72 144 50.32 10.821 

Dukungan Sosial 313 24 48 45.08 6.577 

Valid N (listwise) 313     

 

Lampiran 18. Kategorisasi Skala Psychological Well-Being 

 

Kategori Psychological Well-Being 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Rendah 55 17,6 17,6 17,6 

Sedang 11 3,5 3,5 21,1 

Tinggi 247 78,9 78,9 100.0 

Total 162 100.0 100.0  

 

Lampiran 19. Kategorisasi Skala konsep Diri 

 

Kategori Konsep Diri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Sangat rendah 48 15,3 15,3 15,3 

Sedang 7 2,2 2,2 17,6 

Tinggi 14 4,5 4,5 22,0 

Sangat Tinggi 221 70,6 70,6 92,7 

Total 23 7,3 7,3 100,0 
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Lampiran 20. Kategorisasi Skala Dukungan Sosial 

 

Kategori Dukungan Sosial 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Sangat 

Rendah 
55 17,6 17,6 17,6 

Sedang 4 1,3 1,3 18,8 

Sangat Tinggi 140 44,7 44,7 63,6 

Tinggi 114 36,4 36,4 100,0 

Total 313 100,0 100,0  
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Lampiran 21. Turnitin 
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