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HUBUNGAN KONSEP DIRI DAN DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING PADA MAHASISWA PSIKOLOGI
SEMESTER AKHIR UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA

Satya Ananda Ratmo
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
ratmotya@gmail.com

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan konsep diri dan dukungan sosial
terhadap psychological well being pada mahasiswa semester akhir. Mahasiswa akhir
di haruskan memiliki kesiapan diri untuk masuk dalam dunia kerja, dalam tahap ini
mahasiswa menerima banyak harapan dari orang tua, keluarga, maupun orang-orang
di sekitar. Dengan situasi ini, dapat meningkatkan risiko rendahnya tingkat
kesejahteraan psikologis individu. Hal ini dapat dipengaruhi oleh konsep diri atau
bagaimana cara individu memandang dirinya sendiri,dan dukungan sosial (social
support). Penelitian menggunakan desain kuantitatif korelasional dengan melibatkan
312 responden yang dipilih menggunakan teknik survei dalam bentuk kuesioner.
Instrumen pengumpulan data mencakup skala Self Concept Scale (SCS), skala
Multidimentional Scale Of Perceived Social Scale (MPSS) Yang Dikembangkan Oleh
Zimet, dkk (1988) Dengan Menambahkan Teori Sarafino (1994) dan skala Ryff's
Psychological WELL-BEING (RPWB). Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat
hubungan positif yang signifikan antara konsep diri dan psychological well-being.
Nilai signifikansi untuk variabel X1 (konsep diri) adalah 0,000 (p < 0,01) dengan nilai
t hitung sebesar 22,78 yang jauh lebih besar dibandingkan t tabel 1,968. Hal ini
mengindikasikan bahwa konsep diri memiliki pengaruh positif dan sangat signifikan
terhadap psychological well-being. Sementara itu, untuk variabel X2 (dukungan
sosial), diperoleh nilai signifikansi 0,000 (p < 0,01) dengan nilai t hitung sebesar 7,55
yang juga lebih besar dari t tabel 1,968. Hasil ini menunjukkan bahwa dukungan sosial
turut berpengaruh positif dan sangat signifikan antara konsep diri dan dukungan sosial
terhadap psychological well-being mahasiswa semester akhir. Temuan ini
menegaskan pentingnya konsep diri dan dukungan sosial yang kuat dalam
meningkatkan kesejahteraan psikologis pada mahasiswa psikologi semester akhir.

Kata Kunci: Konsep Diri, Dukingan Sosial, Psychological Well-Being, Mahasiswa
Psikologi, Mahasiswa Akhir.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONCEPT AND SOCIAL SUPPORT
WITH PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AMONG FINAL-YEAR STUDENTS
AT 17 AUGUST 1945 UNIVERSITY SURABAYA

Satya Ananda Ratmo
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
ratmotya@gmail.com

ABSTRACT

This research aims to examine the relationship between self-concept and social
support on psychological well-being among final-year students. Final- year students
are required to prepare themselves for entering the workforce, during which they face
numerous expectations from parents, family, and those around them. This situation
can increase the risk of low psychological well-being. Factors that can influence this
include self-concept, or how individuals perceive themselves, and social support. The
study employs a correlational quantitative design involving 312 respondents selected
through a survey method in the form of a questionnaire. Data collection instruments
include the Self Concept Scale (SCS), the Multidimensional Scale of Perceived Social
Support (MPSS) developed by Zimet et al. (1988), supplemented with Sarafino’s
theory (1994), and the Ryff’s Psychological Well-Being Scale (RPWB). The analysis
results indicate a significant positive relationship between self-concept and
psychological well-being. The significance value for variable X1 (self-concept) is
0.000 (p < 0.01) with a computed t-value of 22.78, which is much greater than the t-
table value of 1.968. This indicates that self-concept has a positive and highly
significant effect on psychological well-being. Meanwhile, for variable X2 (social
support), a significance value of 0.000 (p < 0.01) with a computed t-value of 7.55
was obtained, which also exceeds the t-table value of 1.968. These results show that
social support significantly contributes to the positive relationship between self-
concept and psychological well-being among final- year students. This finding
emphasizes the importance of a strong self- concept and social support in enhancing
psychological well-being among final-year psychology students.

Keywords: Self-Concept, Social Support, Psychological Well-Being, Psychology,
Final-Year Students.
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