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ABSTRAK
Stres akademik diartikan sebagai suatu keadaan individu yang mengalami tekanan hasil persepsi dan penilaian tentang stressor akademik, yang berhubungan dengan ilmu pengetahuan dan pendidikan di perguruan tinggi (Govarest & Gregoire, 2004). Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui hubungan antara persepsi pembelajaran jarak jauh dengan stress akademik. Hipotesis dalam penelitian ini adalah ada hubungan  positif antara persepsi terhadap pembelajaran jarak jauh dengan stress akademik pada mahasiswa yang artinya artinya semakin tinggi nilai positif persepsi pembelajaran jarak jauh maka semakin rendah tingkat stress akademik pada mahasiswa dan sebaliknya semakin tinggi nilai negative persepsi pembelajaran jarak jauh maka semakin tinggi tingkat stress akademik pada mahasiswa. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif non-eksperimental. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini dilakukan dengan simple random sampling. Hasil penelitian diuji dengan program statistik SPSS menggunakan teknik korelasi spearman rho. Hasil perhitungan yang didapat 0,196  (p > 0,05). Artinya tidak terdapat hubungan yang signifikan antara persepsi pembelajaran jarak jauh dengan stress akademik, sehingga hipotesis yang diajukan ditolak atau tidak terbukti.  
Kata Kunci : Mahasiswa, Persepsi Pembelajaran Jarak Jauh, Stress Akademik.

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEPTION OF DISTANCE LEARNING WITH ACADEMIC STRESS DURING COVID 19 ON PSSYCHOLOGY STUDENTS AT 17 AUGUST SURABAYA UNIVERSSITY
Wahyu Isnaini R
Whyisnapsi@gmail.com
Faculty of Psychology, University 17 August 1945 Surabaya

ABSTRACT
Academic stress is defined as a state of individuals who experience pressure from the results of perceptions and assessments of academic stressors, which are related to science and education in higher education (Govarest & Gregoire, 2004). The purpose of this study is to determine the relationship between perceptions of distance learning with academic stress. The hypothesis in this study is that there is a positive relationship between perceptions of distance learning with academic stress on students, which means that the higher the positive value of distance learning perceptions, the lower the level of academic stress on students and vice versa the higher the negative value of distance learning perceptions, the more high levels of academic stress on students. This research is a non-experimental quantitative study. The sampling technique in this study was done by simple random sampling. The results of the study were tested with the SPSS statistical program using the Spearman rho correlation technique. The calculation results obtained 0.196 (p> 0.05). This means that there is no significant relationship between perceptions of distance learning with academic stress, so the hypothesis proposed is rejected or not proven.
Keywords: Students, Distance Learning Perception, Academic Stress.






DAFTAR ISI

Halaman Sampul	i
Halaman Judul	ii
    Halaman Pernyataan Persetujuan Publikasi……………………………………   iii
Halaman Pernyataan tidak melakukan penjiplakan	iv
Halaman Persetujuan Pembimbing	v
Halaman Persetujuan Tim Penguji	vi
Halaman Motto	vii
Halaman Persembahan	viii
Curriculum Vitae	ix
Kata Pengantar	x
Abstrak	xi
Daftar Isi	xii
Daftar Tabel	xiii
Daftar Gambar	xiv
Daftar Lampiran	xv
BAB I PENDAHULUAN	1
Permasalahan	1
Latar Belakang	1
Rumusan Masalah	10
Tujuan dan Manfaat	10
Tujuan Penelitian	10
Manfaat Penelitian	10
Keaslian Penelitian	10

BAB II KAJIAN PUSTAKA	16
Stres Akademik	16
Pengertian Stres Akademik	16
Aspek Stres Akademik	18
   Indikator Stres Akademik	24
   Faktor-Faktor yang Mempengaruhi	24
Persepsi Pembelajaran Jarak Jauh	27
Pengertian Persepsi Pembelajaran Jarak Jauh	27
Komponen Persepsi Pembelajaran Jarak Jauh	29
Indikator Persepsi Pembelajaran Jarak Jauh	30
Kerangka Berfikir	33
Hipotesis	35
BAB III Metode Penelitian	36
Populasi dan Partisipan	36
Populasi	36
Partisipan	37
Desain Penelitian	38
Instrumen Pengumpul Data	38
Stres Akademik	38
a. Definisi Operasional	38
b. Pengembangan Alat Ukur	40
c.  Uji Alat Ukur	42
Persepsi Pembelajaran Jarak Jauh	42
a. Definisi Operasional	42
b. Pengembangan Alat Ukur	42
c.  Uji Alat Ukur	43
Uji Prasyarat dan Analisis Data	45
Uji Prasyarat	45
Analisis Data	47

BAB IV Hasil Penelitian dan Pembahasan	48
Hasil Penelitian	48
Pembahasan	48
BAB V Simpulan dan Saran	55
Simpulan	55
Saran	55
Daftar Pustaka	55
Lampiran	58



























DAFTAR TABEL



Tabel 1Data Jumlah Mahasiswa Aktif	…36
Tabel 2 Blue Print Skala Stress Akademik	39
Tabel 3 Hasil Uji  Aitem Validitas Skala Stress Akademik	41
Tabel 4 Reliabilitas Statistik Skala Stress Akademi…………………………...42
Tabel 5 Blue Print Skala Persepsi Pembelajaran Jarak Jauh	..43
Tabel 6 Hasil Uji Validitas Aitem Persepsi Pembelajaran Jarak Jauh	44
Tabel 7 Reliabilitas Statistik Reliabilitas Statistik	45
Tabel 8 Hasil Uji Normalitas ………………………………………………….46
Tabel 9 Hasil Uji Linearitas …………………………………………………...46
Tabel 10 Hasil Uji Korelasi …………………...................................................47
Tabel 11 Norma Tingkat Persepsi Pembelajaran Jarak Jauh…………………………………………………………………………….49
Tabel.12 Norma Tingkat Stress Akademik…………………………………….50
Tabel.13Model Summary ……………………………………………………...51












DAFTAR GAMBAR



Gambar 1. Kerangka berpikir penelitian	44
Gambar 2. Rancangan Penelitian 	48



















Daftar Lampiran

Lampiran 1 Skala Penelitian Stress Akademik	58
Lampiran 2 Skala Penelitian Persepsi Pembelajran Jarak Jauh	61
Lampiran 3 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Stress Akademik	64
Lampiran 4 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Persepsi 
                   Pembelajaran JarakJauh 	73
Lampiran 5 Tabulasi Data Uji Coba Skala Stress Akademik	81
Lampiran 6 Tabulasi Data Hasil Uji Vliditas Skala Stress Akademik	82
Lampiran 7 Tabulasi Data Uji Coba Skala Persepsi Pembelajaran Jarak Jauh	96
Lampiran 8 Tabulasi Data Hasil Uji Validitas Skala Persepsi 
                    Pembelajaran Jarak Jauh	97
Lampiran 9 Hasil Uji Normalitas	104
Lampiran 10 Hasil Uji Linearitas	105
Lampiran 11 Hasil Uji Korelasi	108
Lampiran 12 Interpretasi Skor Mean Skala Stress Akademik dan Persepsi 
                      Pembelajaran Jarak Jauh	109
Lampiran 13 Hasil Turnitin	113










ii

image1.png
N




image2.jpg
‘NAMA WAHYU ISNAINI ROKIMAH

, 4
NBI 3 ;s;_moom

3] S ‘ }1} =

HUBUNGAN ANTARA PERSEPSI PEMBELAJARAN

Yuet)  JARAK JAUH DENGAN STRESS AKADEMIK PADA
| MAHASISWA PSIKOLOGI UNIVERSITAS 17 AGUSTUS

1945 SURABAYA

Surabava, 08 Juli 2020

Disetajui Ohza @

Dosen Pembimbing |

Y’

Dr. Andik Matules;y, M.si., Psikolog

Dosen Pembimbing 1|

P4

Sayidah Aulia Ul Haque, S.Psi., M.Psi, Psikolog





image3.jpeg




