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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara efikasi diri dan
harapan orang tua dengan ketakutan akan kegagalan pada siswa SMA kelas
XI1 di Surabaya dalam menghadapi ujian masuk perguruan tinggi. Penelitian
menggunakan metode kuantitatif dengan desain korelasional dan melibatkan
377 responden yang dipilih melalui teknik convenience sampling. Instrumen
yang digunakan adalah kuesioner berbasis skala Likert yang mengukur tiga
variabel utama: efikasi diri, harapan orang tua, dan ketakutan akan kegagalan.
Hasil analisis regresi berganda menunjukkan bahwa terdapat hubungan
signifikan antara efikasi diri dan harapan orang tua secara simultan dengan
ketakutan akan kegagalan (p < 0,05). Efikasi diri memiliki hubungan negatif
dengan ketakutan akan kegagalan, artinya semakin tinggi efikasi diri siswa,
semakin rendah tingkat ketakutan akan kegagalan yang dirasakan. Sebaliknya,
harapan orang tua memiliki hubungan positif dengan ketakutan akan
kegagalan, di mana semakin tinggi harapan orang tua, semakin tinggi pula
ketakutan akan kegagalan pada siswa. Sumbangan efektif efikasi diri terhadap
ketakutan akan kegagalan sebesar -29,9% dan harapan orang tua sebesar
16,3%. Temuan ini menegaskan pentingnya pengembangan efikasi diri dan
pengelolaan harapan orang tua agar siswa dapat mengurangi kecemasan serta
ketakutan akan kegagalan dalam menghadapi ujian masuk perguruan tinggi.
Penelitian ini memberikan kontribusi pada pengembangan ilmu psikologi
pendidikan serta menawarkan rekomendasi praktis bagi siswa, orang tua, dan
pendidik dalam mendukung kesiapan mental siswa menghadapi tantangan
akademik.

Kata Kunci: Ketakutan Akan Kegagalan, Efikasi Diri, Harapan orang tua,
Ujian Masuk Perguruan Tinggi.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY AND PARENTAL
EXPECTATIONS AND FEAR OF FAILURE ON THE COLLEGE ENTRANCE
EXAM

Risnanda Ayu Kinasih Suprianto
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

risnandaayul8@gmail.com

Abstract

This study aims to determine the relationship between self-efficacy and
parental expectations with fear of failure in grade XII high school students in
Surabaya facing the college entrance exam. The study used a quantitative
method with a correlational design and involved 377 respondents selected
through convenience sampling technique. The instrument used was a Likert-
scale questionnaire that measured three main variables: self-efficacy, parental
expectations, and fear of failure. The results of multiple regression analysis
showed a significant relationship between self-efficacy and parental
expectations simultaneously with fear of failure (p < 0.05). Self-efficacy has a
negative relationship with fear of failure, meaning that the higher the student's
self-efficacy, the lower the level of fear of failure felt. Conversely, parental
expectations have a positive relationship with fear of failure, where the higher
the parental expectations, the higher the fear of failure in students. The
effective contribution of self-efficacy to fear of failure was -29.9% and parental
expectations was 16.3%. These findings emphasize the importance of
developing self-efficacy and managing parental expectations so that students
can reduce anxiety and fear of failure in facing the college entrance exam. This
research contributes to the development of educational psychology and offers
practical recommendations for students, parents, and educators in supporting
students' mental readiness to face academic challenges.

Keywords: Fear of Failure, Self-efficacy, Parental expectation, College
Entrance Exams.
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